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Resumo

Introducio: Pessoas com deficiéncia auditiva enfrentam dificuldades significativas de comunicagao,
especialmente em ambientes ruidosos, onde o discurso ¢ distorcido pelo ruido de fundo. No contexto
escolar, o excesso de ruido compromete a atencdo, a memoria ¢ o reconhecimento da fala, interferindo
diretamente no processo de aprendizagem. Objetivo: Identificar o impacto dos diferentes niveis de
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ruido nas salas de aula sobre criangas usuarias de implante coclear (IC) e/ou dispositivo eletronico de
amplificag@o sonora (DEAS), por meio de revisdo integrativa. Método: A revisao foi conduzida em bases
nacionais ¢ internacionais de saude ¢ educag@o, como Biblioteca Virtual em Satude (BVS), PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus (Elsevier), Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagcdes (BDTD), CAPES e Education Resources Information Center (ERIC). Foram incluidos
estudos publicados entre 2018 e 2023, relacionados ao tema, sem restricdo de idioma. Resultados:
Foram identificados 2.376 estudos. Apoés leitura dos titulos, resumos ¢ aplicagao dos critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados 6 artigos para analise. Conclusdo: Os niveis de ruido presentes nas
salas de aula dificultam significativamente a percepcdo auditiva de criancas usuarias de DEAS ¢ IC,
prejudicando a compreensdo da fala e, consequentemente, impactando negativamente seu desempenho
escolar e desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Educacgdo; Ruido; Implante coclear; Auxiliares de audigdo; Perda auditiva; Medigao
de ruido.

Abstract

Introduction: People with hearing loss face significant communication difficulties, especially in noisy
environments where speech becomes distorted because of background noise. In the school environment,
excessive noise compromises attention, memory and speech recognition, directly interfering with the
learning process. Objective: To identify, through an integrative review, the impact of different noise levels
in classrooms on children who use cochlear implants (CI) and/or hearing aids (HA). Method: This review
was conducted in national and international health and education databases, such as the Virtual Health
Library (VHL), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus (Elsevier), the Brazilian
Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD), CAPES, and the Education Resources Information
Center (ERIC). The studies included were those of any language related to the topic published between
2018 and 2023. Results: A total of 2,376 studies were identified. After initial reading and application of
the inclusion and exclusion criteria, 6 articles were selected for analysis. Conclusion: The noise level
present in classrooms makes it significantly difficult for students using HA and CI to understand speech,
consequently impairing performance and cognitive development.

Keywords: Education; Noise; Cochlear Implantation; Hearing Aids; Hearing Loss; Noise
Measurement.

Resumen

Introduccién: Las personas con discapacidad auditiva enfrentan dificultades de comunicacion,
especialmente en entornos ruidosos, donde el ruido de fondo distorsiona el habla. En las escuelas, el ruido
puede afectar la atencion, el reconocimiento del habla y la memoria, impactando el aprendizaje. Objetivo:
Identificar, mediante una revision integradora, el impacto de los diferentes niveles de ruido en las aulas
sobre los nifios usuarios de implante coclear (IC) y/o dispositivo electronico de amplificacion sonora
(DEAS). Metodo: Se realizo una revision integradora de literatura cientifica nacional e internacional
en revistas de salud y educacioén, consultando bases como BVS, PubMed, SCIELO, Scopus, BDTD,
Capes y ERIC. Se eligieron estudios publicados entre 2018 y 2023, relacionados con el objetivo de
esta investigacion, sin restriccion de idioma. Resultados: De 2376 estudios encontrados, tras la lectura
inicial y la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 6 articulos. Conclusion:
El ruido en las aulas interfiere en la audicion de estudiantes que utilizan DEAS e IC, perjudicando su
comprension auditiva y, en consecuencia, su aprendizaje.

Palabras clave: Educacion; Ruido; Implante coclear; Audifonos; Pérdida auditiva; Medicion de ruido.
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Introducao

Sabe-se que em ambientes ruidosos, a com-
preensao do discurso ¢ comprometida, pelo fato
de a fala ficar distorcida na presenca de ruido de
fundo, demandando um maior esfor¢o cognitivo
e limitando os recursos para o processamento e
armazenamento das informagdes™

Ainda, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)’ aponta que a exposicao ao ruido pode cau-
sar doengas cardiovasculares, distarbios do sono
e comprometimento cognitivo, podendo também
estar associada a problemas estomacais e cefaleia®.

Esses elevados niveis de ruido sonoro estdo
presentes na vida da populacdo humana desde o
seu nascimento. Um local responsavel por eleva-
dos niveis de polui¢do sonora sd3o os ambientes
escolares e esses ruidos podem interferir no pro-
cesso de aprendizagem dos alunos, na saude dos
educadores e das criancas. Segundo estudos, o
ruido pode ter impacto em processos cognitivos,
no desenvolvimento da linguagem e nas questdes
emocionais*

Nos ambientes escolares, a fala compete fre-
quentemente com ruidos que podem interferir em
seu reconhecimento. Considerando a relagdo entre
as condigdes acusticas as quais os alunos estdo
expostos e a eficiéncia do ensino?, esses ruidos
sdo classificados como distratores® para a aprendi-
zagem, afetando a atengdo, o reconhecimento da
fala e a memoria'.

A Norma Técnica Brasileira (NBR 10.152/
ABNT)'* recomenda que o nivel de ruido em uma
sala de aula seja idealmente de 40 a 50 dB(A), a fim
de proporcionar um ambiente acustico adequado a
compreensao da fala.

Segundo um estudo, o ambiente escolar ¢
permeado por diferentes fontes de ruido, que
podem variar desde o trafego de veiculos nas pro-
ximidades até as conversas entre os alunos, tanto
dentro quanto fora da sala de aula. Além disso, as
caracteristicas arquitetonicas do espago e 0s ma-
teriais de revestimento utilizados em piso, teto e
paredes podem contribuir para o aumento do tempo
de reverberagdo. O autor destaca, ainda, que a re-
lagdo sinal-ruido ¢ determinante para estabelecer
se o sinal de fala se mantém audivel em meio ao
ruido de fundo’.

Criangas com deficiéncia auditiva podem ter
dificuldades em compreender auditivamente a fala
em situagdes de comunica¢ao quando ocorrem em

ambientes com diferentes ruidos competitivos e
isso pode ocasionar a necessidade de um maior
esforgo! Para essas criangas, ¢ necessaria uma re-
lacdo sinal-ruido mais favoravel para alcangarem
desempenhos semelhantes aos de criangas ouvintes
na percepgio da fala. A medida que essa relagio
aumenta, a inteligibilidade da fala também me-
lhora®. A literatura da area aponta que o sinal deve
estar, no minimo, 10 dB acima do nivel de ruido
para garantir melhores resultados®®.

O dispositivo eletronico de amplifica¢do sono-
ra (DEAS) e o implante coclear (IC) conciliados
ao uso de sistema de microfone remoto (SMR),
como tecnologia assistiva, que tem como objetivo
minimizar as adversidades relacionadas ao ruido, a
reverberagdo e a distancia, favorecendo a atengdo
auditiva direcionada e melhorando a relagao sinal-
-ruido do ambiente, podem contribuir no processo
de aprendizagem®'° e na melhora da compreensio
auditiva®'*. Contudo, com a variagdo nos niveis
de ruido presentes nas salas de aula, observa-se
que alunos com deficiéncia auditiva,, usuarios de
dispositivos auditivos, apresentam maior fadiga e
dificuldade de concentragdo!!. Isso ocorre porque,
quanto mais elevado é o ruido, mais alto o profes-
sor precisa falar para ser ouvido, o que prejudica
a relagdo sinal-ruido'. Essa condi¢do leva a um
decréscimo na velocidade de processamento das
informagdes, em comparagdo aos pares da mesma
idade com audi¢do normal'?, ficando esses alunos
prejudicados quanto ao seu desempenho escolar.

Diante do exposto e considerando a importan-
cia de um ambiente adequado para a aprendizagem
e para o acesso aos sons da fala, este estudo teve
como objetivo identificar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, o impacto dos diferentes
niveis de ruido em salas de aula sobre criangas
usuarias de IC e/ou DEAS matriculadas em escolas
regulares.

Proposicao

Identificar o impacto de diferentes niveis de
ruido, presentes em escolas regulares, de alunos
usuarios de IC e/ou DEAS, por meio de revisdo
integrativa.
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Métodos

O presente estudo foi analisado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), da Instituigio HRA-
C-USP ¢ obteve dispensa por ndo envolver seres
humanos, sob o Oficio n°23/2024-SVAPEPE-CEP.

Trata-se de um estudo integrativo da literatura,
que possibilita a sintese de conhecimento e tem o
potencial de incorporar os resultados dos estudos
na pratica's.

Para a elaboragdo desta revisao, seguiu-se um
processo metodoldégico estruturado em etapas:

Tabela 1. Estratégia PICO

identifica¢do do tema; formulagdo da questdo de
pesquisa e definicdo dos descritores; estabeleci-
mento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos; categorizag@o e avaliagdo critica das pu-
blicagdes selecionadas; e, por fim, interpretagdo e
apresentacgdo dos resultados da revisdo integrativa.
O desenvolvimento da revisdo foi conduzido de
acordo com as recomendagdes do PRISMA-ScR. A
questdo norteadora foi elaborada com base na estra-
tégia PICO (Populagdo, Intervencéo, Comparagao
e Desfecho), conforme apresentado na Tabela 1.

Elemento Descrigao

Possivel formulagdo

P (Populagao)

Criangas usuarias de IC e/ou DEAS

Criangas com deficiéncia auditiva usuarias
de IC e/ou DEAS em idade escolar.

I (Intervengdo /

Exposicdo) patios etc.).

Exposigéo ao ruido em ambientes
educacionais (salas de aula, refeitérios,

Avaliagdo do nivel de ruido presente em
ambientes escolares.

C (Comparacao)

N&o se aplica.

N&o se aplica.

Impacto do nivel de ruido na percepcao
O (Outcome / Desfecho) da fala, atencgdo, aprendizado ou conforto

auditivo.

Determinar se o nivel de ruido presente
no ambiente escolar é adequado ou
prejudicial ao desempenho auditivo e
educacional de alunos com deficiéncias
auditivas.

O estudo buscou responder a seguinte questdo:
“Qual o impacto do ruido ambiental, presente em
contextos escolares, no aprendizado de alunos
usuarios de DEAS e IC?”

A selecdo de estudos foi realizada por meio
de buscas na literatura cientifica internacional e
nacional, em revistas especializadas em saude e
educag@o, disponiveis nas seguintes bases de da-
dos: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), PubMed,
scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Scopus (Elsevier), Biblioteca Digital Brasileira de
Tese e Dissertagdes (BDTD), Capes e Education
Resources Information Center (ERIC), no periodo

de novembro de 2023 a fevereiro de 2024. Foram
utilizados os seguintes descritores em satide Medi-
cal Subject Headings (MeSH) e o Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: Educagdo
(Education), Ruido (Noise), Implante coclear (Co-
chlear Implant), Auxiliares de Audi¢do (Hearing
Aids), Perda auditiva (Hearing Loss) e Medigdo
de Ruido (Noise Measurement). Foram realizadas
combinagdes entre os descritores, fazendo uso dos
seguintes operadores booleanos “AND” (Inglés),
“e” (Portugués), “OR” (Inglés) e “OU” (Portugués),
conforme sumarizado no Quadro 1.
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Quadro 1. Estratégia de pesquisa a ser utilizada

Base de dados | Descritores

Estratégia de pesquisa

Resultados

BVS/VHI DeCS

(Educagdo) AND (Ruido) AND (Implante coclear) AND (Auxiliares
de Audigdo) AND (Perda auditiva) AND (Medicdo de Ruido).

1296

PubMed MeSH

(Education) OR (“Education”) AND (Noise) OR (“Noise”) AND
(Cochlear Implants) OR (“Cochlear Implants”) OR (Cochlear
Implant) OR (“Cochlear Implant™)OR (Cochlear Implantation)
OR (“Cochlear Implantation”)) AND(Hearing Aids) OR (“Hearing 810
Aids”) OR (Hearing Aid) OR (“Hearing Aid”) AND(Hearing Loss)
OR (“Hearing Loss”) OR (hearing losses) OR (“hearing losses”).

(Educagdo) AND (Ruido) AND (Implante coclear) AND (Auxiliares
de Audicdo) AND (Perda auditiva) AND (Medicdo de Ruido).

DeCS (Education) OR (“Education”) AND (Noise) OR (“Noise”) AND
SciELO (Cochlear Implants) OR (“Cochlear Implants”) OR (Cochlear 54
MeSH Implant) OR (“Cochlear Implant™)OR (Cochlear Implantation)

OR (“Cochlear Implantation”)) AND(Hearing Aids) OR (“Hearing
Aids”) OR (Hearing Aid) OR (“Hearing Aid”) AND(Hearing Loss)
OR (“Hearing Loss”) OR (hearing losses) OR (“hearing losses”).

Scopus MeSH

(Education) OR (“Education”) AND (Noise) OR (“Noise”) AND
(Cochlear Implants) OR (“Cochlear Implants”) OR (Cochlear
Implant) OR (“Cochlear Implant™)OR (Cochlear Implantation)
(Elsevier) OR (“Cochlear Implantation”)) AND(Hearing Aids) OR (“Hearing
Aids”) OR (Hearing Aid) OR (“Hearing Aid”) AND(Hearing Loss)
OR (“Hearing Loss”) OR (hearing losses) OR (“hearing losses”).

819

BDTD DeCS

(Educagdo) AND (Ruido) AND (Implante coclear) AND (Auxiliares
de Audigdo) AND (Perda auditiva) AND (Medigdo de Ruido). 116

Capes DeCS

(Educagdo) AND (Ruido) AND (Implante coclear) AND (Auxiliares
de Audigdo) AND (Perda auditiva) AND (Medigdo de Ruido).

74

ERIC MeSH

(Education) OR (“Education”) AND (Noise) OR (“Noise”) AND

(Cochlear Implants) OR (“Cochlear Implants”) OR (Cochlear

Implant) OR (“Cochlear Implant")OR (Cochlear Implantation)
OR (“Cochlear Implantation”)) AND(Hearing Aids) OR (“Hearing
Aids”) OR (Hearing Aid) OR (“Hearing Aid”) AND(Hearing Loss)
OR (“Hearing Loss”) OR (hearing losses) OR (“hearing losses”).

260

Critérios de selecao

Foram adotados como critérios de elegibilida-
de os estudos indexados nas bases de dados pre-
viamente mencionadas, cuja tematica apresentasse
aderéncia aos objetivos da presente investigacao.
Foram incluidos apenas artigos publicados nos
ultimos cinco anos (periodo de 2018 a 2023),
sem restrigdes quanto ao idioma. Excluiram-se da
analise publicac¢des duplicadas, teses, dissertagdes,
anais de eventos cientificos e monografias, por ndo
se enquadrarem no escopo de revisao da literatura
cientifica primaria.

Anélise de dados

Os artigos selecionados foram avaliados por
dois revisores ¢ seguiram as seguintes etapas: lei-
tura dos titulos, leitura dos resumos e leitura dos
textos na integra, e foram incluidos nessa pesquisa

diante da concordancia dos dois revisores. Apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foi compilado em um quadro as caracteristicas
dos artigos, contendo as seguintes informagdes:
Autores/Ano; Pais; Participantes; Procedimentos;
Resultados; Conclusao.

Resultados

Durante a busca, foram encontrados 3429 es-
tudos. Apos uma analise inicial, a partir da leitura
prévia dos titulos e resumos e aplicados os critérios
de inclusédo e exclusdo, 43 artigos foram selecio-
nados para a leitura na integra. Desses, seis artigos
foram elegiveis ao estudo e os demais excluidos,
conforme consta no fluxograma do processo de se-
lecd@o dos artigos que esta representado na Figura 1.
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|dentificagdo dos estudos através de bases de dados e registros
—
Artigos encontrados na base iﬁ;ﬂ:ﬁm"“‘ apos a
de dados (N=3429) (N=3345)
=
L
. . Arfigos excluidos da selegio
A'.-huﬂs ﬂemnadn_s para 4 apds a laitura do titule & resumao
leitura na infegra (n=43) —
(n=3302)
:
=
Exclusdes (N=37)
S
E—

Amosira final (MN=6)

Incluidos

S

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos.

Os artigos elegiveis foram publicados no  que ocorreu um nimero maior de publicagdes,
periodo de 2019 a 2022, sendo 2020 o ano em  conforme destacado no Grafico 1.

Grafico 1. Nimero de artigos de acordo com o ano de publicagdo.

3

2
2
=
= 1

0

2019 2020 2022
Ano de Publicacdo

@ Distdirb Comun, S0 Paulo, 2026;38(1): €72129



Nivel de ruido em que criangas usuarias de implantes coclear e/ou aparelho de amplificagdo sonora individual sdo expostas...

Em relagdo ao local de publicagdo, os seis
estudos elegiveis foram desenvolvidos em paises

diferentes, como: Australia, Bélgica, Reino Unido,

Estados Unidos, Africa do Sul e Suécia.

Todos os estudos sdo de carater transversal
e demonstraram que as criangas com deficiéncia
auditiva em ambientes escolares, enfrentam difi-

Nao ha entre os artigos elegiveis estudos que
busquem mensurar o nivel de ruido em que os
estudantes sd3o expostos nos ambientes escolares

(Quadro 2).

Quadro 2. Resultados dos artigos selecionados.

culdades consideraveis de compreensao da fala e
esforgo auditivos.

Autores/Ano

Pais

Participantes

Procedimentos

Resultados
Principais

Conclusao

Krijger,
Stefanie;
Coene,
Martine;
Govaerts, Paul
J; Dhooge,
Ingeborg
/2020.

Bélgica

19 criancgas
usudrias de IC
(idade média
de 13 anos 9
meses) e 18
professores.

Estudo transversal.
Foi aplicado um
inventario de audigéo
com 15 situagdes
auditivas vivenciadas
pelos alunos em
atividades de sala
de aula e situagdes
sociais na escola. O
instrumento também
incluiu uma versao
para professores e um
protocolo de triagem
para identificar risco
educacional.

As criangas com
IC relataram mais
dificuldades de escuta
que seus colegas
ouvintes. Referem
apresentar mais
dificuldades nas
situagdes de: (1)
trabalho em grupo,
(2) uso de multimidia
e (3) salas de aula
amplas.

Os participantes com
IC apresentaram
dificuldades auditivas
significativas. Fatores
como relagdes sinal-
ruido reduzidas,
distorgdes do sinal de
fala (por multimidia ou
reverberagdo), maior
disténcia da fonte
sonora, auséncia de
suporte visual e os
efeitos de diretividade
dos microfones foram
identificados como
desafios relevantes
para criangas com IC
em ambiente de sala
de aula.

Badajoz-
Davila, Javier;
Buchholz, Jérg
M; Van-Hoesel,
Richard/2020.

Australia

12 usuarios de
IC (idade de 9
a 12 anos).

Trata-se de um estudo
transversal, no qual
a inteligibilidade da
fala foi avaliada de
forma unilateral em
12 usuarios de IC,

em condigdes de
siléncio e de ruido, por
meio de um arranjo
tridimensional de alto-
falantes, instalado
em salas de aula. O
ruido foi constituido
por quatro didlogos
entre dois locutores,
reproduzidos a partir
de posigdes fixas
distribuidas ao redor
do participante.

No ruido, ocorre
uma queda na
inteligibilidade da
fala, principalmente
em longas distancias;
ja em salas de aulas
pequenas, o que
mais influenciou na
aprendizagem foi a
reverberagdo.

Nos ambientes que
tém a presencga do
ruido, apresentam
uma queda na
inteligibilidade da
fala, principalmente
em longas distancias.
Em salas pequenas,
ocorre uma maior
reverberagdo. Além
disso, a inteligibilidade
ndo diminui de forma
linear, com o aumento
da reverberagdo.

McGarrigle,
Ronan;
Gustafson,
Samantha
J; Hornsby,
Benjamin WY;
Bess, Fred
H/2019.

Reino
Unido

82 criangas (37
com audigdo
normal e 45

com perda
auditiva, entre
6 e 13 anos,
usuarias de
DEAS).

Estudo transversal. As
criangas realizaram
um paradigma de
dupla tarefa. A
tarefa principal foi
o reconhecimento
de palavras em
balbucios de vérios
locutores em trés
condigdes selecionadas
individualmente: Facil,

Moderado e Dificil.
A tarefa secundaria
foi uma tarefa de
monitoramento visual.

As tarefas verbais
foram mais lentas e
consideradas mais

desafiadoras em
comparagdo com as
criangas com audigdo
normal. Ndo houve
diferencga significativa
na relagdo sinal-
ruido durante a dupla
tarefa.

Mesmo em tarefas
de fala, criangas
com perda auditiva
apresentaram
velocidade de
processamento mais
lenta que seus
pares ouvintes, o
que pode impactar
negativamente
o aprendizado e
o desempenho
académico.
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. . . Resultados ~
Autores/Ano Pais Participantes Procedimentos Principais Conclusao
As maiores
. dificuldades
Est_udo transversal. !:0| relatadas foram:
aplicada uma pesquisa - -
Nelson, Lauri 3'584 eletronica para ouvir comentarios Os alunos que sdo
K ! participantes ) } de outros alunos
H.; Anderson, ) analisar, por meio de surdos ou com
Karen; Whicker, em idade estatistica descritiva e compreender a deficiéncia auditiva
! ! Estados escolar, com ~ ! fala em ambientes
John; Barrett, : A as percepgoes ; podem enfrentar
i ~ Unidos deficiéncia ruidosos. As 3 S
Tyson; Mufioz, L dos alunos sobre - desafios na audigdo e
! auditiva, e - dificuldades foram ~
Karen; Branco, 4rios d dificuldades auditivas is f compreensao durante
Karl/2020 usuarios de em diferentes mals requentes‘entre todo o dia escolar.
' DEAS ou IC. . ~ alunos da 32 a 62 '
situagdes de sala de -
aula, série e aumentaram
conforme o grau da
perda auditiva.
- Indica a necessidade
Blumenthal, Os usuarios dg Ic de conscientizagdo
Lior: . ) Estudo trat_w_sversal. relataram maior e treinamento na
! Africa do Seis ex-alunos Foram utilizadas esforgo cognitivo, ~
Sefotho, - ; . e educagao de alunos
s Sul que utilizam IC entrevistas semi dificuldades de R
Maximo estruturadas concentragdo e com IC para ajuda-los
M./2022. ’ : a atingir seu potencial
fadiga. PO
académico.
Estudo transversal. Criangas usuarias
Brannstrém As criangas foram de DEAS ou IC
K. Jonas: ! avaliadas quanto O ruido de multiplas apresentam
von. LOChO;N 23 criangas a compreensédo de vozes reduziu dificuldades de
Heikea: ! usuarias de trechos de fala em significativamente compreensao
Lyber ! Suécia IC e/ou DEAS quatro condigdes a compreensdo de em ambientes
/S\h\I/andgr (idade média auditivas: voz tipica, fala das criangas acusticamente
Viveka: Sah’Ién de 9 anos). voz disfonica (rouca), em comparagao ao desfavoraveis, o que
Bir itt’a/2019 ! voz em volume baixo siléncio. pode comprometer
9 ’ e ruido de balbucio de as oportunidades de
multiplos locutores. aprendizagem escolar.

Discussao

Os artigos selecionados e analisados demons-
tram que o nivel de ruido presente no ambiente
escolar compromete a compreensdo auditiva de
alunos usuarios de DEAS e de IC, o que, por con-
sequéncia, impacta negativamente a aprendizagem,
j& que a transmissdo da informagao auditiva ¢é es-
sencial para a aquisi¢do de novos conhecimentos.
Contudo, observa-se que esses estudos nao utili-
zaram um método de avaliagdo padronizado que
pudesse justificar os diferentes achados.

Os resultados indicam que o sinal de fala na
sala de aula é degradado ndo apenas pelo ruido
de fundo, mas também pela qualidade vocal e
pela intensidade do sinal, fatores que podem ser
influenciados por distirbios de voz e fala, os quais
apresentam maior prevaléncia entre profissionais
da educagdo'”!. Essa condi¢do contribui para o
decréscimo na velocidade de processamento das
informagdes!?.

Adicionalmente, observou-se, que o esforgo
auditivo é elevado: As criangas com perda auditiva
apresentam maiores esfor¢os cognitivos mesmo

quando a fala ¢ percebida corretamente, em com-
paracao aos seus pares ouvintes, sustentando que os
estudantes usuarios de DEAS e IC frequentemente
recorrem a estratégias compensatorias, como lei-
tura orofacial e pistas visuais, embora essas nao
substituam adaptagdes ambientais, confirmando
que barreiras auditivas persistem apesar das tec-
nologias, especialmente em contextos de multiplas
fontes sonoras'*!*!!,

Posto isso, quando o aluno ndo consegue
ouvir adequadamente as instrugdes do professor,
todo o processo educacional ¢ comprometido. Em
atividades que envolvem a compreensao auditiva,
nas quais as habilidades linguisticas e cognitivas
estdo diretamente relacionadas, observa-se pre-
juizo no desempenho das tarefas, evidenciando a
relagdo direta entre degradacdo do sinal actistico e
aumento do esforgo auditivo. Isso ocorre porque,
para realiza-las, os alunos usuarios de dispositivos
necessitam de um esfor¢o maior em comparagao as
criangas que ndo utilizam tais recursos'!!.

De acordo com o estudo do Reino Unido,
criangas de idades entre 6 ¢ 13 anos apresentam um
maior esforgo auditivo em tarefas duplas, contudo,
as tarefas que envolvem aspectos verbais sdo mais

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 2026,;38(1): €72129



Nivel de ruido em que criangas usuarias de implantes coclear e/ou aparelho de amplificagdo sonora individual sdo expostas...

suscetiveis aos efeitos negativos da relagdo sinal-
-ruido e da deficiéncia auditive, do que as tarefas
que envolvem os aspectos visuais'?.

Diferentes condi¢des também influenciam a
ocorréncia do ruido na sala de aula, como: o tama-
nho e o revestimento das salas de aula, ruido dos
equipamentos (projetores, ventilador e computa-
dores) e dos corredores. Com isso, mesmo quando
a sala esta em siléncio existe o barulho que acaba
influenciando e atrapalhando no processo educa-
cional'®!”, demonstrando que ruido e reverberagido
sdo fatores determinantes.

Existem também evidéncias que o impacto do
ruido pode estar diretamente relacionado a gravi-
dade da perda auditiva, ao tipo de deficiéncia e ao
fato de ser bilateral ou unilateral”®. Além disso, esse
impacto varia conforme o ano escolar em que os
alunos estdo matriculados. Por exemplo, estudantes
da 3* a 6* série apresentaram maior dificuldade de
concentragdo, aprendizagem e maior fadiga quando
comparados aos da 7* & 12* série'".

Algumas limitagdes identificadas no desen-
volvimento deste estudo, referem-se ao niimero
reduzido de pesquisas que abordam o tema desta
revisdo integrativa e a restri¢do da faixa etaria con-
siderada para investigar os impactos dos diferentes
niveis de ruido no contexto escolar.

Conclusoes

Diante dos achados, conclui-se que os diferen-
tes niveis de ruido, aos quais criangas usuarias de
IC e/ou DEAS estdo expostas em escolas regulares,
podem ocasionar dificuldades de aprendizagem e
fadiga auditiva.

Os resultados desta revisdo integrativa re-
forcam a importancia de assegurar condi¢des
adequadas de acesso ao som, em todos os niveis
académicos, para alunos usudrios desses disposi-
tivos. Contudo, verifica-se a existéncia de poucas
pesquisas sobre o tema e a auséncia de estudos
que realizem a mensuracdo direta da intensidade
de ruido a qual esses estudantes que apresentam
deficiéncia auditiva estdo expostos no ambiente
escolar, evidenciando a necessidade de novas
investigagdes nesta area.
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