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Resumo

O M¢étodo Belting Contemporaneo apresenta uma inovagao no treinamento vocal de cantores de Teatro
Musical e Musica Pop, ao buscar uma projecao vocal eficiente com o minimo de esforco fisiologico.
Atualizado em relagdo ao belting utilizado nos musicais da Broadway, o método incorpora fundamentos
da fisiologia vocal, adaptado as caracteristicas da lingua portuguesa, com abordagem eclética e foco
na expressividade cénica. Esta comunicacdo apresenta uma sequéncia pratica e sistematizada de oito
exercicios vocais do Método Belting Contemporaneo, com duragio total de 10 minutos, que podem
ser adaptadas ao ritmo de aprendizagem do cantor. Cada exercicio é descrito com clareza quanto ao
objetivo, mecanismo de agdo, ordem e tempo de execucdo, viabilizando sua utilizagdo em contextos
pedagodgicos e cientificos. A descricao detalhada dessa proposta ¢ relevante por sistematizar, de forma
acessivel e replicavel, uma metodologia vocal com potencial de aplicagdo pedagogica e investigativa. Ao
tornar publica essa estrutura preliminar, a comunicagao contribui para a transparéncia e fundamentagao
técnica dessa sequéncia de exercicios do método, favorecendo o didlogo com a comunidade cientifica
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e preparando o caminho para estudos futuros, como ensaios clinicos e validagdes experimentais que
poderdo verificar sua efetividade. Trata-se, portanto, de um passo inicial essencial para a consolidagdo
de uma abordagem inovadora ¢ coerente com as demandas do canto contemporaneo.

Palavras-chave: Musica; Canto; Voz; Treinamento da Voz.

Abstract

The contemporary belting method innovates in vocal training for musical theater and pop singers,
seeking efficient vocal projection with minimal physiological effort. Updated from the belting method used
in Broadway musicals, it incorporates fundamentals of vocal physiology adapted to the characteristics of
Portuguese, with an eclectic approach and a focus on stage expressiveness. This communication presents
a practical and systematic sequence of eight 10-minute vocal exercises from the contemporary belting
method, adaptable to the singer’s learning pace. Each exercise is clearly described in terms of objective,
mechanism of action, order, and execution time, enabling its use in pedagogical and scientific contexts.
The detailed description of this approach provides a relevant, accessible, replicable, and systematized
vocal method with pedagogical and research potential. By publicizing a preliminary structure, this
communication contributes to the transparency and technical foundation of the method’s exercise
sequence, fostering dialogue with the scientific community and paving the way for future studies, such
as clinical trials and experimental validations to verify its effectiveness. Thus, this is an essential initial
step toward consolidating an innovative approach consistent with the needs of contemporary singing.

Keywords: Music; Singing; Voice; Voice Training.

Resumen

El Método Belting Contemporaneo presenta una innovacion en el entrenamiento vocal de cantantes de
Teatro Musical y Miusica Pop, al buscar una proyeccion vocal eficiente con el minimo esfuerzo fisiologico.
Actualizado en relacion con el Belting utilizado en los musicales de Broadway, el método incorpora
fundamentos de la fisiologia vocal, adaptados a las caracteristicas del idioma portugués, con un enfoque
ecléctico y centrado en la expresividad escénica. Esta comunicacion presenta una secuencia practica y
sistematizada de ocho ejercicios vocales del Método Belting Contemporaneo, con una duracion total de
10 minutos, que pueden adaptarse al ritmo de aprendizaje del cantante. Cada ejercicio se describe con
claridad en cuanto a su objetivo, mecanismo de accion, orden y tiempo de ejecucion, lo que permite su
utilizacion en contextos pedagogicos y cientificos. La descripcion detallada de esta propuesta es relevante
por sistematizar, de forma accesible y replicable, una metodologia vocal con potencial de aplicacion
pedagodgica e investigativa. Al hacer publica esta estructura preliminar, la comunicacion contribuye a
la transparencia y fundamentacion técnica de esta secuencia de ejercicios del método, favoreciendo el
dialogo con la comunidad cientifica y preparando el camino para futuros estudios, como ensayos clinicos
y validaciones experimentales que podran comprobar su efectividad. Se trata, por lo tanto, de un paso
inicial esencial para la consolidacion de un enfoque innovador y coherente con las demandas del canto
contemporaneo.

Palabras clave: Musica; Canto; Voz; Entrenamiento de la Voz.

@ Disttarb Comun, S&do Paulo, 2025;37(4): €72677



Método Belting Contempordneo: exercicios introdutdrios para a projecdo e ressondncia vocal em cantores

Introducao

O teatro musical, como género que integra
musica, canto, danca e atuagdo em uma narrativa
Unica, foi consolidado nos Estados Unidos no co-
mego do século XX, como resultado da fusdo de
géneros como opera, opereta, burlesco e vaudeville,
sendo posteriormente influenciado pelo jazz e pelas
tradi¢des dos menestréis. No Brasil, esse estilo
se manifestou inicialmente nas revistas musicais,
conhecidas pelo humor e pela presenga marcante
de cangdes. A primeira montagem da Broadway a
ser apresentada no pais foi Minha Querida Lady,
adaptacao de My Fair Lady, em 1962. No final da
década de 1990 e inicio dos anos 2000, o cenario
brasileiro passou a receber grandes producdes in-
ternacionais, como Les Misérables (2001), A Bela
eaFera (2002-2003), Chicago (2004), O Fantasma
da Opera (2005), dentre outras'.

Com o desenvolvimento desse género cé-
nico-musical e sua consolida¢do nos palcos da
Broadway, firmou-se também um estilo vocal
caracteristico, amplamente associado as producdes
desse repertdrio: o belting. Entretanto, essa estética
vocal, ndo se limita somente ao teatro musical e
pode ser observada na Contemporary Commercial
Music (CCM) — em portugués - Musica Comercial
Contemporanea, um termo criado em 2000, para
referir-se a estilos musicais que nio sio classicos,
como por exemplo: rock, gospel, teatro musical,
country, pop e rap>.

O canto no estilo belting surgiu da necessidade
de se cantar para plateias grandes, inicialmente sem
microfonagdo e com articulag@o proxima a da fala.
No teatro musical, almeja-se que a voz cantada do
personagem seja aproximada a qualidade vocal da
sua voz falada. Como no teatro o texto € primordial,
avoz precisa ser aprimorada para dar interpretagdo
ao texto. Quando a musica se separa da regido da
voz falada, a presenga do belting faz-se importante,
na tentativa de preservar a articulag@o e a emissao
mais natural da fala®.

Nesse contexto, os belters - cantores que prati-
cam esse estilo de canto — recorrem a modificagdes
ressonantais na produgao das vogais, atendendo as
demandas estilisticas e musicais da pega cantada.
Tais ajustes tornam-se especialmente necessarios
quando a vogal presente na letra da musica nao
apresenta uma ressonancia com proje¢ao adequada
ao palco®.

Uma pesquisa realizada por Bourne e Kenny
constatou que ndo ha consenso entre professores
de canto quanto as caracteristicas fisiologicas do
belting, principalmente no que diz respeito ao re-
gistro vocal. Para alguns, o belting estaria associado
auma maior ativacao do musculo tireoaritenoideo,
sendo frequentemente descrito como voz de peito.
Em contrapartida, outros professores afirmam que
o0 belting ndo se confunde totalmente com a voz de
peito, ressaltando diferengas qualitativas®.

Ja o estudo de Roll registrou que alguns
docentes, a partir de perspectivas metodologicas
distintas, descrevem o belting como o resultado
de uma mistura de registros vocais. Nessa visdo, o
som produzido no belting resultaria da coordenagdo
entre os registros de peito e de cabeca, especial-
mente a medida que o tom sobe®. Atualmente, o
belting caracteriza-se por maior liberdade sonora,
emissdao com menor esfor¢o, uso reduzido de
vibrato e projecao frontal com timbre brilhante,
sem a fragilidade vocal observada anteriormente?.

Essas opinides divergentes de entendimento
do belting podem estar ligadas a falta de pedago-
gia especifica para o estilo e ao fato de que muitos
professores de canto, mesmo em universidades,
ndo possuem formagdo e experiéncia profissional
em Teatro Musical. Uma pesquisa realizada por
LoVetri e Weekly” revelou que, entre 95 professores
de canto que atuam no ensino do estilo, apenas 18
possuem formacao especifica para lecionar Teatro
Musical. Esses dados evidenciam a necessidade de
que as universidades incluam, nas grades curricula-
res dos cursos de Canto, a disciplina de Pedagogia
Vocal voltada para os estilos da Musica Comercial
Contemporanea, incluindo o Teatro Musical.

Descricao

Esta Comunicagdo Breve apresenta um es-
tudo descritivo, cujo objetivo € sistematizar oito
exercicios introdutorios do Método Belting Con-
temporaneo (MBC). O método tem como principal
referéncia a obra “Belting Contemporaneo — Aspec-
tos Técnico-vocais para Teatro Musical e Musica
Pop”, do Maestro Marconi Araujo. O método
fundamenta-se em técnicas vocais e em literatura
especializada em pedagogia vocal, integrando-se
a pratica aplicada, em especial nas areas do teatro
musical e da musica pop?®.

O Método Belting Contemporaneo (MBC)
foi desenvolvido com o intuito de responder a ne-
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cessidade de adaptar as praticas vocais do belting
tradicional, amplamente utilizado no teatro musical
norte-americano, as especificidades da lingua por-
tuguesa e ao contexto vocal brasileiro. O principal
objetivo do MBC ¢ minimizar o esfor¢o vocal
¢ otimizar o desempenho de cantores de Teatro
Musical e Musica Pop, cujas exigéncias vocais
especificas demandam estratégias preparatorias
voltadas ao aprimoramento da ressonancia e da
projecdo, contribuindo ainda para a manutengdo
da saude vocal.

No MBC, a produgdo do belting ¢é realizada
predominante pela ativagdo do musculo tireoari-
tenodideo (TA), mas ha também muita participagao
do musculo cricotiredideo (CT), dentro do registro
modal médio, e ndo no registro de peito. Sua es-
trutura baseia-se na fisiologia vocal e ¢ estruturado
em trés pilares — Propulsdo, Formagao e Retencao/
Fonte, e Ressonancia —, além de propor exercicios
para o desenvolvimento de “sub-registros”, man-
tendo a caracteristica estilistica do belting com
mais conforto vocal’.

Na Propulsdo, o objetivo ¢ trabalhar a fungao
muscular da respirag@o, sem sobrecarga do fecha-
mento glético e com dominio dos musculos do
sistema respiratorio, formada por um conjunto de
manobras, denominado, “apoio no floating"®. Esse
principio aproxima-se do appoggio (apoio) italiano
descrito por Miller, que orienta a manter o esterno
levemente elevado, favorecendo a expansdo das
costelas e, consequentemente, uma descida mais
eficiente do diafragma'®.

No MBC, Aratijo retoma essa concepgao e
a atualiza ao propor o floating, técnica que con-
siste em soltar o ar de forma equilibrada, como
se a coluna aérea fluisse para fora, em vez de ser
empurrada. Essa abordagem fundamenta-se na
coordenacao entre a pressao subgldtica e a muscu-
latura respiratoria, proporcionando ao cantor uma
experiéncia mais compativel com as demandas
do canto contemporaneo®. Uma vez estabelecido
o suporte respiratério, o0 método progride para o
trabalho da fonte sonora.

Na Formagdo e Retencdo/Fonte, trabalha-se
a adequacdo da aducdo glética, o fechamento
gldtico com ataque vocal semissuave ou attacco
del suono italiano, como proposto pelo método - e
os registros vocais’. Essa concep¢do dialoga com
Riggs, que enfatiza a importancia do equilibrio
do sopro para a estabilidade da emissdo', ¢ com
a obra de Miller que descreve o attacco del suono

italiano como técnica de ataque vocal que favo-
rece uma aducgdo eficiente'’. O MBC articula-se
a esses principios ao adotar o ataque semissuave,
que assegura fechamento glotico ajustado e sem
sobrecarga, integrando propulsdo e reten¢ao’. O
equilibrio entre propulsdo e fonte consolida-se no
terceiro pilar: a ressonancia.

Na Ressonancia, o objetivo ¢ trabalhar as per-
cepgdes somatossensoriais, ou seja, a amplificacao
e otimizagdo do som, realizada nas cavidades de
ressondncia, utilizando-se a laringofaringe, orofa-
ringe e rinofaringe como principais ressonadores.
No ambito do Teatro Musical e da Musica Pop,
destaca-se o uso da ressonancia orofaringea em
combina¢do com outras cavidades, como a nasal,
fundamental para conferir brilho a voz. Diversas
estruturas participam ativamente no ajuste dessas
ressonancias: lingua, mandibula labios, palato
mole — que ao se elevar, aumenta a participagao da
rinofaringe - e a musculatura extrinseca da laringe,
cuja elevagdo ou abaixamento modifica o espago
laringofaringeo’.

Essa concepgdo pratica apoia-se em funda-
mentos acusticos descritos na literatura. Sundberg
relaciona a projecdo vocal a configuragao dos for-
mantes, destacando que o ajuste desses parametros
influencia diretamente a intensidade e a clareza
da emissao'?. Pinho e colaboradores, por sua vez,
ressaltam que a intensidade vocal resulta da intera-
¢do equilibrada entre os niveis subglotico, glotico
e supraglotico®. O MBC incorpora essas contri-
buigdes ao propor exercicios de ressonancia que
envolvem laringofaringe, orofaringe e rinofaringe,
favorecendo projecdo e clareza sem comprometer
a saude vocal’. A integrago entre propulsao, fonte
e ressonancia sustenta, ainda, o desenvolvimento
dos chamados “sub-registros”.

Os “sub-registros” sdo definidos como ajustes
vocais resultantes da combinacédo entre fonte (re-
gistros vocais) e filtro (ressonadores). A concepcao
de registros vocais descrito no método dialoga com
Pinho, Korn e Pontes', que descrevem a diferen-
ciagdo dos registros a partir do comportamento da
onda mucosa e da atividade muscular intrinseca,
e com Hirano's, cuja teoria da participagdo dos
tensores CT e TA fundamenta a compreensao das
transi¢des entre registros. No MBC, esses aportes
sdo reorganizados em sub-registros pedagogicos
aplicados ao canto popular contemporaneo®.

A partir dessa fundamentagdo, cada sub-re-
gistro ¢ construido pela combinagdo desses ele-
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mentos especificos, visando otimizar a voz dentro
do estilo vocal pretendido e promover a unidade
entre registros e cores. O método descreve diversos
sub-registros, que poderdo ser desenvolvidos pelo
cantor de acordo com o estilo pretendido, porém
como uma proposta inicial, recomenda-se o traba-
lho de dois sub-registros: o Soul Belting ¢ Covered
do Soul Belting’.

O Soul Belting é um sub-registro feminino do
Belting Contemporaneo, caracterizado por uma so-
noridade resultante da interagao entre fonte e filtro.
Na fonte, utiliza-se o registro médio com predomi-
nio de TA e ataque semissuave, e no filtro utiliza-se
grande quantidade de “meia-cobertura masculina”,
conferindo a emissdo uma ressonancia posterior.
A meia-cobertura masculina, segundo o método,
¢ a manobra vocal onde se utiliza um aumento do
espago orofaringeo com um leve elevar do dorso
da lingua, elevagdo do palato mole, abertura dos
pilares faringeos e leve abaixamento laringeo. Este
sub-registro ¢ caracteristico dos estilos Rhythm and
Blues e Pop, sendo amplamente reconhecido na
performance de cantoras como Beyoncé, Jennifer
Holliday e Christina Aguilera®.

O sub-registro Covered do Soul Belting con-
figura-se como uma ferramenta fundamental para
a execucdo de agudos aliados a articulagdo de
texto. Ele consiste em acrescentar o twang nasal
ao sub-registro Soul Belting, ampliando o uso da
cavidade rinofaringea combinada com a cavidade
nasal, junto ao uso dos ajustes vocais descritos
acima, proporcionando mais brilho ao som final’.
De acordo com Kelly, o twang pode ser descrito
como um som vocal brilhante e penetrante, comum
em estilos como teatro musical, R&B, gospel, salsa,
country, pop e até mesmo na opera. Essa qualidade
vocal ¢ produzida por configuragdes especificas
do trato vocal, incluindo estreitamento do tubo
epilaringeo, elevagdo da laringe, palato mole em
posicdo intermediaria e uso de registro leve, re-
sultando em uma projecao eficiente sem esforgo
vocal excessivo'®.

Ressalta-se que os exercicios que serdo
apresentados nesta comunicagdo sd3o uma pro-
posta inicial do Método Belting Contemporaneo.
A descricdo dos exercicios ¢ apresentada no
Quadro 1. A execugdo correta dos exercicios pode
ser acompanhada em video-aula'’.
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Quadro 1. Descrigdo dos exercicios iniciais do Método Belting Contemporaneo.

Exercicio 1: Treinamento das manobras do apoio no floating

Objetivo: Ativar a fungdo muscular da respiragdo, aprimorando o apoio no floating para evitar sobrecarga no
fechamento gldtico.

Duragdo: 1 minuto ou 10 repetigdes - respirando quando necessario e sem utilizar o ar residual.

Instrugoes:
. Mantenha o esterno levemente elevado (similar ao Appogio Italiano)
Mantenha os ombros baixos (evitando a respiragdo clavicular)
Abra as costelas na diregdo Leste-Oeste (horizontal)
Inspire sem alterar a postura e, em siléncio, faga apneia (prenda o ar por alguns instantes)
Na expiragdo, mantenha a postura, soltando o ar de modo equilibrado, como se a coluna de ar estivesse
apenas flutuando para fora, e ndo sendo empurrada.

Exercicio 2: Tubo vibrante posterior

Objetivo: Ampliar o espago faringeo, manter a laringe baixa, controlar o fluxo de ar e ativar a musculatura respi-
ratoéria. Otimizar a relagdo fonte-filtro, promovendo maior ressonancia e menor esforgo vocal.

Duragdo: 1 minuto e meio

Instrugoes:
Vocalize de cinco notas com vibragdo combinada de /b/ e /v/, bochechas cheias de ar, projetando o som posterior-
mente em diregdo a faringe. Execute trés vezes para cada tom da escala.
Ajustes:
. Cabeca relaxada para baixo (queixo em diregdo ao peito)
. Lingua com dorso alto e ponta afastada dos dentes
Tessitura feminina: a partir do Ré bemol 3 até o Mi 4 e retorna ao Ré 4.
Tessitura masculina: a partir do Si bemol 2 até o D6 4 e retorna ao La bemol 3.
O exercicio deve ser realizado na voz de cabega. Registro que se utiliza de maior ativagdo do CT, musculo cricoti-
reodideo.

Exercicio 3: Tubo vibrante anterior

Objetivo: Melhorar o fechamento gldtico e aumentar o brilho vocal.

Duragdo: 1 minuto

Instrucgodes:
Vocalize de cinco notas com vibragdo combinada de [b] e [v], projetando o som para os dentes.
Para cada tom da escala, faga uma repeticdo em escala descendente
Ajuste:
. Cabeca levemente para tras
Tessitura feminina: a partir do Ré bemol 4 até o Ré bemol 3.
Tessitura masculina: a partir do La bemol 3 até o Mi bemol 2.
O exercicio deve ser realizado na voz de cabega. Registro que se utiliza de maior ativagdo do CT, musculo cricoti-
redideo.

Exercicio 4: Técnica de vibragao de lingua ou labios com ajustes

Objetivo: Promover relaxamento da musculatura lingual, estimular o deslizamento da cobertura mucosa das pre-
gas vocais, ativando a circulacdo sanguinea periférica e exercitar o palato mole e o espaco faringeo em isometria.

Duragdo: 1 minuto e meio

Instrugoes:
Realize vibragdo de lingua ou labios, elevando o palato mole e ampliando o espaco faringeo.
Faga glissandos de oitava.
. Cabeca relaxada para baixo (queixo em diregédo ao peito)
Tessitura feminina: a partir do L& bemol 2 até Mi 4 e retorna ao L& bemol 2.
Tessitura masculina: a partir do Mi bemol 2 até o La bemol 3 e retorna ao Mi bemol 2.

Exercicio 5: Voz de economia vocal

Objetivos: Promover a manutengdo do ataque semissuave, laringe baixa, parede faringea ampliada e fluxo respi-
ratério sob controle.

Duragdo: 1 minuto ou 5 repetigdes

Instrugodes:

Salmodie os meses do ano em recto tono (mantendo o mesmo tom), em uma sé respiragdo, com:
Ataque semissuave

Laringe baixa

Ampliacdo da parede faringea

Emissdo vocal minima e sensacdo de apneia

OO00O0

Ajuste:

. Mantenha a cabega relaxada para baixo (queixo em diregdo ao peito)
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Exercicio 6: Voz de economia vocal com modulagao

Objetivos: Trabalhar os mesmos ajustes do exercicio anterior, porém com controle dos ajustes vocais durante as
trocas de registro.

Duragdo: 1 minuto ou 5 repeticdes

Instrugoes:
Salmodie os meses do ano com as mesmas configuragdes do exercicio anterior, mas dessa vez, modulando o tom
da seguinte forma:
. Inicie na regido média-grave da voz, suba para a regido média-aguda, depois para a regido aguda e
retorne a média-grave.

Exercicio 7: Soul Belting

Objetivos: Desenvolver o Soul Belting, um sub-registro do Belting Contemporaneo, mantendo ataque semissuave
e ampliando espago orofaringeo e faringeo, com leve abaixamento laringeo.

Duragdo: 1 minuto e meio.

Instrugodes:
Vocalize de cinco notas com as vogais combinadas [ue], subindo meio tom por vez. Para cada tom da escala, faga
trés repeticoes.
° Mantenha:
O Laringe levemente baixa.
O  Ampliagdo do espaco faringeo.
O  Cabeca relaxada para baixo (queixo em diregdo ao peito).
O  Lingua com dorso alto e ponta afastada dos dentes.
Tessitura feminina: a partir do La bemol 2 até o Si 3 e retorna ao Ré bemol 3.
Tessitura masculina: a partir do L& bemol 2 até o Fa sustenido 3 e retorna ao La bemol 2.

Exercicio 8: Covered do Soul Belting

Objetivo: Desenvolver o Covered do Soul Belting, outro sub-registro do Belting Contemporaneo, ampliando o uso
da cavidade rinofaringea combinada com a cavidade nasal e mantendo os ajustes vocais ja mencionados, confe-
rindo mais brilho ao som.

Duragdo: 1 minuto e meio.

Instrugoes:
Vocalize de cinco notas com twang [ué], subindo meio tom por vez. Para cada tom da escala, faga trés repetigoes.
° Mantenha:
O  Cabeca relaxada para baixo (queixo em diregdo ao peito).
O  Lingua com dorso alto e ponta afastada dos dentes.
O  Ampliagdo do espaco faringeo
O Laringe levemente baixa
Tessitura feminina: a partir do L& bemol 2 até o Si 3 e retorna ao Ré bemol 3.
Tessitura masculina: a partir do Sol 3 até o Si 3 e retorna ao Sol 3.

Observagoes Gerais:
. Frequéncia: Realizar os exercicios uma vez por dia durante trés semanas, com um dia de descanso por
semana.
° Postura: Mantenha o apoio no floating durante todos os exercicios.

° Laringe baixa: Mantenha a posigdo baixa da laringe para evitar constrigdes.

Consideracodes finais

Os oito exercicios iniciais do Método Belting
Contemporaneo foram aqui sistematizados com o
objetivo de auxiliar o trabalho vocal com cantores
de Teatro Musical e Musica Pop. Seus principios
também podem beneficiar cantores de diferentes
estilos que demandem projegdo vocal eficiente.
A sequéncia de exercicios apresentada favorece o
desenvolvimento da propriocepgdo da ampliagdo
do espaco faringeo e sua isometria, do fechamento
gldtico eficaz, da manutencdo do ataque semis-
suave, do abaixamento laringeo, da emissdo vocal
minima ¢ do controle do fluxo respiratério. Esses
ajustes visam maior conforto fonatoério, promoven-
do projegdo vocal e ressonancia.

A proposta descrita nesta comunicagao
representa uma etapa fundamental para a conso-
lidagdo técnica e pedagdgica dos oito exercicios
introdutdrios do Método Belting Contemporaneo,
além de abrir espago para investigagdes futuras.
Embora o Método Belting Contemporaneo ja es-
teja amplamente difundido e reconhecido no meio
artistico, a sistematizacgdo apresentada oferece uma
contribuicdo pratica e cientifica ao organizar os
exercicios em uma sequéncia clara, estruturada e
passivel de replicagdo. Essa formalizagdo favorece
sua utilizagdo em diferentes contextos de ensino e
pratica vocal, ampliando seu alcance e facilitando
sua aplicacdo por profissionais da voz.

No ambito académico, destaca-se a impor-
tancia do desenvolvimento de estudos clinicos
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controlados ¢ randomizados que avaliem a efe-
tividade dos exercicios do método, bem como a
defini¢ao do numero ideal de sessdes e combina-
¢oes para resultados consistentes. A estrutura aqui
publicada constitui, portanto, uma base solida
para futuras pesquisas e valida¢des experimen-
tais, contribuindo para a consolida¢do do Método
Belting Contemporaneo como abordagem técnica
e cientificamente fundamentada para o ensino do
canto contemporaneo.
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