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Resumo

Introducfo: o canto contemporaneo, nas vertentes popular e crossover, caracteriza-se pelo uso de
ajustes supragldticos que influenciam a estética, a projecao e a saide vocal. Esses mecanismos — como
estreitamento epilaringeo, compressdes anteroposterior e mediolateral e constrigdes faringeas — diferenciam
estilos musicais e tém sido cada vez mais investigados na Pedagogia Vocal e na Fonoaudiologia, embora
a literatura apresente consideravel heterogeneidade metodoldgica. Objetivo: mapear, por meio de uma
revisdo de escopo, as evidéncias disponiveis sobre os ajustes supragloticos empregados por cantores
populares e crossover no canto contemporaneo. Método: a busca foi realizada em abril de 2025, com
abrangéncia de publicagdes entre 1992 e 2024, nas bases MEDLINE, EMBASE, LILACS, Scopus,
Web of Science e Cochrane, além da literatura cinzenta (Google Scholar, MedRxiv e ProQuest). Foram
utilizados descritores controlados e ndo controlados em portugés e inglés, relacionados a “cantores” e
“ajustes vocais”. Foram incluidos estudos primarios e revisdes sistematicas sobre ajustes supragloticos em
cantores populares e crossover, profissionais ou amadores, e excluidos trabalhos restritos a cantores liricos,
a ajustes gloticos, infragléticos ou psicoacusticos, além de ensaios tedricos, editoriais e comentarios. Dois
revisores independentes realizaram triagem e extragcao dos dados. Resultados: foram incluidos 28 estudos,
majoritariamente empiricos e experimentais, com variabilidade quanto ao delineamento e aos estilos
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musicais. Os ajustes mais recorrentes foram o estreitamento epilaringeo, as compressdes anteroposterior
e mediolateral da laringe e as constri¢des faringeas, descritos em diferentes técnicas e tradigdes vocais.
Conclusio: as evidéncias indicaram que os ajustes supragloticos sdo determinantes para a produgdo
vocal no canto contemporaneo. Estes desempenham um papel essencial na projecdo sonora, diferenciagao
estilistica ¢ adaptagdo fisioldgica as demandas acusticas. Apesar da heterogencidade metodologica,
observa-se um consenso quanto a relevancia desses ajustes para compreender a performance, o treinamento
¢ a saude vocal de cantores populares e crossover.
Palavras-chave: Voz; Canto; Musica; Fonoaudiologia; Revisdo de Escopo.

Abstract

Introduction: Contemporary singing, in its popular and crossover forms, is characterized by the use
of supraglottic adjustments that influence vocal aesthetics, projection, and health. These mechanisms—
such as epilaryngeal narrowing, anteroposterior and mediolateral compressions, and pharyngeal
constrictions—differentiate musical styles and have been increasingly investigated in Vocal Pedagogy and
Speech-Language Pathology, although the literature presents significant methodological heterogeneity.
Objective: To map, through a scoping review, the available evidence on supraglottic adjustments employed
by popular and crossover singers in contemporary singing. Method: The search was conducted in April
2025, covering publications from 1992 to 2024, in the MEDLINE, EMBASE, LILACS, Scopus, Web of
Science, and Cochrane databases, as well as in gray literature (Google Scholar, MedRxiv, and ProQuest).
Controlled and uncontrolled descriptors in English and Portuguese, related to “singers” and “vocal
adjustments,” were used. Primary studies and systematic reviews addressing supraglottic adjustments
in popular and crossover singers, professional or amateur, were included. Exclusion criteria comprised
studies limited to classical singers or focusing on glottic, subglottic, or psychoacoustic adjustments, as
well as theoretical essays, editorials, and commentaries. Two independent reviewers performed screening
and data extraction. Results: A total of 28 studies were included, mostly empirical and experimental, with
variability in design and musical styles. The most frequent adjustments were epilaryngeal narrowing,
anteroposterior and mediolateral laryngeal compressions, and pharyngeal constrictions, described across
different vocal techniques and cultural traditions. Conclusion: The evidence indicates that supraglottic
adjustments are key determinants of vocal production in contemporary singing, playing an essential
role in sound projection, stylistic differentiation, and physiological adaptation to acoustic demands.
Despite methodological heterogeneity, a consensus emerges regarding their importance for understanding
performance, training, and vocal health in popular and crossover singers.

Keywords: Voice; Singing; Music; Speech-Language and Hearing Sciences; Scoping Review.

Resumen

Introduccion: El canto contemporaneo, en sus vertientes popular y crossover, se caracteriza
por el uso de ajustes supragldticos que influyen en la estética, la proyeccion y la salud vocal. Estos
mecanismos —como el estrechamiento epilaringeo, las compresiones anteroposterior y mediolateral y
las constricciones faringeas— diferencian los estilos musicales y han sido cada vez mas investigados
en la Pedagogia Vocal y la Fonoaudiologia, aunque la literatura presenta una notable heterogeneidad
metodologica. Objetivo: Mapear, mediante una revision de alcance, la evidencia disponible sobre los
ajustes supragloticos empleados por cantantes populares y crossover en el canto contemporaneo. Método:
La busqueda se realiz6 en abril de 2025, abarcando publicaciones entre 1992 y 2024, en las bases de
datos MEDLINE, EMBASE, LILACS, Scopus, Web of Science y Cochrane, ademas de literatura gris
(Google Scholar, MedRxiv y ProQuest). Se emplearon descriptores controlados y no controlados en
inglés y portugués, relacionados con “cantantes” y “ajustes vocales”. Se incluyeron estudios primarios
y revisiones sistematicas sobre ajustes supragloticos en cantantes populares y crossover, profesionales
o aficionados. Se excluyeron investigaciones centradas exclusivamente en cantantes liricos o en ajustes
gloticos, infragloticos o psicoactisticos, asi como ensayos teoricos, editoriales y comentarios. Dos revisores
independientes realizaron la seleccion y extraccion de los datos. Resultados: Se incluyeron 28 estudios, en
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su mayoria empiricos y experimentales, con variabilidad en el disefio y los estilos musicales. Los ajustes
mas frecuentes fueron el estrechamiento epilaringeo, las compresiones anteroposterior y mediolateral de
la laringe y las constricciones faringeas, descritos en diversas técnicas vocales y tradiciones culturales.
Conclusion: La evidencia indica que los ajustes supragléticos son determinantes en la produccion vocal
del canto contemporaneo, desempefiando un papel esencial en la proyeccion sonora, la diferenciacion
estilistica y la adaptacion fisiologica a las demandas actsticas. A pesar de la heterogeneidad metodologica,
existe consenso sobre su relevancia para comprender el rendimiento, la formacion y la salud vocal de

los cantantes populares y crossover.

Palabras clave: Voz; Canto; Musica; Patologia del Habla y Lenguaje; Revision de Alcance.

Introducao

O canto ¢ uma pratica universal, presente em
diferentes culturas e estilos musicais, e tem sido
objeto de crescente interesse cientifico devido a
sua complexidade fisiologica e estética. A pro-
dugdo vocal cantada resulta da interacdo entre
mecanismos infragléticos, gloticos e supragloticos,
sendo este ultimo fundamental para a modulagéo
da ressonancia, a projecdo vocal e a diferenciacao
estilistica entre os géneros musicais 2.

Nos géneros musicais populares e contempo-
raneos — frequentemente descritos em oposi¢do
ao canto lirico — observa-se ampla diversidade de
técnicas vocais que mobilizam distintas configura-
¢des do trato vocal. Estilos como rock, pop, jazz,
soul, gospel, teatro musical, fado, canto harménico,
khoomei ¢ kargyraa sdo recorrentemente inves-
tigados por representarem contrastes acusticos e
fisioldgicos expressivos entre repertorios ocidentais
e ndo ocidentais. Tais géneros exemplificam dife-
rentes formas de compressdo, constri¢do e ajuste
supraglético, permitindo compreender a versatili-
dade do trato vocal humano em contextos estilis-
ticos variados 3. Essa sele¢do fundamenta-se em
estudos comparativos que descrevem, por exemplo,
compressoes anteroposterior ¢ mediolateral asso-
ciadas ao rock e ao belting *%°, ajustes faringeos e
de trato vocal no fado #, e fendmenos de bifonacdo
e agrupamento de formantes em tradicdes como o
khoomei e o canto harmoénico 6.

Estudos comparativos indicam que estilos
como o belting e o rock envolvem pressodes subglo-
ticas mais elevadas, maior adugdo glotica e com-
pressdes supragldticas intensas, frequentemente
associadas a projecao vocal e a identidade estilistica
810 Em contraste, o canto classico e o denominado
modo neutro (neutral mode), conforme a complete
vocal technique (CVT), tendem a privilegiar ajus-

tes supragloticos mais abertos e menos extremos,
com estabilidade ressonantal e menor compressao
laringea .

Apesar do avango das pesquisas relacionadas
a fisiologia do canto e as interagdes fonte—filtro,
esse campo permanece caracterizado por elevada
heterogeneidade conceitual, terminologica e meto-
dologica, além de abranger uma ampla diversidade
de praticas ¢ géneros musicais. Essa amplitude pode
dificultar a organizagdo ¢ a sintese do conhecimento
disponivel acerca dos ajustes supragldticos em
contextos especificos de uso vocal.

Embora exista literatura relevante sobre voz
cantada, uma busca preliminar em repositorios de
protocolos de revisdes — MEDLINE, Cochrane
Database of Systematic Reviews e JBI Evidence
Synthesis — ndo identificou revisdes de escopo ou
revisdes sistematicas recentes que abordem espe-
cificamente cantores ndo liricos sob esse recorte
conceitual.

A auséncia de uma sintese estruturada vol-
tada a esse objeto contribui para a dispersdo das
evidéncias disponiveis e limita a possibilidade de
uma visdo integrada das diferentes abordagens,
estilos musicais ¢ delineamentos metodologicos
descritos na literatura. Tal constatag@o ndo implica
lacuna absoluta de conhecimento nem pressupde a
identificac¢@o de padroes consistentes, mas indica a
inexisténcia, até o momento, de revisdes que ma-
peiem e descrevam de forma sistematica o corpo
de evidéncias disponivel.

Nesse contexto, a realiza¢do de uma revisao de
escopo mostra-se apropriada para identificar, ma-
pear e caracterizar a producdo cientifica existente
sobre ajustes supragloticos em cantores nao liricos,
bem como para descrever os tipos de evidéncia
disponiveis, os métodos empregados e os principais
focos conceituais abordados. Espera-se, assim,
contribuir para a organiza¢do do conhecimento,
apoiar a pratica profissional em fonoaudiologia
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e pedagogia vocal e subsidiar o delineamento de
futuras investigagdes na area da voz cantada.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi
mapear, por meio de uma revisdo de escopo, as
evidéncias disponiveis sobre os ajustes supra-
gloticos empregados por cantores populares e
contemporaneos. O termo crossover ¢ empregado
apenas quando explicitamente referido nas fontes
primarias, indicando cantores que transitam entre
repertérios populares e eruditos, sem constituir o
foco principal da amostra analisada.

Método

Esta revisdo de escopo foi conduzida de acordo
com as recomenda¢des do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) e
com o Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual
(>1%). O protocolo foi registrado na plataforma
Open Science Framework (OSF) sob o DOI
10.17605/0OSF.IO/P4KCE, em 20 de janeiro de
2025.

Estratégia metodoldgica e questio de
pesquisa

A questao de pesquisa foi elaborada a partir da
estratégia populagdo, conceito e contexto (PCC),
conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute
(JBI). A populagdo de interesse compreendeu
cantores populares e contemporaneos, profissio-
nais ou amadores, englobando estilos ocidentais e
ndo ocidentais que ndo se enquadram na categoria
lirica ou erudita. O conceito abordado foram os
ajustes supragloticos, definidos como modificagdes
estruturais e funcionais acima da glote — tais como
estreitamento epilaringeo, compressdes laringeas
anteroposterior e mediolateral, constri¢des farin-
geas e modulagdes de abertura oral e labial — obser-
vadas durante a produ¢ao vocal cantada. O contexto
de analise incluiu praticas vocais relacionadas
ao canto contemporaneo, abrangendo estudos de
performance, treinamento, avaliagdo fisiologica
e acustica. Com base nesses elementos, estabele-
ceu-se a pergunta condutora: “Quais sdo os ajustes
supragléticos descritos na literatura cientifica em
cantores populares ¢ contemporaneos?”. O termo

crossover foi mantido apenas quando utilizado
nas fontes primarias para designar cantores que
transitam entre repertdrios populares e eruditos,
nao constituindo um grupo-foco independente.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos primarios (observa-
cionais, experimentais, ensaios clinicos ou estudos
de caso) e revisdes sistematicas que descrevessem
ajustes supragldticos em cantores populares ou
contemporaneos, publicados entre 1992 e 2024,
em portugués ou inglés, e que apresentassem dados
empiricos, quantitativos ou qualitativos sobre con-
figurag@o do trato vocal, analise actstica, aerodina-
mica, perceptiva ou de imagem. Foram excluidos os
estudos voltados exclusivamente a cantores liricos
ou classicos, as pesquisas centradas apenas em
ajustes gloticos, infragldticos ou psicoacusticos e 0s
textos tedricos, editoriais, cartas e comentarios sem
dados originais. A restri¢ao linguistica (portugués e
inglés) justifica-se pela maior cobertura das bases
internacionais nessas linguas e pela limitagao de
repositorios relevantes em outros idiomas para o
tema especifico.

Fontes de pesquisa e estratégia de
busca

A busca eletronica foi realizada em abril
de 2025, em seis bases de dados de citagdes e
resumos: Literatura Latino-Americana e do Ca-
ribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), EMBASE, Web of science, Scopus,
COCHRANE. Foi realizada também a busca em
literatura cinzenta em janeiro de 2025: Google
Scholar, MedRxiv, ProQuest. Além disso, foi rea-
lizada busca nas citagdes dos artigos selecionados.
As estratégias de busca foram elaboradas a partir
de termos indexados e livres, relacionados a PCC.
Foram utilizadas as combinagdes entre os descri-
tores relacionados a cantores (ex.: “singing”) e
ajustes vocais (ex.: “voice”, “voice quality”) com
operadores booleanos (and, or) e truncamentos. A
busca foi restrita ao idioma inglés devido a maior
cobertura das bases de dados internacionais para o
tema investigado. A estratégia completa para cada
base de dados esta detalhada nos Quadros 1 e 2.
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Quadro 1. Estratégias de Busca nas bases de dados

Base de
dados

Data

Estratégia de busca

Numero de
artigos

MEDLINE/
PUBMED

abril/2025

(“singing”[mesh] OR “singer”[tiab] OR “singers”[tiab] OR “vocalist"[tiab]
OR “performer”[tiab] OR “lead singer”[tiab] OR “vocal performer”[tiab])
AND

(“voice”[mesh] OR “voice qualities”[tiab] OR “voices”[tiab] OR “voice
acoustics”[tiab] OR “vocal acoustics”[tiab] OR “voice spectrum”[tiab]
OR “phonatory parameters”[tiab] OR “voice parameters”[tiab] OR
“vocal parameters”[tiab] OR “singing voice quality”[tiab] OR “voice
resonance”[tiab])

1277

EMBASE

abril/2025

(*singing’/exp OR ‘singer’:ti,ab,kw OR ‘singers’:ti,ab,kw OR
‘vocalist’:ti,ab,kw OR ‘performer’:ti,ab,kw OR ‘lead singer’:ti,ab,kw
OR ‘vocal performer’:ti,ab,kw)

AND

(‘voice’/exp OR ‘voice qualities’:ti,ab,kw OR ‘voices’:ti,ab,kw OR
‘voice acoustics’:ti,ab,kw OR ‘vocal acoustics’:ti,ab,kw OR ‘voice
spectrum’:ti,ab,kw OR ‘phonatory parameters’:ti,ab,kw OR ‘voice
parameters’:ti,ab,kw OR ‘vocal parameters’:ti,ab,kw OR ‘singing voice
quality’:ti,ab,kw OR ‘voice resonance’:ti,ab,kw)

1670

LILACS

abril/2025

((mh:(singing) OR tw:(singer OR singers OR vocalist OR performer OR
lead singer OR vocal performer)))

AND

((mh:(voice) OR tw:(voice qualities OR voices OR voice acoustics OR
vocal acoustics OR voice spectrum OR phonatory parameters OR voice
parameters OR vocal parameters OR singing voice quality OR voice
resonance)))

83

SCOPUS

abril/2025

( ( ( INDEXTERMS ( singing ) )
OR

( TITLE-ABS-KEY ( singer OR singers OR vocalist OR performer OR lead
singer OR vocal performer ) ) )

AND

( ( INDEXTERMS ( voice ) )

OR

( TITLE-ABS-KEY ( voice qualities OR voices OR voice acoustics OR
vocal acoustics OR voice spectrum OR phonatory parameters OR voice
parameters OR vocal parameters OR singing voice quality OR voice
resonance ) ) ) )

5660

Web of
science

abril/2025

((TS=(singer OR singers OR vocalist OR performer OR lead singer OR
vocal performer))

AND

(TS=(voice qualities OR voices OR voice acoustics OR vocal acoustics
OR voice spectrum OR phonatory parameters OR voice parameters
OR vocal parameters OR singing voice quality OR voice resonance)))

660

Cochrane

abril/2025

#1 MeSH descriptor: [singing]

#2 singer:ti,ab,kw OR singers:ti,ab,kw OR vocalist:ti,ab,kw OR
performer:ti,ab,kw OR lead singer:ti,ab,kw OR vocal performer:ti,ab,kw
#3 #1 OR #2

#4 MeSH descriptor: [voice]

#5 voice qualities:ti,ab,kw OR voices:ti,ab,kw OR voice acoustics:ti,ab,kw
OR vocal acoustics:ti,ab,kw OR voice spectrum:ti,ab,kw OR phonatory
parameters:ti,ab,kw OR voice parameters:ti,ab,kw OR vocal
parameters:ti,ab,kw OR singing voice quality:ti,ab,kw OR voice
resonance:ti,ab,kw

#6 #4 OR #5

#7 #3 AND #6

22

Quadro 2. Estratégia de busca na Literatura cinzenta

Literatura Cinzenta

Data Estratégia de busca Numero de artigos

ProQuest

abril/2025 (“singing”) AND (“voice”) 100

MedRxiv

abril/2025 (“singing”) AND (“voice”) 134

Google Scholar

abril/2025 (“singing”) AND (“voice”) 100
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Selecdo

A selegdo dos estudos foi realizada em quatro
etapas: (1) calibracdo dos revisores; (2) triagem de
titulos e resumos; (3) exclusdo de duplicatas; e (4)
leitura integral dos artigos elegiveis.

Na etapa de calibracdo, realizada em janeiro
de 2025, foi conduzida uma busca piloto nas bases
MEDLINE/PubMed e LILACS, a fim de testar a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade e padronizar
a triagem. Dois revisores, de forma independente,
analisaram uma amostra de 83 registros, calculan-
do-se o coeficiente Kappa de Cohen para mensurar
a concordancia interavaliadores. Estabeleceu-se o
valor minimo de 0,7 como critério para avangar a
triagem principal.

Apds a calibragdo, a busca completa foi exe-
cutada em abril de 2025 nas bases MEDLINE/Pub-
Med, EMBASE, LILACS, Scopus, Web of Science
e Cochrane Library, além de busca complementar
na literatura cinzenta (Google Scholar, MedRxiv e
ProQuest). Os registros duplicados foram removi-
dos automaticamente no portal Rayyan, e a triagem
subsequente foi conduzida por dois revisores de
forma independente.

Na triagem inicial, foram aplicados os critérios
de inclusdo a partir da leitura dos titulos e resumos.
Os estudos potencialmente elegiveis foram lidos na
integra, com aplica¢do dos critérios de exclusao.
As divergéncias entre os revisores foram resolvi-
das por um terceiro pesquisador, que realizou a
arbitragem final.

Extracdo e armazenamento dos dados
A extracdo de dados foi conduzida de forma
padronizada por dois revisores independentes, uti-

lizando planilhas eletronicas (Microsoft Excel). As
variaveis coletadas incluiram autor, ano e pais de
publicagdo; delineamento metodologico; objetivo
do estudo; tamanho e caracteristicas da amostra
(sexo, faixa etdria, raca/etnia); estilos musicais
investigados; classificagdo vocal; tipo de ajuste
supragldtico descrito; protocolos de avaliacdo
empregados; principais resultados e conclusdes
relatadas pelos autores.

A sintese dos dados foi realizada por meio
de analise descritiva e quantitativa, com calculo
de frequéncias absolutas e relativas das variaveis
extraidas. Nao foi conduzida avaliagao critica da
qualidade metodoldgica dos estudos, conforme
previsto para revisdes de escopo '2. Os resultados
foram organizados em quadros e representados
graficamente por meio de nuvem de palavras, gra-
ficos de distribui¢do e mapas geograficos, quando
aplicavel. Essa abordagem permitiu mapear a am-
plitude e diversidade das evidéncias disponiveis,
identificando tendéncias tematicas, lacunas meto-
doldgicas e padroes recorrentes na literatura sobre
ajustes supragloticos no canto contemporaneo.

Resultados

A estratégia de busca nas bases de dados re-
cuperou 1.362 referéncias, totalizando 628 apos a
remoc¢ao dos duplicados por ferramentas de auto-
magao do portal Rayyan e a extragdo manual das
referéncias inelegiveis. Durante a fase de leitura dos
titulos e resumos, 39 publicagdes foram elegiveis
para a leitura na integra. Apos a leitura, 11 estudos
foram excluidos, resultando em 28 publicagdes
incluidas para a sintese (Figura 1).
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[ Identificacio dos estudos J

Artigos removides antes da
triagem:
Duplicados removidos (n =
8381)

Estudos incluidos para revisao
(n=28)

Artigos excluidos
(n=1.194)

oy
i Artigos identificados por:
i (n=9.708 )
—
o
Artigos examinados
{n=1.315)
[+
Artigos avaliados para
elegibilidade —_—
(n=38)
—

Artigos excluidos:
Populagao (n = 8)
Conceito (n =1)
Contexto (n =2)

Mao disponiveis (n=82)

Figura 1. Diagrama de fluxo PRISMA 2020 (Page et al, 2021)

Caracteristicas dos estudos

Foram incluidos 28 estudos na revisdo, com
publicagdes entre 1992 e 2024, sendo o pico em
2015 (n = 3), 2020 (n = 3), 2021(n = 3) e 2023
(n = 3). Seguindo a nacionalidade dos estudos:

Estados Unidos (n=6), Suécia (n=15), Chile (n=3)
(Figura 1). Outros paises incluidos foram Canada,
Holanda, Portugal, China, Noruega, Alemanha,
Brasil, Reino Unido, Dinamarca, Austria, Libano,
Finlandia e Espanha (Quadro 3).
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Quadro 3. Descrigao dos estudos inluidos segundo os autores, ano, pais de publicagdao, deliniamento
do estudo, amostra, género musical, ajustes supragldticos e método de avaliagao.

comparativo

comparados ao
classico

. . Género Ajustes Método de
Autor, ano Pais Delineamento Amostra musical supragléticos avaliacdo
: ressdo subglotica | . N
Hallgvist . 6 cantores soul, teatro P : ~ inverse filtering,
et al. (2016) Portugal experimental profissionais musical T mzl%rtizgugao analise acustica
Saldias et al. ; estudo de caso twang alto estr_e|ta,1mento toms)gl.'aﬁa,
(2020) Chile experimental 1 cantor (ccMm) eplla~r|nge9, acustica,
constrigao faringea perceptiva
relagdo entre
Bottalico EUA observacional 14 cantoras épera. beltin dimensdes do analise acustica
et al. (2019) transversal (21-58 anos) pera, 9 palato e ajustes (SPR, A2/A1)
supragloticos
laringe alta,
, . 5 sujeitos (4 belting saida epilaringea )
Salzjé%slg; al. Chile OErsener::\?glrzgfl disfonicos, 1 Disfonia estreita, con:Oth;%f:;a da
cantor) hiperfuncional estreitamento P
hipofaringeo
Santoni et al experimental 30 (20 género equgLZ:‘l?ngzsal/ nasdmetro
"| Canadd (feedback homens, 10 musical ndo . S
(2018) e e detalha ajustes feedback auditivo
auditivo) mulheres) especificado s
especificos)
Wu et al. China longitudinal 17 alunos de | Treinamento compressdo estroboscopia,
] anteroposterior e A
(2021) (treinamento) canto vocal ; aerodinamica
EUA mediolateral
Sundberg . abertura acustica, analise
e Skoog Suécia experimental 1&;:;?;:; oDeg'sut'I;? € mandibular como do primeiro
(1996) P pop ajuste supraglético formante (F1)
intervalos -
I(L:eant%’h experimental musicais fr:c?;/ilglzr;tigiss clipes audiovisuais,
e Kyelkar Noruega (integragdo ndo informado (classico influenciam avaliagdo
audiovisual) indiano e ~ perceptiva
(2021) ocidental) percepgao
Sundberg, canto agrupamento de
Lindblom estudo de caso 1 cantora harmonico grup acustica, RM
Alemanha } PO F2 e F3, abertura oA
e Hefele experimental (harmonicos) (overtone labial dinamica
(2023) singing)
frequéncias
. voz metdlica formantes
Fa(dze(I)f;)al. Brasil olt);er::\?:rcs)glal 6;)”::3;2225 (sertanejo/ elevadas (F2-F4), analise acustica
country) encurtamento
trato vocal
Bergevin EUA experimental 4 cantores KFCZC;\ToeI cor_:—stur\llgjca)ralf\cl)iglar RM dinamica,
et al. (2020) Canada (RM + acustica) tuvanos bifonico) harménico acustica
eovimentos
Miller e . ] laringeos e
Schutte Holanda es_tL[do,p!Ioto 2 cantoras eegistro supragloticos EGG, acustica
(fisiologico) flageolet ;
(1993) especificos do
registro
efeitos vocais
exXtremos estruturas
Reino experimental : ) supragloticas
Aaen et al. . 32 cantores (distortion, - —
(2024) D'Ume/ (EFSQ + profissionais growl, ) atlvz_adas em EGG, acustica
inamarca acustica) grunt, rattle distortion, growl,
crea’king) ! grunt, rattle
Lebowitz 5 cantoras belting (voz igrt%aoagglg::
e Baken EUA observacional A de peito) vs. r ajus EGG, LTAS
(2009) profissionais legitimo supragléticos
9 associados
posigdo laringea
estudo . e ajustes
Mﬁﬂu(tlt‘;g%) Holanda preliminar ndo informado t;gg”l?égs\i/:az supragloticos espectro e EGG
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. . Género Ajustes Método de
Autor, ano Pais Delineamento Amostra musical supragléticos avaliagdo
Zangger- pressdo subgldtica
Rock, Pop . . S
Borch e L . 1 cantor ! . 1, ajustes inverse filtering,
Sundberg Suécia experimental profissional Slg;kcivéidr:zh supragloticos acustica
(2011) variaveis
Sundber fonte gldtica
DErg, Suécia - 1 cantora subestilos de com variagdes acustica,
Thalén e EUA experimental Lisa Popeil Belti 16t p
Popeil (2012) (Lisa Popeil) elting supragléticas perceptiva
minimas
Men_des, . 15 fadistas vibrato presente, acustica (MPT,
Rodrigues p | observacional 10h Fad sem formante do . hi
e Guerreiro ortuga transversal (5 ?hmens, ado cantor, ajustes Jltter,HsNFl{mmer,
(2012) mulheres) laringeos limitados )
Guzman Chile observacional 12((:25?;35 Pop, Rock, ;oen;glesfzarl&;\‘;:, videolaringoscopia,
et al. (2015) transversal 27 anos) Jazz VLP LTAS
. adugéo gldtica
Sundbe,rg - expeljlme,n'tal belting vs. 1 no belting, pletismografia,
e Thalén Suécia (respiratério/ 6 cantoras = P
o neutro compressao acustica, SPL
(2015) acustico) e
supragldtica 1
experimental 1 cantor canto de szae%at?igjaﬁ;esgas
Lindestad £ p . - garganta alta velocidade,
Suécia (alta velocidade | (musicdlogo em metade da P
et al. (2001) mongol A EGG, acustica
+ EGG) sueco) (Kargyraa) frequéncia das
9y pregas vocais
Carlsson e . voz cantada ajuste de Fl1 e
Sundberg Suécia i?gfnq;izga)l ndo informado (formant F2 proximo a acustica
(1992) tuning) harmonicos
ajustes de seios
Hamdan Libano observacional (?hg?:;?];ess canto do piriformes e espectrograma em
et al. (2008) transversal mulheresl) Oriente Médio | supragléticos para tempo real
ressonancia
abertura
classificagao mandibular
Erickson experimental . vocal perceptiva ~ -
(2003) EUA (percepgio) nao informado (soprano/ relacionada & percepgao auditiva
mezzo) frequéncia de
formantes
. posigéo laringea
£ experimental modo .
Sundberg _Suema (EGG + 2 cantores “Overdrive” elevada, Fl“LZfO’ EGG, acustica
et al. (2017) | Dinamarca acastica) (cvT) compressao
moderada
modos da edge =
. . . CVT (Neutral, estreitamento -
e&eaﬁpa(];ggg) Finlandia expe(r;n@)ental 4 cantores Curbing, maximo; Neutral RMé:(;/;ill/aagao
' Overdrive, = boca menos
Edge) aberta
. modificagdes
Herbst, Story . belting ‘s . P—
e Meyer i EUA_ exper!mgntal/ N&o informado | (modificacio ) vogaﬁcas analise acustica,
Austria acustico - sistematicas para modelagem
(2023) de vogais) N
manter timbre
Sundberg, L3 - experimental glissandos a]ust,eg -
f Suécia ) em tubo supragloticos acustica,
e Granqvist Portugal (glissandos em 9 cantores (interagdo modulam espectrografia
(2023) 9 tubo) < pectrog

fonte-filtro)

instabilidade da fo
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Quanto ao delineamento, 18 estudos apresen-
taram carater experimental ou quase-experimental,
com critério de avalia¢do na analise acustica, ae-
rodindmica ou videolaringoscopica das emissdes
vocais >*¢!7. Outros oito estudos foram obser-
vacionais ou descritivos, ¢ dois consistiram em
revisdes sistematicas ou narrativas relacionadas a
fisiologia vocal 3°. As amostras variaram entre 1 e
82 participantes, abrangendo cantores profissionais
e estudantes de canto, com predominio do sexo
feminino em cerca de 60% das publicagdes **1°
(Quadro 3).

Os estilos musicais mais estudados foram rock,
pop, belting, teatro musical, gospel e jazz, seguidos
de manifestacdes tradicionais como fado, canto har-
monico e khoomei * 7!, Essa diversidade estilistica
reflete o interesse crescente em compreender as
variagOes fonatorias e ressonantais entre repertorios
ocidentais e ndo ocidentais, que mobilizam ajustes
supragléticos distintos e produzem diferentes pa-
drdes acusticos +¢71% (Quadro 3).

Entre os ajustes supragldticos mais frequen-
temente identificados, destacaram-se o estreita-
mento epilaringeo '>!¢, as compressdes laringeas
anteroposterior e mediolateral >¢'7, e as constrigdes
faringeas *%. Esses ajustes foram descritos como
estratégias para aumentar a eficiéncia vocal, pro-
jetar o som e reforcar os formantes de ressonancia
superiores, terceiro ¢ quarto formante (F3—F4),
com influencia direta no timbre e na poténcia
acustica >%1718 (Quadro 3).

Estudos sobre belting e rock ¥>%118 eviden-
ciaram padroes de compressdo epilaringea intensa
e estreitamento faringeo superior, associados a
emissoes de alta pressdo subglotica e timbre bri-
lhante. Em contrapartida, pesquisa sobre o modo
neutro (neutral mode, segundo a complete vocal
technique) 7' demonstrou configura¢do supra-
gldtica mais aberta ¢ com menor constrigdo. Em
repertorios tradicionais, como o khoomei e o canto
harmonico, observaram-se fenomenos de bifonagao
e agrupamento de formantes (formant tuning),
com controle fino das cavidades epilaringea e
faringea 7'%!! (Quadro 3).

De modo geral, os resultados indicam que
0s ajustes supragléticos constituem mecanismos
fisiologicos recorrentes e multifuncionais, cuja
manifestagdo varia de acordo com o estilo musical,
o tipo de treinamento vocal e as demandas acusticas
envolvidas. Apesar do avanco das pesquisas na
area, observa-se que muitos estudos apresentam
descri¢oes incompletas ou heterogéneas quanto aos
procedimentos metodoldgicos adotados, incluindo
informagdes limitadas sobre caracterizacdo amos-
tral, critérios de selecdo, instrumentos de avalia¢do
e parametros de analise empregados. Além disso,
verifica-se variabilidade terminoldgica e conceitual
na forma como os fendémenos supragloticos sao
descritos, bem como inconsisténcias na articu-
lagdo entre medidas acusticas, aerodinamicas e
fisiologicas *>0%117 (Quadro 4).

@ Disttarb Comun, S&o Paulo, 2026,;38(1): €73357



Ajustes supragldticos no canto contemporaneo: revisdo de escopo

Quadro 4. Descricao das pesquisas segundo atores, ano, principais resultados e conclusao.

Autor(es), Ano

Principais resultados

Conclusdo

Hallgvist et al.(2016)

Soul = 1 pressdo subgldtica, maior
declinagdo do fluxo, SPL menor.

Diferengas pequenas, mas soul mostra maior
resisténcia laringea que teatro musical.

Saldias et al. (2020)

Twang alto = estreitamento epilaringeo e
constrigdo faringea.

Canto alto semelhante ao sotaque requer
ajustes distintos de trato vocal.

Bottalico et al. (2019)

Dimensdes do palato influenciaram SPR
e A2/A1.

Estrutura fisioldgica impacta produgéo vocal e
estilos (6pera, belt).

Saldias et al. (2018)

belting e disfonia compartilham laringe
alta e estreitamento faringeo.

Belting difere da disfonia por abertura oral/
labial maior (forma de megafone).

Santoni et al. (2018)

feedback auditivo alterado ndo mudou
nasaléncia em cantores/ndo cantores.

Controle oral-nasal ndo depende do treinamento
vocal.

Wu et al. (2021)

Treinamento reduziu compress@o A-P e
1 MPT.

Treinamento vocal modula ajustes supragléticos
e melhora eficiéncia.

Sundberg e Skoog
(1996)

Abertura mandibular 1 com a altura tonal,
especialmente /a/ e /ze/.

Estratégia biomecéanica para alinhar F1 com fo
em agudos.

Laeng et al.(2021)

Movimentos faciais alteraram percepgéo
de intervalos.

Configuragdo supragldtica influencia também
percepgdo audiovisual.

Sundberg et al. (2023)

Canto harmonico = agrupamento de F2-
F3 regulado pela lingua e labios.

Fendmeno explicado pelo modelo fonte-filtro,
sem fonte extra.

Fadel et al. (2015)

Voz metdlica = FO normal, 1 F2-F4.

Estilo associado a encurtamento do trato vocal
e ajustes supragléticos hiperfuncionais.

Bergevin et al. (2020)

Khoomei = constrigdes alveolar e uvular,
foco em sobretons 1,5-2 kHz.

Bifonagdo resulta de modulagdo supraglética
precisa.

Miller e Schutte (1993)

Registro flageolet apresentou padrdes
vocais distintos.

Reconhecido pedagogicamente, mas carece de
definicdo objetiva.

Aaen et al. (2024)

Efeitos extremos alteraram espectro
acustico sem afetar EGG (exceto grunt/
creaking).

Efeitos podem ser produzidos de forma
saudavel, com ajustes supragldticos.

Lebowitz e Baken (2009)

Belting = SQ e CQ distintos do legitimo.

Voz de peito tem assinatura fisioldgica prépria.

Schutte e Miller (1993)

Pop/belt # cldssico em ajustes laringeos.

Voz de peito/pop € fisiologicamente distinta
da classica.

Zangger-Borch e
Sundberg (2011)

Rock apresentou maiores Psub e SPL;
Dance Band, os menores.

Estilos diferem pela pressdo subglética e
ressonancia.

Sundberg et al. (2012)

Subestilos de belting variaram na fonte
gldtica; formantes pouco distintos.

Fonte vocal é determinante para diferenciar
subestilos.

Mendes et al.(2012)

Fado = jitter/shimmer 1, auséncia de
formante do cantor.

Estilo cultural com vibrato, mas técnica menos
projetada.

Guzman et al. (2015)

Rock = maior compressao A-P, medial
e faringea.

Ajustes supragloticos intensos podem ser
protetores, ndo patoldgicos.

Sundberg e Thalén
(2015)

Belting = 1 Psub, SPL e adugdo; sem
diferencgas respiratorias.

Belting depende de ajustes laringeos, ndo de
padrdo respiratdrio.

Lindestad et al. (2001)

Kargyraa = pregas ventriculares vibram
af/2.

Voz gutural resulta da interagdo pregas vocais/
ventriculares.

Carlsson e Sundberg
(1992)

Ajuste de F1/F2 a harmoénicos altera
timbre e intensidade.

Tuning de formantes ndo é universalmente
aplicavel.

Hamdan et al. (2008)

Oriente Médio: diferencas fala x canto em
F1-F3, sem formante do cantor.

Estilo cultural sem cluster de formantes tipico
do lirico ocidental.

Erickson (2003)

Frequéncia de formantes influenciou
percepcao de categoria vocal.

Ouvintes usam pistas supragléticas para
classificar vozes.

Sundberg et al. (2017)

Overdrive = Psub alto, F1x2fo, adugdo
forte.

Modo definido por ajustes supragloticos e
acusticos especificos.

Leppévuori et al. (2020)

Edge = estreitamento maximo; Neutral
= boca menos aberta.

Modos CVT diferem por geometria supraglética.

Herbst et al.(2023)

Belting = exige modificagdes vocalicas
sistematicas.

Belting depende de ajustes vocalicos, nédo
apenas gloticos.

Sundberg et al.(2023)

Glissandos em tubo: quebras quando
harmaonicos coincidem com ressonancias.

Ajustes supragléticos/ressonatoriais reduzem
instabilidade.
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Discussao

Os resultados desta revisdo reforgam que os
ajustes supragloticos desempenham papel central
na diferenciagdo estilistica e na projecdo vocal,
sendo frequentemente descritos como estratégias
funcionais envolvidas na organizagio da producao
sonora em diferentes contextos musicais >71115, A
relacdo desses ajustes com a saude vocal, contudo,
ndo ¢ direta nem univoca, devendo ser compreen-
dida a luz das demandas impostas pelo estilo, do
nivel de treinamento e das estratégias de adaptagdo
empregadas pelo cantor.

Estudos sobre estilos de canto populares,
como rock, pop e belting, indicam que esses re-
pertorios envolvem ajustes supragléticos intensos,
incluindo compressao anteroposterior, compressao
mediolateral e estreitamento faringeo >%1%1¢, Tais
configuragdes estdo frequentemente associadas
a maiores pressdes subgldticas, uma vez que o
aumento da resisténcia supraglotica exige maior
fluxo e pressdo para manter a vibragdo gldtica es-
tavel e a eficiéncia acustica '>'%%°, Essa elevacdo da
pressdo subgloética nao deve ser interpretada, por si
s0, como indicativa de hiperfung@o ou risco vocal,
mas como um mecanismo adaptativo dependente
do contexto, capaz de favorecer a projegdo sonora
e a economia vocal quando adequadamente coor-
denado e treinado >'"1%,

Tradigdes musicais especificas, como o
khoomei, o kargyraa, o canto harmoénico, o fado
e o canto do Oriente Médio, demonstram que os
principios de manipulagdo supragldtica sdo uni-
versais, ainda que adaptados a contextos culturais
e estéticos distintos 7'%!3-27 No canto harmonico,
por exemplo, o agrupamento do segundo ¢ do
terceiro formante (F2—F3) cria reforco seletivo de
harmdnicos, enquanto no khoomei e no kargyraa
a bifonagdo resulta da constricdo combinada de
cavidades supragloticas, o que evidencia a plastici-
dade do trato vocal humano para atender demandas
estilisticas e culturais 7>>%,

Estudos sobre interven¢do vocal e treina-
mento confirmam que a atividade supraglotica ¢é
modulavel, podendo ser reduzida ou ajustada com
orientacdo pedagogica 7?8, Isso demonstra que o
treinamento vocal influencia ndo apenas padrdes
gldticos, mas também a coordenagdo supraglotica,
favorecendo emissdes mais econdmicas € estaveis.

As evidéncias sobre intera¢des fonte—filtro
indicam que os ajustes supragloticos ndo apenas

diferenciam estilos, mas também estabilizam a
fona¢do ao modificar a impedancia do trato vo-
cal, o que previne quebras de registro e otimiza
a resonancia e proje¢do sonora !%232427 Estudos
fisiologicos classicos '*1%1° j4 demonstravam que o
estreitamento epilaringeo aumenta o acoplamento
fonte—filtro, intensificando as bandas de formantes
e favorecendo a irradia¢do vocal — principio que as
praticas pedagdgicas contemporaneas (ex.: comple-
te vocal technique, Estill voice training) aplicam
conscientemente como recurso estilistico 113,

A literatura 33162930 confirma que estilos
populares como o belting e o loud twang mo-
bilizam ajustes supragloticos complexos, como
estreitamento epilaringeo, compressdes laringeas
anteroposterior ¢ mediolateral e constri¢des fa-
ringeas superiores. Embora essas configuragdes
possam ser interpretadas como hiperfuncionais no
contexto clinico, no canto elas atuam como estra-
tégias biomecanicas de adaptagdo que aumentam
a eficiéncia da emissdo, permitindo maior proje¢ao
com menor esfor¢o percebido %8, Tais achados
reforgam que o belting e outros estilos ndo classicos
apresentam fisiologia propria, com maior adugio
gldtica, elevagdo laringea e compressao supraglo-
tica, constituindo técnicas especificas e ndo meras
variagOes de estilo >!H1830,

Assim, os ajustes supragloticos emergem como
eixo central para compreender a performance vo-
cal em diferentes géneros musicais, combinando
aspectos de projecdo sonora, identidade estilistica
e adaptagdo pedagogica 70111518,

Limitagbes

Algumas limitagdes devem ser reconhecidas
neste estudo. Apesar da realizagdo de buscas em
diferentes bases de dados e em literatura cinzenta,
¢ possivel que estudos relevantes nao tenham sido
identificados, especialmente aqueles ndo indexados
em bases tradicionais ou publicados em idiomas
distintos do inglés e do portugués. Além disso, ob-
servou-se acentuada heterogeneidade metodologica
entre os estudos incluidos, com ampla variagao
nos delineamentos, nos tamanhos amostrais — que
variaram de estudos de caso a amostras mais nu-
merosas —, nos estilos musicais investigados ¢ nos
procedimentos de avaliacdo empregados.

No que se refere aos métodos de avaliagao,
foram identificadas abordagens diversas, incluindo
analises acusticas, perceptivo-auditivas, aerodina-
micas, endoscopicas e técnicas de imagem. Desta-
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ca-se que, no campo especifico da analise do trato
vocal, ha escassez de protocolos sistematizados
amplamente adotados, sendo o modelo proposto
por Duprat (2014), baseado em avaliagdo por
imagem, uma das poucas tentativas de organizacao
descritiva desses ajustes.

Essa diversidade de abordagens e a auséncia
de uniformidade nos procedimentos de coleta e
analise de dados inviabilizam comparagdes quan-
titativas diretas ou a realizagdo de meta-analises,
restringindo os achados desta revisdo a uma sintese
narrativa e descritiva. Tais limitagdes reforcam a
complexidade do campo e indicam a necessidade
de maior clareza metodologica ¢ de descrigdes
mais detalhadas dos procedimentos adotados em
investigagdes futuras sobre ajustes supragloticos
no canto.

Muitos trabalhos 79111518 n3o relataram dados
sociodemograficos (idade, género, raga/etnia) nem
informagdes detalhadas sobre o nivel de treinamen-
to vocal, o que limita a generalizagdo dos achados
e a compreensdo do impacto de fatores indivi-
duais sobre os ajustes supragloticos. Finalmente,
observou-se variagdo de qualidade metodologica
¢ auséncia de padronizag¢do de instrumentos, de
modo que as evidéncias aqui apresentadas devem
ser interpretadas como um mapeamento explorato-
rio do campo, e ndo como conclusdes definitivas.

Conclusao

Esta revisao de escopo mapeou as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os ajustes supraglo-
ticos na producdo vocal cantada, contemplando
estilos populares, técnicas extremas e tradi¢des
musicais de diferentes origens culturais.

Os achados demonstraram que os ajustes su-
pragloticos — incluindo estreitamento epilaringeo,
compressoes anteroposterior e mediolateral, cons-
tricdes faringeas e modulagdes da abertura mandi-
bular e laringea — sdo componentes fundamentais
da diferenciacdo estilistica e da projecao vocal,
atuando também como mecanismos de adaptacao
fisiologica as demandas acusticas de cada estilo.

Em repertorios populares e contemporaneos,
como rock, pop e belting, esses ajustes ocorrem
de forma mais intensa e controlada, refletindo
estratégias biomecanicas de eficiéncia vocal, que
visam maximizar a irradiagdo sonora e preservar
a integridade das pregas vocais sob alta demanda
de pressdo subglotica. Assim, configuracdes que

poderiam ser interpretadas como hiperfuncionais
em contextos clinicos parecem, no canto, exercer
funcdo protetora e estabilizadora da fonagao.

As investigacdes sobre tradi¢des culturais,
como o fado, o khoomei, o kargyraa e o canto
harmdnico, corroboram que, apesar das diferencas
estilisticas, os principios fonatdrios seguem o mo-
delo fonte—filtro, no qual os ajustes supragloticos
modulam a ressonancia e definem a identidade
sonora de cada tradigdo.

Portanto, os ajustes supragldticos devem ser
compreendidos como elementos fisioldgicos uni-
versais e multifuncionais, que articulam identidade
estilistica, proje¢do e saude vocal, constituindo
eixo central na compreensao da voz cantada con-
temporanea.

Reconhece-se, contudo, que a literatura apre-
senta heterogeneidade metodolédgica significativa,
com amostras reduzidas, variabilidade de proto-
colos ¢ lacunas quanto a dados demograficos e
parametros objetivos. Assim, recomenda-se que
futuras pesquisas avancem na padronizagdo dos
métodos de avaliacdo e na integracao entre medidas
acusticas, fisiologicas e perceptivas, na perspectiva
de ampliar o conhecimento sobre a relagao entre
ajustes gloticos, supragloticos e qualidade vocal
cantada.
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