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Resumo

Introduc¢ao: No ser humano, o equilibrio corporal é garantido pela integragdo de informagdes
sensoriais provenientes dos sistemas visual, proprioceptivo e vestibular. Qualquer conflito nesse conjunto
pode desencadear tontura e/ou desequilibrio. A reabilitacdo vestibular ¢ uma abordagem utilizada
no tratamento de pacientes com disfungdes vestibulares, com o objetivo de promover a melhora do
equilibrio global e a restauragdo da orientagdo espacial para o mais proximo possivel do fisiologico.
Objetivo: Descrever a vivéncia de fonoaudiologos residentes em Audiologia ¢ de uma mestranda em
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Fonoaudiologia durante o estagio-docéncia em Reabilitagdo Vestibular, realizado em um servigo ptiblico
de satide. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido entre abril e junho de 2024, que
integrou atividades tedricas, metodologias ativas e atendimento clinico supervisionado a pacientes com
queixas de tontura, vertigem e desequilibrio. As intervengdes incluiram avaliago clinica, manobras de
reposicionamento otolitico e exercicios terapéuticos, baseados no protocolo de Cawthorne e Cooksey.
Resultados: A experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias técnicas, raciocinio clinico,
autonomia profissional e postura ética, além de fortalecer a compreensdo da atuagao fonoaudioldgica na
reabilitagdo vestibular. Conclusio: O estagio-docéncia constitui uma estratégia formativa relevante, ao
articular teoria, pratica e cuidado no contexto da satide publica.

Palavras-chave: Docéncia; Reabilitagdo; Tontura; Vertigem; Fonoaudiologia.

Abstract

Introduction: In human beings, body balance is ensured by the integration of sensory information
from the visual, proprioceptive, and vestibular systems. Any conflict within this set can trigger dizziness
and/or imbalance. Vestibular rehabilitation is an approach used in the treatment of patients with vestibular
dysfunctions, aiming to promote the improvement of overall balance and the restoration of spatial
orientation as close as possible to physiological levels. Objective: To describe the experience of resident
speech-language pathologists in Audiology and a master’s student in Speech-Language Pathology during
a teaching internship in Vestibular Rehabilitation, carried out in a public health service. Methods: This
is an experience report developed between April and June 2024, which integrated theoretical activities,
active methodologies, and supervised clinical care for patients with complaints of dizziness, vertigo,
and imbalance. The interventions included clinical assessment, otolith repositioning maneuvers, and
therapeutic exercises, based on the Cawthorne and Cooksey protocol. Results: The experience favored
the development of technical skills, clinical reasoning, professional autonomy, and ethical conduct,
in addition to strengthening the understanding of speech-language pathology practice in vestibular
rehabilitation. Conclusion: The teaching internship constitutes a relevant training strategy, articulating
theory, practice, and care within the context of public health.

Keywords: Teaching; Rehabilitation; Dizziness; Vertigo; Speech-Language and Hearing Sciences.

Resumen

Introduccion: En el ser humano, el equilibrio corporal estd garantizado por la integracion de
informacion sensorial proveniente de los sistemas visual, propioceptivo y vestibular. Cualquier conflicto
en este conjunto puede desencadenar mareo y/o desequilibrio. La rehabilitacion vestibular es un abordaje
utilizado en el tratamiento de pacientes con disfunciones vestibulares, con el objetivo de promover
la mejora del equilibrio global y la restauracion de la orientacion espacial lo mas cercana posible a
lo fisiologico. Objetivo: Describir la vivencia de fonoaudidlogos residentes en Audiologia y de una
maestranda en Fonoaudiologia durante la pasantia docente en Rehabilitacion Vestibular, realizada en
un servicio publico de salud. Métodos: Se trata de un relato de experiencia, desarrollado entre abril y
junio de 2024, que integré actividades tedricas, metodologias activas y atencion clinica supervisada
a pacientes con quejas de mareo, vértigo y desequilibrio. Las intervenciones incluyeron evaluacion
clinica, maniobras de reposicionamiento otolitico y ejercicios terapéuticos, basados en el protocolo de
Cawthorne y Cooksey. Resultados: La experiencia favoreci6 el desarrollo de competencias técnicas,
razonamiento clinico, autonomia profesional y postura ética, ademas de fortalecer la comprension de la
actuacion fonoaudioldgica en la rehabilitacion vestibular. Conclusion: La pasantia docente constituye una
estrategia formativa relevante, al articular teoria, practica y cuidado en el contexto de la salud publica.

Palabras clave: Docencia; Rehabilitacion; Mareo; Vértigo; Fonoaudiologia.
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Introducao

O estagio de docéncia constitui uma estratégia
central na formacdo de profissionais de satde,
promovendo integragdo entre ensino, servigo e
comunidade, além do desenvolvimento de compe-
téncias técnico-pedagodgicas em diferentes niveis
de treinamento. No contexto brasileiro, o estdgio
supervisionado atua como ferramenta de aproxima-
¢a0 entre academia e servigos de satude, orientando
estudantes na articula¢do entre teoria e pratica, com
participagao ativa de profissionais, universidade e
comunidade. A integracdo entre ensino e servigo
durante o estagio proporciona transformagdo mutua
para estudantes e profissionais da saude, mobilizan-
do a rotina dos servigos e estimulando mudancas
na pratica clinica'?.

A aproximagdo entre teoria e pratica assume
um papel importante na area da satde, na qual o
conhecimento teodrico precisa estar associado ao
desenvolvimento de habilidades para avaliagdo,
tomada de decisdo e intervengdo. A aprendizagem
baseada na pratica permite que o estudante vivencie
situagdes semelhantes as que encontrard em sua
atuagdo profissional, favorecendo a consolidacao
dos conhecimentos adquiridos em sala de aula’.

Na pds-graduag@o em saude, o estagio de do-
céncia proporciona o primeiro contato com o ensino
superior e o desenvolvimento de competéncias pe-
dagdgicas relevantes, constituindo uma importante
oportunidade de aproximacao do pds-graduando
com a atividade docente no ensino superior.
Além de promover a participacdo em atividades
académicas, essa experiéncia pode favorecer o
desenvolvimento de competéncias relacionadas
ao planejamento, a organizacdo e a condugdo de
atividades de ensino, bem como a utiliza¢do de
diferentes estratégias pedagdgicas®.

No contexto da formagdo de fonoaudidlogos,
a experiéncia pratica em otoneurologia durante o
estagio-docéncia ¢ de fundamental importancia
para consolidar o aprendizado teérico e desenvolver
habilidades clinicas para o diagndstico e tratamento
de individuos com disfungdes vestibulares. A prati-
ca durante o estagio-docéncia ndo apenas aprimora
o dominio técnico dos profissionais em formagéo,
mas também os habilita a lidar com a diversidade de
respostas individuais as terapias propostas, promo-
vendo a personalizagdo do atendimento conforme
a necessidade do paciente’.

Como abordagem terapéutica para individuos
com disfungdes vestibulares, temos a reabilitagao
vestibular (RV), que tem por objetivo promover
a melhora do equilibrio global e a restaurag@o da
orientagdo espacial para o mais proximo possivel
do fisiologico, por meio de exercicios que promo-
vem a redugdo gradativa dos sintomas vestibulares
apresentados por esses pacientes®®. Outra possibi-
lidade de tratamento ¢ a realizagdo de manobras de
reposicdo otolitica, utilizadas especificamente em
casos de Vertigem Posicional Paroxistica Benigna
(VPPB?), que recentemente recebeu uma atualiza-
¢do de sua nomenclatura para Vertigem Posicional
Paroxistica Periférica (VPPP'?), para diferencia-la
da vertigem de origem central, considerando as
caracteristicas e a intensidade dos sintomas. A
VPPP ¢ um distarbio vestibular frequente, afetando
aproximadamente 20% dos pacientes.

Aprevaléncia de disfungdes vestibulares, como
tontura e desequilibrio, na populagdo geral ¢ alta
e crescente, variando de aproximadamente 5% em
criancas a mais de 50% em idosos muito avanga-
dos, com consistente predominio feminino e forte
associag¢@o com idade, comorbidades e pior satude
mental''. Diante disso, a aproximagdo da teoria a
pratica permite a participagdo ativa dos alunos em
cendrios clinicos de reabilitagdo vestibular, possi-
bilitando experiéncia clinica com essa populagdo
de alta prevaléncia e preparando os profissionais
para o desenvolvimento de habilidades técnico-
-cientificas, além de habilidades sociais, como
comunicagdo, €tica e empatia, essenciais para o
manejo de pacientes com vestibulopatias.

Assim, o estagio-docéncia em reabilitagdo
vestibular, descrito no presente estudo, configura-se
como uma importante etapa na formacao em saude,
proporcionando uma experiéncia que alia teoria a
préatica e que tem impacto direto no desenvolvimen-
to das competéncias necessarias para o manejo de
pacientes com queixas de tontura e desequilibrio.
Diante disso, o presente artigo descreve a experién-
cia de fonoaudidlogos residentes em Audiologia e
de uma mestranda em Fonoaudiologia durante o
periodo de estagio-docéncia em reabilitacdo ves-
tibular, envolvendo intervengdes terapéuticas em
pacientes que apresentavam queixas de tontura,
vertigem e/ou desequilibrio. Essas intervengdes
incluiram a aplicagdo de manobras de reposicao
otolitica, quando necessario, ou exercicios especi-
ficos de reabilitacao vestibular, adaptados conforme
a necessidade de cada paciente.
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Objetivo

Descrever a vivéncia de residentes em Au-
diologia e de uma mestranda em Fonoaudiologia
durante a atividade de estagio-docéncia em Reabi-
litagao Vestibular, realizada em um servigo publico
de saude.

Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia desen-
volvido por quatro residentes em Audiologia e
uma mestranda em Fonoaudiologia durante o
estagio-docéncia em Reabilitagdo Vestibular, rea-
lizado entre abril e junho de 2024, em um Centro
Especializado de Reabilitagdo (CER) localizado em
uma cidade do Nordeste. O servigo, vinculado ao
Sistema Unico de Satide (SUS), oferece reabilita-
¢d0 motora, auditiva e intelectual, além de fornecer
orteses e aparelhos auditivos.

Foram realizados doze encontros, com carga
horaria total de 48 horas, sendo 4 horas semanais.
Nos dois primeiros encontros, foi realizado o
nivelamento tedrico-pratico dos residentes; poste-
riormente, foi realizado um encontro destinado a
aula expositiva dialogada e, nos demais encontros,
foram realizados os atendimentos aos pacientes.
Todos os pacientes foram encaminhados pelo mé-
dico otorrinolaringologista do CER. Os pacientes
foram informados sobre as atividades desenvol-
vidas durante o estagio-docéncia e autorizaram a
utilizagdo, de forma anonimizada, das informagoes
clinicas para fins académico-cientificos. Foram
preservados o anonimato e a confidencialidade dos
participantes, ndo sendo utilizadas informagdes que
possibilitassem sua identificagao.

As atividades foram organizadas em trés eixos:
(1) nivelamento tedrico, por meio de metodologia
ativa com quiz interativo sobre Otoneurologia e
Reabilitagdo Vestibular; (2) aulas expositivas dia-
logadas, abordando fisiologia vestibular, avaliagao
otoneuroldgica e principios da Reabilitagdo Vesti-
bular; e (3) atendimento clinico supervisionado de
pacientes com queixas de tontura, vertigem e de-
sequilibrio, incluindo anamnese, avaliagao clinica
e defini¢@o de estratégias terapéuticas.

As atividades do estagio-docéncia foram
desenvolvidas por meio de aulas expositivas
ministradas pela fonoaudidloga mestranda, assim
como da supervisdo dos atendimentos realizados

pelos residentes em Audiologia. Todas as ativida-
des realizadas desde o inicio até o final do estagio
foram supervisionadas e coordenadas pela docente
responsavel pelo setor. Uma dupla de residentes
realizava os atendimentos, enquanto os demais
realizavam a observagdo para posterior discussdo
dos casos. Os pacientes foram encaminhados pelos
médicos otorrinolaringologistas do proprio servi-
¢o para realizag@o da avaliacdo e/ou reabilitacao
vestibular.

Inicialmente, realizou-se a apresentagao indivi-
dual de cada membro do estagio, incluindo a forma-
¢do académica e a experiéncia profissional na area.
Todos os residentes assistiram as aulas expositivas
sobre avaliagdo e reabilitacdo vestibular em suas
respectivas graduacdes; no entanto, alguns alunos
ndo tinham experiéncia pratica com a avaliag@o
vestibular, e apenas um aluno tinha experiéncia
pratica com reabilitagdo vestibular. Posteriormente,
ocorreu, por meio de metodologia ativa, um quiz
interativo com perguntas e respostas sobre a area
de Otoneurologia e Reabilitagdo Vestibular.

O inicio das atividades praticas deu-se com
a apresentagdo dos pacientes ¢ de suas histdrias
clinicas pela mestranda aos residentes, seguida de
uma breve discussdo de cada caso e da escolha da
melhor estratégia terapéutica para cada situagdo,
podendo ser utilizadas manobras de reposiciona-
mento otolitico, como a manobra de Epley'? ¢ a
manobra de Gufoni'?, ou exercicios de RV para
propiciar a melhora dos fenomenos de adaptacao,
habituagdo e substitui¢do, visando atingir a com-
pensacao vestibular.

Em seguida, foi iniciada a anamnese e a ava-
liagdo de cada paciente por meio de um protocolo
institucional de avaliag¢do vestibular. Inicialmente,
foi realizada a avaliagdo da fun¢do oculomotora,
com pesquisa do nistagmo espontaneo, pesquisa de
nistagmo semiespontaneo, pesquisa de movimentos
sacadicos e pesquisa do rastreio pendular, além da
avaliacdo do equilibrio estatico ¢ dinamico por
meio das provas de Romberg e Unterberger e da
prova da marcha. Também foram realizados testes
cerebelares, com as provas de diadococinesia,
index-index e index-naso. Foi realizado, ainda, o
teste do impulso ceféalico (Head Impulse Test) para
avaliar a funcao do reflexo vestibulo-ocular (RVO)
e o teste de agitacdo cefalica (Head Shaking Test)
para avaliar a presenca de assimetrias vestibulares.

As sessoes terapéuticas de reabilitagdo vestibu-
lar foram realizadas de acordo com a necessidade
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individual do paciente, e os exercicios foram ba-
seados no protocolo de reabilitagdo vestibular de
Cawthorne & Cooksey'*. O protocolo foi escolhido
por fundamentar os principios da RV e por abordar
conceitos utilizados até os dias atuais sobre habi-
tuagdo, adaptacdo e progressao funcional, além de
possuir aplicag@o clinica e facilitar o raciocinio
clinico para os alunos.

A terapia foi realizada de forma individual,
adaptando os exercicios do protocolo para cada
paciente. Foi realizada uma sessdo por semana,
com duracdo de trinta minutos, totalizando seis
sessoes de tratamento. Esse periodo foi reduzido
devido a necessidade de organizagdo do servigo e
ao encaminhamento dos pacientes. Os planejamen-
tos terapéuticos de intervencdo em RV foram ela-
borados pelos residentes e aprovados previamente
pela docente responsavel pelo setor.

Ao final de cada atendimento, foram oferecidas
instrugdes. Os pacientes em RV foram orientados
sobre como realizar os exercicios da sessao em casa
e, caso sentissem tontura, a manter os olhos abertos,
fixando o olhar em um ponto fixo para redugdo
dos sintomas. O paciente que realizou manobra de
reposicionamento otolitico foi orientado a evitar
movimentos bruscos da cabega apds as manobras.

Na sequéncia das agdes do estagio-docéncia,
foi conduzido um atendimento em VPPP, que pos-
sibilitou aos residentes aplicar os conhecimentos
adquiridos. A paciente apresentava um quadro
de VPPP de canal semicircular posterior direito,
diagnosticado pela manobra de Dix-Hallpike. Apds
a deteccdo, foi realizada a manobra de Epley para
o reposicionamento otolitico. Apos uma semana,
a paciente retornou e, apos reavaliagdo com a ma-
nobra de Dix-Hallpike, ndo apresentou vertigem
e/ou nistagmo. O atendimento foi conduzido por
uma dupla de residentes ¢ observado pelos demais
residentes.

Resultados e discussao

A vivéncia no estagio-docéncia em RV possi-
bilitou aos residentes a ampliagao do conhecimento
tedrico-pratico e o desenvolvimento de maior
seguran¢a no manejo de pacientes com disfun-
¢oes vestibulares. Durante o acompanhamento, os
residentes puderam observar redug@o das queixas
de tontura e instabilidade corporal relatadas pelos
pacientes, associada ao engajamento dos pacientes
nas atividades terapéuticas e domiciliares. A aula

expositiva e o quiz permitiram a discussdo intro-
dutoria sobre conceitos basicos na area, bem como
o nivelamento do conhecimento dos residentes.

Os residentes tiveram a oportunidade de vi-
venciar, pela primeira vez, a aplicagdo pratica de
conteudos tedricos relacionados a RV, incluindo a
utilizagdo de um protocolo de RV validado, como
o de Cawthorne & Cooksey'*, a execugdo e orienta-
¢ao de exercicios de RV, a realizacdo de manobras
de reposicionamento otolitico, além do acompa-
nhamento ¢ da conducao clinica de cada paciente.
Esses achados sdo condizentes com a literatura, que
aponta a RV como uma terapia eficaz no tratamen-
to de disfungdes vestibulares'>!®, e a manobra de
Epley como primeira opg¢ao para o tratamento da
VPPP de canal semicircular posterior!”.

Do ponto de vista pedagdgico, o estagio per-
mitiu aos residentes consolidar contetudos tedricos
de forma pratica e contextualizada, proporcionando
aprendizado clinico em uma area em crescente
expansdo dentro da Fonoaudiologia. O estagio
também promoveu o desenvolvimento do racio-
cinio clinico, ensinando o residente a interpretar
os sinais e sintomas de tontura e/ou desequilibrio,
realizar a avaliagdo e escolher a conduta terapéutica
baseada na necessidade de cada paciente. Também
possibilitou a aquisicdo e o desenvolvimento de
habilidades técnicas na realizagao de testes clinicos
vestibulares e manobras diagndsticas e terapéuticas
para VPPP.

A vivéncia do estagio em docéncia em rea-
bilitagdo vestibular trouxe para os discentes uma
experiéncia inovadora de atendimento a pacientes
com tontura, visto que apenas um residente tinha
experiéncia prévia com esse tipo de atendimento.
Embora o nimero de atendimentos tenha sido
limitado a vivéncia de trinta horas no total, foi sufi-
ciente para evidenciar o impacto positivo da pratica
supervisionada na formagao em Fonoaudiologia ¢
na ampliacdo dos servicos ofertados a populagao.

O estagio de docéncia possibilitou a mestranda
aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos
ao longo da pos-graduagdo, proporcionando sua
primeira experiéncia no exercicio da docéncia, bem
como a possibilidade de desenvolver competéncias
docentes, planejamento pedagdgico e reflexdo so-
bre as estratégias utilizadas para favorecer a apren-
dizagem. Essa caracteristica reforca a importancia
do estagio de docéncia como espaco formativo
dentro da pés-graduacdo, especialmente quando a

@ Disttirb Comun, S&o Paulo, 2026,;38(4): €75584

ARTIGOS @

5/7



ARTIGOS @

6/7

Jéssica Barbosa, Ilka Soares, Maria Oliveira, Paulo Nascimento, Gustavo Oliveira, Vitéria Barros, Aline Carnatuba

atividade ¢ acompanhada de planejamento, super-
visdo e reflexdo critica sobre a pratica pedagogica.

A supervisdo em estagio tem um papel impor-
tante na aproximacao do estudante com o raciocinio
clinico proprio da pratica fonoaudioldgica. Estudo
com supervisores de estagio em Fonoaudiologia de
uma universidade publica de Alagoas apontou que a
indicagdo de leituras complementares, a explicagdo
oral e a demonstragdo de técnicas e procedimentos
durante a supervisdo sdo estratégias centrais para
articular teoria e pratica e aproximar o estudante
do raciocinio clinico necessario a profissao, prin-
cipalmente no estagio supervisionado'.

De forma semelhante, uma pesquisa sobre
percepcdo discente da supervisdo clinica em
Fonoaudiologia identificou que os estudantes
reconhecem que a supervisdo fortalece o embasa-
mento tedrico e o raciocinio clinico, evidenciando
o supervisor como figura-chave no processo de en-
sino-aprendizagem de habilidades e competéncias
profissionais19. No caso do estagio de docéncia em
reabilitagdo vestibular, essa construcao se manifes-
ta no acompanhamento do raciocinio do proprio
estagiario-docente diante de quadros vestibulares
complexos e na mediagdo do raciocinio clinico,
que exige dominio técnico e didatico simultaneos.

A experiéncia favoreceu a integracdo entre
teoria e pratica, raciocinio clinico, tomada de de-
cisdo supervisionada, autonomia e reflexdo, além
de possibilitar a compreensdo da importancia do
trabalho colaborativo em saude. Ao mesmo tempo,
proporcionou a pds-graduanda a experiéncia de
planejamento e conducdo do processo de ensino-
-aprendizagem, evidenciando que praticas peda-
gogicas fundamentadas na participagdo ativa dos
estudantes e na aproximacao com situagdes reais
da pratica profissional podem contribuir para uma
formagdo mais critica, reflexiva e preparada para
as demandas da atuagdo fonoaudiologica.

Como limitagdo deste relato, destaca-se o nu-
mero reduzido de pacientes atendidos, sendo um
paciente em RV e um paciente com VPPP. Esse
numero reduzido decorreu do periodo limitado
destinado ao estagio-docéncia e da baixa demanda
de encaminhamentos para reabilitagdo vestibular
durante o periodo de realizagdo da experiéncia, o
que restringiu a quantidade de casos e a possibili-
dade de analises comparativas mais amplas. Além
disso, o tempo limitado do tratamento de RV impe-
diu a observagdo de resultados a longo prazo e do
impacto sustentado das intervengdes na qualidade

de vida dos pacientes. Apesar dessas restrigoes,
a experiéncia revelou o potencial formativo e
terapéutico da RV no contexto da Fonoaudiologia.

Perspectivas futuras incluem a ampliagao do
nimero de atendimentos ¢ a implementagdo de
protocolos sistematizados de acompanhamento,
possibilitando a coleta de dados quantitativos e
qualitativos que subsidiem pesquisas e fortalegcam
a insercdo permanente da RV nos servigos de
satde e nos programas de formacdo profissional,
promovendo a ampliagdo da formagao académica
e profissional, a integragdo entre teoria e pratica,
o desenvolvimento do raciocinio clinico, a aqui-
si¢do de habilidades técnicas, o desenvolvimento
de competéncias docentes e a preparacao para o
mercado de trabalho.

Conclusao

O estagio-docéncia mostrou-se uma experién-
cia enriquecedora tanto para a formagdo docente
quanto para o aprendizado dos residentes. As ati-
vidades desenvolvidas possibilitaram uma integra-
¢do entre os conhecimentos tedricos previamente
adquiridos e a experiéncia clinica na reabilitacao
das disfung¢des vestibulares.

A vivéncia proporcionou maior seguranga na
execugdo de testes vestibulares, na interpretacao
dos achados clinicos e na compreensdo dos prin-
cipios que norteiam a reabilitacdo vestibular. Sob
a perspectiva do estagio de docéncia, a experién-
cia fortaleceu as competéncias pedagdgicas da
pos-graduanda, promovendo o desenvolvimento
de habilidades de planejamento, comunicacdo e
conducdo de atividades teorico-praticas.
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