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Gabriel Trevizani, Jonathan Grassi, Felipe Moreti, Michelle Guimaraes

Prezadas Editoras-Chefe,

O ano de 2026 destaca dois importantes marcos para o campo da Satde Coletiva: os 40 anos da
Carta de Ottawa' e os 20 anos da Politica Nacional de Promogio da Saude (PNPS)? no Sistema Unico de
Saade (SUS). Esses referenciais consolidaram a Promogao da Saude como estratégia fundamental para
o enfrentamento dos Determinantes Sociais da Saade (DSS)** e para a ampliagéo das condigdes de vida
e bem-estar das populagdes. Assim, se torna oportuno refletir sobre as contribui¢des da fonoaudiologia,
especialmente no campo da voz, para o fortalecimento dessas diretrizes no sistema publico de saude.

A perspectiva da promocao da saude, consolidada pela Carta de Ottawa, enfatiza o fortalecimento da
autonomia, da participagdo social e da criagdo de ambientes saudaveis. No campo da voz, essa abordagem
desloca o foco de praticas normativas e prescritivas para agdes educativas, dialogicas e contextualizadas,
que considerem os determinantes sociais da satde e as condi¢des concretas de vida e trabalho. Assim, a
promocao da satide vocal ultrapassa orientagdes sobre cuidados com a voz, incorporando a reflexdo critica
sobre a organizacdo do trabalho, a carga vocal, as condi¢des acusticas € 0 acesso aos servigos de saude.

No Brasil, a institucionalizagdo da Promog¢ao da Saide no SUS ocorreu com a criagdo da PNPS
pela Portaria MS/GM n° 687, de 30 de margo de 2006°, e redefinida pela Portaria n® 2.446, de 11 de
novembro de 2014, que foi revogada pela Portaria de Consolidagéo n° 2, de 28 de setembro de 20172,
consolidando a Promogdo da Satide como eixo estratégico para a qualificacdo das praticas sanitarias
e para o enfrentamento dos determinantes sociais da satide. As agdes de Promocdo da Satde no SUS
iniciam-se com a estrutura¢do da Atengdo Primaria a Satde (APS) na década de 1990. Mesmo com a
agenda neoliberal e as medidas de austeridade fiscal que se instalaram no pais e atravessam a tessitura da
atual Politica Nacional de Atengao Basica?, ha forte incentivo a Promogao da Satde, visto que o termo €
citado 27 vezes na portaria. Ao reconhecer a intersetorialidade, a participago social ¢ a equidade como
principios estruturantes, a politica amplia as possibilidades de atuacdo de diferentes areas profissionais,
entre elas a Fonoaudiologia.

Nesse contexto, as agdes de promogdo da saude vocal, intensificadas ao longo do més de abril por
meio da campanha Amigos da Voz, promovida pela Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa),
abrangem estratégias educativas coletivas, vigilancia em saude do trabalhador, triagens populacionais
e iniciativas voltadas a melhoria das condigdes de trabalho de profissionais da voz. A recente inclusdo
do Disttrbio de Voz Relacionado ao Trabalho na Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho, por meio
da Portaria n® 1.999, de 27 de novembro de 20237, reforga a relevancia dessas a¢des e evidencia o papel
do fonoaudidlogo na articulag@o entre cuidado, vigilancia e promogdo da satide no ambito da Atengao
Primaria a Saude no SUS®.

Adicionalmente, ao incorporar debates sobre organizagao e jornada de trabalho, como a Proposta de
Emenda a Constitui¢ao n® 148/2015°, ampliam-se as possibilidades de atuagdo no campo da promoc¢éo
da saude, com potenciais repercussdes positivas na saude vocal.

No marco dos 40 anos da Carta de Ottawa e dos 20 anos da PNPS, reafirma-se a necessidade de
fortalecer praticas fonoaudiologicas alinhadas aos principios da promogao da satde, da equidade e da
integralidade do cuidado. No campo da voz, isso implica ampliar o olhar para além da intervengdo nos
distrbios vocais, incorporando estratégias que promovam autonomia, consciéncia vocal ¢ melhores
condigdes de vida e trabalho para aqueles que utilizam a voz como instrumento de comunicagao e exer-
cicio profissional.
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