https://doi.org/10.23925/2176-2724.2026v38i4e77747

Analise de casos inconclusivos
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Prezadas Editoras-Chefe,

A anquiloglossia, ou lingua presa, ¢ uma
alteragdo anatémica congénita caracterizada pelo
encurtamento ou inser¢do inadequada do frénulo
lingual, que compromete a mobilidade da lingua
e fungdes orofaciais, como suc¢ao, degluticdo,
respiragdo, mastigagdo e fala'. No Brasil, a preva-
léncia em recém-nascidos varia de 2,6% a 17,0%,
conforme o instrumento de avalia¢ao?.

Vale ressaltar que o Bristol Tongue Assessment
Tool (BTAT) foi validado pelo Ministério da Satude
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e indicado para a Triagem Neonatal. A literatura
internacional demonstra variabilidade significativa
entre instrumentos quanto a sensibilidade, especifi-
cidade e énfase funcional, contribuindo para dife-
rengas na identificagdo e classificagdo dos casos’?.

Um dos instrumentos para detec¢do precoce
das alteragoes do frénulo € o Protocolo de Avaliagao
do Frénulo da Lingua em Bebés, conhecido como
“Teste da Linguinha”, obrigatorio em maternidades
brasileiras desde 2014 (Lei n° 13.002/2014)%. A
avaliagdo precoce ¢ fundamental, pois alteragdes no
frénulo podem prejudicar o aleitamento materno,
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favorecer o desmame precoce ¢ impactar o desen-
volvimento da linguagem. O teste busca identificar
recém-nascidos com possiveis limita¢cdes da mobi-
lidade lingual, possibilitando diagnostico precoce
e intervengdo quando necessaria’.

Apesar da obrigatoriedade do Teste da Lin-
guinha, os casos classificados como duvidosos
representam uma fragilidade no fluxo assistencial,
mesmo apos mais de uma década da obrigatorie-
dade da triagem, podendo gerar condutas incon-
sistentes e atrasos na intervengdo. Investigar essa
classificagdo ¢, portanto, essencial para aprimorar
o manejo clinico e fortalecer praticas baseadas em
evidéncias.

Este estudo analisou os casos duvidosos iden-
tificados no Teste da Linguinha’, realizado em uma
maternidade ptblica de um Hospital Universitario,
com média de 80 a 100 nascimentos mensais. A
triagem ocorre entre 24 ¢ 48 horas de vida

Foi realizada uma analise retrospectiva com
dados de prontudarios entre janeiro/2024-agos-
t0/2025, incluindo RNs com idade gestacional >37
semanas, Apgar >7 no 5° minuto e sem anomalias
craniofaciais, alteragcdes neurologicas ou sindro-
mes. Foram excluidos registros de reinternados
apos 48 horas, prontuarios incompletos e casos com
impedimentos maternos psicossociais ou fisicos
que inviabilizassem a avaliagdo da amamentacéo.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o CAAE 85698424.6.0000.5071 e
parecer n° 7.533.984

Consideracodes finais

Antes desta andlise, o servico ndo possuia
registro sistematizado dos casos retestados, eviden-
ciando fragilidade na organizacgdo e na consolida-
¢do das informagdes no sistema de saude.

Dos 1.172 bebés triados, 102 (8,7%) foram
classificados como duvidosos, dos quais 86 foram
incluidos no estudo. Apenas 53 (61,6%) retornaram
para o reteste apds 30 dias, evidenciando perda
significativa no seguimento. No reteste, somente
4 (7,5%) apresentaram registros sobre aleitamen-
to materno exclusivo e uso de bicos artificiais,
limitados a escores numéricos, sem descricao
anatomofuncional.

Entre os retestados, apenas trés (5,7%) foram
encaminhados para cirurgia de liberagdo do frénulo,
indicando que a maioria dos casos duvidosos ndo
teve indicagdo de intervengao cirargica, refor¢ando

a importancia da reavalia¢do clinica criteriosa. A
auséncia de registros sobre a evolug@o do alei-
tamento materno ¢ da fun¢do orofacial limitou a
compreensdo clinica, impedindo distinguir bebés
com prejuizos funcionais daqueles que necessita-
vam apenas de monitoramento.

Reforga-se que, nos casos duvidosos, o fo-
noaudidlogo deve adotar conduta conservadora
conforme a Nota Técnica Conjunta n°® 74/20258,
orientando a amamentagao, avaliando a sucgdo e
registrando a evolug@o. Com suspeita de impacto
funcional, recomenda-se reavaliagdo na primeira
semana de vida, preferencialmente na Atencao
Primaéria ou Banco de Leite Humano, com enca-
minhamento cirirgico apenas apos esgotadas as
estratégias conservadoras e com atuagdo trans-
disciplinar.

Diante dos achados, observou-se a necessi-
dade urgente de padronizagdo da documentacéo,
fortalecimento do monitoramento, aprimoramento
do fluxo de reteste e capacitagdo continua dos
profissionais, visando maior precisdo diagndstica
e reducdo de encaminhamentos desnecessarios.
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