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Resumo

Objetivo: Analisar parte da producdo cientifica fonoaudioldgica e médica brasileira acerca da distonia
focal laringea, entre os anos de 1980 a 2010. Método: Caracterizar todas as publicagdes encontradas
sobre distonia focal laringea em periodicos nacionais especializados em Fonoaudiologia e Medicina,
no periodo entre 1980 a 2010, quanto a distribuicdo de sua frequéncia, considerando-se o periodo das
publicagoes, a temdtica abordada, o procedimento metodologico, a vertente epistemologica e a drea da
Fonoaudiologia e Medicina a que pertence a publicagdo. Resultados: 37 artigos foram encontrados,
14(37,8%) em periddicos fonoaudiologicos e 23(62,2%,) em pericdicos médicos. Embora sem significancia
estatistica, observou-se, em numeros absolutos, um crescimento da produ¢do, especialmente na primeira
década do século XXI. Das 07 temdticas encontradas as mais frequentes foram: caracterizagdo da distonia
e efeito do uso de toxina botulinica com 13 (35,1%) artigos respectivamente em cada uma. Quanto a
vertente epistemologica 36 (97,3%) artigos eram positivistas. Quanto as dreas de atuagdo de todos os
trabalhos do campo fonoaudiologico, 14(37,8%), eram sobre Voz; nas dreas médicas, 14(60,8%) eram
sobre Neurologia, 8(34,7%) sobre Otorrinolaringologia e 1(4,4%) sobre Endocrinologia. Quanto ao
procedimento metodologico 13(35,1%) eram Experimentais; 11(29,7%) eram Estudo de Caso Clinico,
9(24,3%) Estudo Bibliogrdfico e 4(10,8%) Levantamento. Conclusdo: A analise da produgdo cientifica
fonoaudiologica e médica brasileira acerca da distonia focal laringea, entre os anos de 1980 a 2010,
mostrou que os estudos experimentais sobre efeito do uso de toxina botulinica no funcionamento das
pregas vocais foram os mais freqiientes e que o positivismo foi a vertente epistemologica preponderante.

Palavras-chave: distonia; espasmo; voz, fonoaudiologia.

Abstract

Purpose: to analyze part of Brazilian Speech-Language and Hearing Sciences and Medical Sciences
production on focal laryngeal dystonia, between the years of 1980 and 2010. Method: characterize all
papers found in Brasilian specialized journals about focal laryngeal distonia considering: publication
period; distribution per period, themes, methodological procedure; epistemological filiations, the areas
of Medical and Speech-Language and Hearing Sciences to which the production belongs. Results: 37

" Baseado em trabalho de Concluséo de Curso apresentado e aprovado no Curso de Fonoaudiologia, Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo — PUC-SP — Sdo Paulo (SP), Brasil. ** Professora Titular do Curso de Fonoaudiologia da Pontificia Universidade
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articles were found: 14(37.8%) in Speech-Language and Hearing Sciences papers and 23(62.2%) in
medical papers. The publications were mainly concentrated in this first decade of the XXI century. Seven
themes were found, the most frequent ones. characterization of dystonia and effect of botulinum toxin use
with 13(35.1%) articles each. Regarding the epistemological filiations 36(97.3%) papers were positivist.
Regarding the areas all the Speech-Language and Hearing Sciences works, 14(37.8%), were about Voice,
in the Medical areas 14 (60.8%) were about Neurology, 8(34.7%) about Otorinolaryngology and 1(4.4%)
about Endocrinology. Regarding the methodological procedure 13(35.1%) were Experimental Studies;
11(29.7%) Clinical Case Studies; 9(24.3%) Literature Studies and 4(10.8%) Data Collection Studies.
Conclusion: The analysis of Brazilian Speech-Language and Hearing Sciences and Medical Sciences
production on focal laryngeal dystonia between the years of 1980 and 2010 showed that experimental
studies about the effect of botulinum toxin use on the vocal chords functioning were the most frequent
and that positivism was the hegemonic epistemological filiation.

Keywords: dystonia, spasm;voice; Speech, Language and Hearing Sciences.

Resumen

Objetivo: analizar parte de la produccion cientifica fonoaudiologica y médica brasileiia acerca de
distonia focal laringea, entre los arios de 1980 a 2010. Método: Caracterizar todas las publicaciones
encontradas sobre distonia focal laringea en periddicos nacionales especializados en Fonoaudiologia
y Medicina, durante el periodo entre 1980 y 2010, cuanto a su distribucion de frecuencia, llevandose
en cuenta el periodo de las publicaciones, las temdticas involucradas, el procedimiento metodologico,
la vertiente epistemologica y el drea de la Fonoaudiologia y Medicina a que pertenece la publicacion.
Resultados: 37 articulos fueron encontrados, 14(37,8%) en periodicos fonoaudiologicos y 23(62,2%) en
periodicos médicos. Aunque sin significancia estadistica, se observo, en numeros absolutos, un crecimiento
de la produccion especialmente en la primera década del siglo XXI. De las siete temdticas encontradas
las mas frecuentes fueron: caracterizacion de la distonia y efecto del uso de toxina butolinica con 13
(35,1%) articulos respectivamente cada una. Cuanto a la vertiente epistemologica 36 (97,3%) articulos
eran positivistas. Cuanto a las dareas de actuacion, de todos los trabajos del campo fonoaudiologico
14(37,8%) eran sobre Voz; en las areas médicas 14(60,8%) eran sobre Neurologia,; 8(34,7%) sobre
Otorrinolaringologia 'y 1(4,4%) sobre Endocrinologia. Cuanto al procedimiento metodologico 13(35,1%)
eran Experimentales; 11(29,7%) eran Estudios de Caso Clinico; 9(24,3%) Estudio Bibliogrdfico; y
4(10,8%) Encuestas. Conclusion: El analisis de la produccion cientifica fonoaudiologica y médica
brasilefia acerca de distonia focal laringea, entre los afios de 1980 a 2010 mostro que los estudios
experimentales sobre el efecto del uso de la toxina butolinica en el funcionamiento de las cuerdas vocales
fueron los mas frecuentes y que el positivismo fue la vertiente epistemologica dominante.

Palabras claves: distonia, espasmo, voz, fonoaudiologia.

Afirma-se, ainda, que um dos principais meios
de divulgac¢do do conhecimento da comunidade
cientifica é o periodico cientifico”®. Valorizam-se
as publicacdes em periddicos por terem a avaliagdo
de corpo editorial e/ou consultores ad hoc, o que

Introducgao

Caracterizar a produgdo cientifica relativa
a um tema ¢ importante por permitir conhecer
melhor as tendéncias da investigagdo e nortear

investigagoes futuras. Afirma-se que este tipo de
investigag@o favorece o crescimento da produgio
do conhecimento, bem como o seu aperfeigoamento
em publicagdes subsequentes!®.

favorece a qualidade da producdo e cria critérios
para nortea-1a®.

Considera-se importante avaliar periodicos
por serem instrumentos que disseminam e tornam
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acessivel o conhecimento®'). Também se valoriza
a avaliacdo, porque isto permite medir o avango e
o rigor cientifico de uma area"!?.

A relevancia em realizar tal investigacdo
esta em oferecer certa organizagdo as pesquisas
realizadas num determinado periodo de tempo e
dar suporte a outros estudos, permitindo um olhar
critico para o movimento de investigagao e teori-
zacdo empreendido.

A distonia focal laringea ¢ um tema relevante
para esta pesquisa em funcdo de sua complexi-
dade diagnostica e também das alternativas de
tratamento. Trata-se de uma das alteracdes vocais
mais incapacitantes para os pacientes e mais
desafiadoras quanto a investigagdo cientifica'>,
motivos que levaram a pesquisar as caracteristicas
da produgdo cientifica fonoaudioldgica e médica
brasileira sobre este tema, de modo a verificar os
direcionamentos seguidos e poder contribuir com
a reflexdo a respeito.

Distonias sdo movimentos caracterizados
por contragdo muscular involuntaria e sustentada
que tem como efeito tor¢ao, posturas anormais e
movimentos repetitivos de determinados grupos
musculares’3®. Quando ha apenas um segmento
atingido, a distonia ¢ denominada focal, portanto,
a distonia focal laringea atinge especificamente a
musculatura laringea e envolve altera¢des na fona-
¢do que tem como caracteristicas gerais a emissao
tensa, com muito esfor¢o vocal e quebras de so-
noridade; pode haver dispnéia e comprometimento
da coordenacao pneumofonatdria. No grupo das
disfonias neuroldgicas, a distonia laringea ¢ deno-
minada disfonia hipercinética distonica e envolve
trés tipos: adutora, abdutora ¢ mista, ou seja, as
contragdes podem se dar involuntariamente em
movimentos de abertura ou fechamento da glote,
ou ainda nos dois momentos de maneira aleatoria,
embora o tipo mais comum seja o adutor. Fatores
neurologicos, como lesdes nos ganglios da base
ou auséncia de supressdo dos reflexos laringeos
sdo apontados como etiologia para tais sintomas'®.

No entanto, no &mbito mais geral das disfonias
espasmodicas, do qual a distonia focal também faz
parte, a etiologia pode agregar, além de fatores
neuroldgicos, fatores idiopaticos e psicoldgicos!®.

Afirma-se3*) que os espasmos na musculatura
vocal conferem a voz qualidade tenso-estrangulada,
comprimida, aspera e / ou entrecortada; o inicio da
fonagdo ¢ brusco, ha interrup¢des na sonoridade
e flutuagdes na frequéncia fundamental, além de

grande tensdo, visualmente observavel, do aparelho
fonador. A descrigdo dos sinais e sintomas vocais
da distonia é unanime na literatura, mas a sua
etiologia ainda levanta duvidas e polémicas. No
inicio das investigacdes cientificas denominava-se
por disfonia espéstica ou espasmédica um conjunto
de sinais e sintomas caracterizados pela excessiva
tensdo durante a emissao vocal e a etiologia poderia
abranger aspectos psicogénicos, neurogénicos ou
mesmo desconhecidos!?.

Com a evolucdo dos instrumentos diagnosti-
cos, entretanto, a etiologia dos sintomas da distonia
laringea caminhou mais fortemente para aspectos
neurologicos, dentro da categoria dos distirbios
neuromusculares, e a dimensao psiquica (sintomas
histéricos de conversdo) foi minimizada®.

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi realizar o levan-
tamento ¢ a caracterizagdo de parte da produgdo
cientifica fonoaudioldgica e médica brasileira acer-
ca da distonia focal, entre os anos de 1980 € 2010.

Método

Trata-se de pesquisa de carater documental
descritivo na qual se levantou a produg@o cientifica
fonoaudiologica e médica brasileira sobre distonia
focal.

Material

As publicagdes analisadas foram os periodicos
nacionais especializados em Fonoaudiologia, a sa-
ber: Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudio-
logia; Revista Distirbios da Comunicacdo; Revista
Cefac Atualizacdo Cientifica em Fonoaudiologia;
Pr6 Fono Revista de Atualizago Cientifica; Revista
Fono Atual e Jornal Brasileiro de Fonoaudiologia;
e em Medicina: Revista Brasileira de Neurologia;
Arquivo de Neuropsiquiatria; Revista Goiana de
Medicina; Revista Brasileira de Medicina; Re-
vista Brasileira de Otorrinolaringologia; Revista
Brasileira de Cirurgia; Acta AWHO; Revista da
Associa¢do Médica do Rio Grande do Sul; A Folha
Médica; Arquivos Internacionais de Otorrinolarin-
gologia; Acta ORL.
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Procedimentos

A pesquisa foi desenvolvida na Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo — PUC-SP nos
anos de 2009 e 2010.

Iniciou-se o levantamento pelo ano de 1982,
porque o primeiro registro de obra brasileira sobre
o assunto se d& nesse ano, com o artigo “Disfonia
apos intervengdes sobre o esdfago cervical - estudo
de 378 casos operados™®,

O acesso aos periodicos foi feito manualmente
nas bibliotecas da Pontificia Universidade Catolica
de Sao Paulo — PUC SP — Campus Monte Alegre
e DERDIC- Divisao de Educacdo ¢ Reabilitagao
dos Distarbios da Comunicag¢do e na biblioteca da
Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP.
Foi feita também via internet nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, BIREME e IBICT.

Para o levantamento, foram utilizadas as
palavras-chave: distonia, disfonia espastica e dis-
fonia espasmodica. A partir do material encontrado,
uma analise prévia dos artigos permitiu selecionar
os documentos que efetivamente tratavam da
distonia focal.

A analise das publicagdes foi organizada a
partir da distribuicdo de sua frequéncia, levando-
-se em conta o periodo das publicacdes, a tematica
abordada, o procedimento metodoldgico, a vertente
epistemoldgica a qual esta filiada e a 4rea da Fono-
audiologia e Medicina a que pertence a publicagao.

Para compreender as caracteristicas tedrico-
-conceituais que subsidiam as publicagdes e ca-
racterizar sua vertente epistemologica, os trabalhos
foram lidos na integra. Como base para essa clas-
sificacdo foram tomadas as trés vertentes que, no
campo epistemologico, sdo entendidas como cons-
titutivas da ciéncia desde o final do século XIX.
Sédo elas: a positivista, referente a visdo centrada
no organismo e seus sintomas; a fenomenologica,
referente a aquilo que o pesquisador pdde apreender
do objeto ao estuda-lo a partir de sua percepgdo e
a dialética historica, referente a visao centrada no
sujeito, sua subjetividade e sua historia 1.

A partir da leitura dos titulos do trabalho foi
possivel definir as tematicas. A leitura integral
do texto ajudou a corroborar a pertinéncia dessa
definicdo que obedeceu ao critério da abrangéncia,
de modo a permitir que se congregasse 0 maior
numero possivel de trabalhos em cada uma. Essas
tematicas foram: caracterizacdo da distonia,efeito
do uso de outros medicamentos, efeito do uso de
toxina butolinica,relacdo cirurgia beneficio, relacdo

distonia e lesdes neurologicas, revisao bibliografi-
ca, terapia vocal.

Quanto as areas de atuacdo, quando os traba-
lhos eram de autoria de pelo menos um fonoaudi-
6logo, foram classificados nas areas da Fonoaudio-
logia e quando os autores eram somente médicos
foram classificados nas areas da Medicina.

O procedimento metodoldgico foi classifica-
do como: experimental, estudos que mostram a
influéncia entre variaveis; estudo de caso clinico,
investigagdes empiricas aprofundadas de casos
unicos ou de poucos casos; levantamento, estudos
que comparam eventos, aspectos ou caracteristicas
escolhidas seja aleatoria seja intencionalmente,
estudo bibliogrdfico, respostas a perguntas de
pesquisa por meio do levantamento da literatura
cientifica publicada®,

Para o tratamento dos resultados, os dados fo-
ram organizados em tabelas que mostram as frequ-
éncias de distribuigdo das variaveis elencadas. Os
dados também foram analisados estatisticamente
com base no teste Qui-Quadrado (X?), tomando 5%
como nivel de significancia. Os resultados obtidos
(X2, graus de liberdade e p-value) séo apresentados
ao final das tabelas.

Analise de resultados

De 1980 a 2010 foram encontrados 37 artigos
sobre distonia focal estando 14 (37,8%) em perio-
dicos fonoaudioldgicos e 23 (62,2%) em periddicos
médicos.

Na Tabela 1 que mostra a distribuigdo das
tematicas de acordo com o ano de sua publicagdo,
vé-se que de 1980 a 1989 foram publicados 6
(16,2%) artigos; de 1990 a 1999, 11 (29,7%) e de
2000 a 2010, 20 (54,1%). Assim, observamos que
as taxas de crescimento no niimero de publicagdes
correspondentes as décadas de 1980 a 1990 e de
1990 a 2000 sdo, respectivamente, 83% e 82%.
Essas taxas de crescimento bastante elevadas levam
a concentragdo de mais da metade das publicagdes
(54,1%) para a década de 2000. A homogeneidade
nas taxas de crescimento durante o periodo de
tempo considerado se reflete no valor obtido para
p no teste Qui-quadrado (p = 0,14 > 0,05). Nota-
mos, entretanto, que de forma geral, os resultados
do teste Qui-quadrado, devem ser considerados
apenas de forma qualitativa, dadas as pequenas
populagdes presentes nas categorias consideradas
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Tabela 1 - Distribuicao das tematicas de acordo com o ano da publicacdao

_ _ _ Populagao
N 1980 - 1989 1990 - 1999 2000 - 2010 por categoria
Tematicas Populagédo Populagao Populagao Populagao Populagao Populagao Populagédo Populagao
por por por por por por por por
categoria | categoria % | categoria categoria % categoria | categoria % | categoria | categoria %
Carg?te”z.agao 2 33,3 4 36,4 7 35,0 13 35,1
istonia
Efeito do Uso de
Outros 0 0 1 9,1 0 0 1 2,7
Medicamentos
Efeitos do Uso de
Toxina Botulinica 0 0 3 27,3 10 30,0 13 351
Relacgdo Cirurgia 1 16.7 0 0 5 10.0 3 81
e Beneficio ' ’ ’
Relagdo Distonia
e Lesdes 1 16,7 1 9,1 0 0 2 5,4
Neuroldgicas
Revisdo
Bibliografica 2 33,3 1 91 0 0 3 81
Terapia Vocal 0 0 1 9,1 1 5,0 2 5,4
Populagdo nas 6 100 11 100 20 100 37 100
Categorias
Res“'t)‘(‘;“ do X2 = 17,2772 Graus de liberdade = 1277? Valor de p = 0,14

(tematicas das publica¢des), muitas das quais sendo
inclusive nulas.

A Tabela 1 também mostra que 7 tematicas
foram encontradas, sendo as mais frequentes ca-
racterizacdo da distonia e efeito do uso de toxina
botulinica cada uma com 13 (35,1%) artigos. A
producdo sobre uso de toxina botulinica foi a que
mais cresceu na ultima década.

Na Tabela 2, que mostra a distribui¢do das
tematicas pelas vertentes epistemoldgicas, vé-se
que dos 37 trabalhos encontrados 36 (97,3%) sdo
positivistas, ou seja, caracterizados por uma visao
centrada no organismo e nos sintomas e apenas 1
(2.7%) ¢ dialético-histdrico, caracterizado por visao
centrada no sujeito, na subjetividade e na historia.

A Tabela 3 mostra a distribui¢do das temati-
cas pelas areas de atuacdo da Fonoaudiologia (14
artigos) e da Medicina (23 artigos), vé-se que, no
campo fonoaudiolégico, ¢ na area de voz que se
concentram todos os estudos sobre distonia focal,
sendo a maioria (6 ou 42,9%) pertencente a te-
matica caracterizacdo da distonia, ¢ em segundo
lugar (3 ou 21,4%) a tematica efeito do uso de
toxina botulinica. No campo médico os estudos
estdo distribuidos entre a area neuroldgica (14
ou 60,9%), otorrinolaringoldgica (8 ou 34,8%) e
endocrinoldgica (16 ou 4,4%), sendo que tanto na

Neurologia como na Otorrinolaringologia a maioria
dos trabalhos, 7 (50,0%) e 3 (37,5%) respectiva-
mente, pertence a tematica efeito do uso de toxina
botulinica.

Na Tabela 4, observa-se a distribui¢do da
producdo cientifica das sete tematicas pelos pro-
cedimentos metodologicos. Foram encontrados
quatro tipos de procedimentos sendo o mais
frequente o experimental (13 ou 35,1%), seguido
do estudo de caso clinico (11 ou 29,7%); estudo
bibliografico (9 ou 24,3%) e levantamento (4 ou
10,8%). O procedimento mais frequente, o expe-
rimental, apresentou mais trabalhos na tematica
efeito do uso de toxina botulinica (8 ou 61,5%);
o procedimento estudo de caso clinico apresentou
porcentagem igual de trabalhos (4 ou 36,4%) tanto
na tematica caracterizagdo da distonia como efeito
do uso de toxina botulinica. O Teste Qui-quadrado
(p = 0,003 < 0,05) indica que os procedimentos
metodologicos reportados acerca da distonia focal
laringea ndo tem participagdo semelhante, sendo
o por Levantamento menos preponderante que os
outros trés (Experimental, Estudo de Caso Clinico
e Estudo Bibliografico). Novamente, observamos
aqui, e pelas mesmas razdes apresentadas anterior-
mente, que os resultados do Qui-quadrado devem
ser considerados apenas de maneira qualitativa.
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Tabela 2 - Distribuicao das tematicas de acordo com a vertente epistemolégica

ARTIGOS @

Positivista Dialético-Histérica Populagao Total
(P) (DH) por Categoria
Tematicas Populagio | POPU13%3° | popbulacso Populacio | PoPulagdo
por por por por por
Categoria Cat(izc;rua Categoria Categoria Cat(izt;rna
Gt |13 | 36 o | Gt | i | e
Efeito do Uso de Efeito do Uso de
Outros 1 2,8 0 Outros 1 2,8
Medicamentos Medicamentos
Efeitos do Uso de Efeitos do Uso de
Toxina Botulinica 13 36,1 0 Toxina Botulinica 13 36,1
et | 3 o [Fegegnen |
Relagdo Distonia Relagdo Distonia
e Lesdes 2 5,6 0 e Lesdes 2 5,6
Neuroldgicas Neuroldgicas
Revisdo Revisdo
Bibliografica 3 83 0 Bibliografica 3 83
Terapia Vocal 1 2,8 1 Terapia Vocal 1 2,8
= | 3 | 0o 1 [Ppmesers] s | 0o
P Positivista Dialético-Histérica Populagdo Total por
Tematicas P) (DH) Categoria

Tabela 3 - Distribuicdo das tematicas por areas de atuacao fonoaudiologica e médica

Otorrinola- Populagao
Endocrinologia Voz - - Neurologia Total por
ringologia -
. Categoria
Tematicas Populaga Populaga Populaga Populaga Populaga
Populagdo op:;qao Populagdao op:oigao Populagdo op:;gao Populagao op:oz;gao Populagdo OP:OE:_GEO
por Categoria por Categoria por Categoria por Categoria por Categoria
Categoria (%) Categoria (%) Categoria (%) Categoria (%) Categoria (%)
Caracterizagdo
Distonia 0 0 6 42,9 2 25,0 5 35,7 13 35,1
Efeito do Uso
de Outros 0 0 0 0 0 0 1 7.1 1 2,7
Medicamentos
Efeitos do Uso
de Toxina 0 0 3 21,4 3 37,5 7 50,0 13 35,1
Botulinica
Relagdo
Cirurgia e 1 100 1 7,1 1 12,5 0 0 3 8,1
Beneficio
Relagdo
Distonia e 0 0 0 0 1 12,5 1 7.1 2 5,4
Lesdes
Neuroldgicas
Revisdo
Bibliografica 0 0 2 14,3 1 12,5 0 0 3 8,1
Terapia Vocal 0 0 2 14,3 0 0 0 0 2 54
Populagédo nas
Categorias 1 100 14 100 8 100 14 100 37 100
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Tabela 4- Distribuicao da producédo cientifica das sete tematicas pelo procedimento

metodolégico

Populagdo
. E_stud,o_ Estudo’ d_e Caso Experimental Levantamento Total por
Bibliografico Clinico "
L. Categoria
Tematicas Populagé Populaga Populaca Populaca Populaga
Populagdo °p:°?_9a° Populagdo °p:;:_9a° Populagdo °p:°?_ga° Populagédo op:o?'gao Populagédo °p:°?_ca°
por - por - por - por - por -
Categoria Cat(eozgna Categoria Cat(izc;na Categoria Cat(enzt;na Categoria Cat(eozt;na Categoria Cat(?’/got;na
CargFte”z.agao 5 55,6 4 36,4 0 0 4 100 13 35,1
istonia
Efeito do Uso de
Outros 0 0 0 0 1 7,7 0 0 1 2,7
Medicamentos
Efeitos do Uso
de Toxina 1 11,1 4 36,4 8 61,5 0 0 13 35,1
Botulinica
Relagdo Cirurgia | 0 0 0 3 23,1 0 0 3 8,1
e Beneficio
Relagdo Distonia
e LesGes 0 0 2 18,2 0 0 0 0 2 54
Neuroldgicas
Revisdo
Bibliografica 3 33,3 0 0 0 0 0 0 3 8,1
Terapia Vocal 0 0 1 9,1 1 7,7 0 0 2 5,4
P°c"“'aga9 nas| o 100 11 100 13 100 4 100 37 100
ategorias
Resultados do X2 = 38,5 Graus de liberdade = 18 Valor de p = 0,003
Discussao terapéutica clinica, notadamente farmacoldgica,

Quanto a distribui¢do da producdo cientifica
sobre distonia, vé-se que em numeros absolutos
houve um crescimento da produgdo, especialmente
na ultima década do século XXI, o que acompanha
a trajetoria identificada em outras areas dos campos
fonoaudiologico™*212) ¢ médico®®.

Dado o predominio das tematicas efeito do uso
de toxina botulinica e caracterizagio da distonia na
literatura estudada, vale destacar que na primeira
tematica sdo discutidos os beneficios da aplicagdo
de toxina botulinica, a aplicagao de protocolos para
avalia¢do e tratamento de distonia, bem como a
utilizagdo de exercicios, instrumentos e recursos
terapéuticos. Na segunda tematica, o objetivo dos
trabalhos foi caracterizar a doenga, bem como
mapea-la. Tais dados apontam para a intensificagdo
de pesquisas sobre a distonia focal laringea no
contexto das afec¢des neuroldgicas, em que pese a
necessidade de estudos que possam definir melhor
este quadro clinico ainda tdo controverso. O que
se observa, portanto, ¢ uma busca de conhecimen-
to da distonia a partir de estudos que visam sua

como ¢ o caso da aplicacdo da toxina botulinica.

O predominio da vertente positivista na pro-
ducdo estudada marca a escolha privilegiada pela
pesquisa do déficit organico, sua descric¢do e defi-
ni¢do, bem como a classificagdo de mecanismos de
acdo, com seus respectivos corretivos mecanicos
e quimicos, objetivado pela possibilidade de men-
suragdo®). Isto confirma que o positivismo tem
sido a epistemologia hegemonica dentro da area da
saude®. Apesar disso, vale destacar que o tinico
trabalho na vertente dialético histdrica pertence a
tematica terapia vocal. Isso faz se considerar as
caracteristicas do campo terapéutico em Fonoau-
diologia, no qual se desenvolvem tanto abordagens
positivistas, centradas no sintoma que subsidiam
trabalhos de treinamento, como abordagens dialé-
tico historicas, centradas no sujeito que subsidiam
trabalhos que envolvem a relacdo entre o sintoma
a subjetividade e a historia de vida®. Talvez este
trabalho seja o inicio do desenvolvimento de mais
uma forma de ver a tratar da distonia focal laringea,
a partir do que possam surgir novos e esclarecedo-
res conhecimentos a respeito das formas eficazes
de tratamento.
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Quanto as areas a que pertencem os trabalhos
sobre distonia, na tematica caracterizagao da disto-
nia a maioria pertenceu as areas de voz e Neurolo-
gia. O envolvimento de tais areas parece refletir o
desafio proposto pela demanda de pacientes porta-
dores de distonia laringea aos profissionais dessas
areas no sentido de incrementar conhecimentos
para lidar com quadros clinicos tdo incapacitantes
e de dificil tratamento. Na tematica efeitos do uso
de toxina botulinica a maioria pertenceu a area de
Neurologia, o que € coerente ndo s6 com a demanda
por tratamentos, como também com a tendéncia
mais atual de compreensao da etiologia da distonia
focal no contexto das afecgdes neurologicas dada
a excessiva contracdo muscular envolvida em seus
sintomas.

Quanto aos procedimentos metodologicos ¢é
interessante notar que os dois mais frequentes, o
estudo experimental e o estudo de caso clinico, sdo
de certo modo opostos no sentido de que o expe-
rimento ¢ geralmente feito por amostragem com
vistas a grandes niimeros e o estudo de caso clinico
¢é necessariamente relativo a um ou poucos sujeitos.
Isso sugere o cuidado da comunidade cientifica com
os estudos, a medida que de um lado se verifica o
efeito de variaveis com vistas a sua generalizacdo
e de outro se acompanha a singularidade de indivi-
duos para aprofundar a compreensdo do fendmeno,
que no caso tem sido preferencialmente o efeitos
do uso da toxina botulinica.

Conclusao

Quanto as areas, ¢ na médica que se tem pu-
blicado mais sobre distonia focal até o momento.
Quanto as tematicas os estudos sobre os efeitos
do uso da toxina botulinica no funcionamento das
pregas vocais, além de serem mais frequentes, sdo
0s que mais evoluiram ao longo do tempo. Quanto
as vertentes, a positivista prepondera na producao
dos trabalhos sobre distonia indicando que os es-
tudos t€m explicado o fendmeno principalmente
do ponto de vista do organismo. Insinua-se um
inicio de abordagem dos sintomas vocais na ver-
tente centrada na subjetividade e na historia de sua
constitui¢do, o que sugere possivel ampliagdo na
forma de conduzir os estudos sobre a distonia, bem
como seu tratamento.
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