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Embora publicado em 2005, o artigo em
analise trata de questdes e impasses relevantes
na atualidade, na medida em que aborda o alei-
tamento materno como nao restrito a um ato de
determinacdo bioldgica. E, por extensdo, aponta
que as causas do desmame precoce ndo devem ser
atribuidas somente a fatores de ordem orgéanica que
afetam a lactante e/ou o lactente. Ou seja, as autoras
argumentam que ambos os fendmenos demandam
compreensdo mais abrangente, considerando-se a
influéncia dos aspectos socio culturais na signifi-
cagdo e no valor a eles atribuidos.

Assim, analisam a amamentagdo em diferentes
momentos historicos, recuperando as crengas e sig-
nificados a ela atribuidos. Nessa perspectiva, apon-
tam que as peculiaridades da alimentagao infantil
sdo muito antigas e que o aleitamento artificial se
faz presente desde os tempos mais remotos. Dentre
as evidéncias para tal, ilustram que ha registros de
vasilhas de barro encontradas ao lado de corpos
de lactentes em sitios de escavagdes arqueologi-
cas (séc. V e VII), sugerindo que os bebés gregos
recebiam alimentos de outras fontes além do leite
materno. Por sua vez, referem que o valor atribuido
aos beneficios do leite materno — nutricionais e
afetivos — flutua em fungao das peculiaridades dos
diferentes contextos socio culturais.

Portanto, ressaltam que a pratica do aleita-
mento materno decorre de uma complexa rede de
fatores, que deve ser considerada no ambito das

agOes em saude voltadas ao seu incentivo. Nessa
direcdo, questionam a ideologia subjacente as cam-
panhas que, frequentemente, reforca a nogao de que
a mae ¢ a Unica responsavel pelas conseqiiéncias
indesejaveis do desmame sem, no entanto, avaliar a
gama de fatores que a influenciaram nessa decisao.

Criticando tal abordagem, argumentam que
essas campanhas desconsideram que o aleitamento
materno, longe de significar um ato instintivo, natu-
ral, representa ‘“‘um habito preso aos determinantes
sociais e as manifestagdes da cultura” e que “as
concepgoes e valores, assimilados pelo processo de
socializacdo, influem na pratica da amamentag&o
tanto quanto o equilibrio biologico e funcionamento
hormonal da mulher” (p.18), ainda que o discurso
hegemonico ndo os reconheca. Consequentemente,
essas acoes de satde tendem a gerar sentimentos
de culpa nas mulheres que apresentam dificulda-
des no processo de aleitamento, o que ndo resolve
o problema do desmame precoce. Ao contrario,
sugerem que os servicos de saude publica devem
acolher essas maes e buscarem alternativas de
solugdo compartilhadas com elas.

Cabe destacar que, especificamente no campo
da Fonoaudiologia, uma das ag¢des mais signifi-
cativas de incentivo ao aleitamento materno ¢ a
participag@o no Programa Mae Canguru , direcio-
nado as maes de bebés considerados de risco para
problemas de desenvolvimento por prematuridade
ou baixo peso ao nascimento ¢ que acontecem
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ainda no ambito hospitalar. Nesse Programa existe
a preocupagdo em promover o envolvimento da
familia em beneficio do vinculo mae-bebé, visando
aadesdo ao aleitamento materno exclusivo (AME)
durante o periodo da hospitalizagdo. Contudo,
observa-se que apos a alta da diade, o seguimento
ambulatorial revela que a desejavel manutencdo
do AME até o sexto més de vida da crianca ainda
¢ insatisfatoria.

Complementarmente, as autoras abordam o
tema na perspectiva do aleitamento artificial, por
meio de mamadeira, datado do inicio do século XX.
Tal pratica, foi desenvolvida, inicialmente, como
uma alternativa a “amamenta¢do mercenaria”,
realizada pelas chamadas “amas de leite”; que se
dispunham a amamentagéo natural de bebés de ou-
tras mulheres em troca de remuneragédo financeira.
Esse procedimento surgiu no século XVII, em fun-
¢do da crenga de que o ato de amamentar causava
danos aos corpos das mulheres, especialmente o
envelhecimento precoce. E seu apogeu deu-se no
século XVIII, quando mulheres de todas as classes
sociais enviavam seus bebés para a casa de amas
que os amamentavam.

Mas, observam que em fungio dos altos indi-
ces de mortalidade infantil decorrentes de doengas
transmitidas aos bebés pelas amas, via aleitamento
natural, ou tentativas de aleitamento artificial ina-
dequadamente feitas com leite de vaca — por meio
de pequenos chifres animais furados, os precur-
sores das mamadeiras — essa pratica se restringiu.
Assim, os médicos indicavam as amas apenas para
as familias de altos recursos financeiros e com as
seguintes recomendagdes: a amamentagao deveria
ser realizada em domicilio de forma a possibilitar
a vigilancia da ama e somente nos casos de maes
que estavam impedidas de amamentar seus filhos.

Contudo, apontam que a partir do século XX,
o0 progresso das pesquisas sobre substitutos do leite
materno, desenvolvidas por profissionais da saude
para combater o desmame precoce e subsidiadas
por interesses econdmicos, passou a influenciar

a classe médica na indicagdo do uso do leite em
p6 de forma indiscriminada, desde o nascimento
do bebé. Tal procedimento, prosseguem, promo-
veu em varias geragdes a concepgdo de que essa
modalidade de nutrigdo infantil era supostamente
mais eficiente e segura que o aleitamento materno,
na medida em que melhor provia as necessidades
nutricionais do lactente.

Em decorréncia, o aleitamento artificial passou
a se sobrepor ao materno o que gerou mudangas
no comportamento das mulheres, a saber, a perda
da autoconfianga na capacidade de amamentarem
seus filhos, fortemente influenciada por estratégias
de marketing desenvolvidas pelas industrias pro-
dutoras de leite em po.

A propésito dos conteudos e questionamentos
expostos no artigo em analise, observa-se que no
campo fonoaudiologico, apesar da vasta literatura
sobre amamentagdo, as publicagdes cientificas
tendem a desconsiderar os aspectos socio culturais,
privilegiando os aspectos organicos do aleitamento
materno.

Geralmente, tais publicagdes focam o estudo
das técnicas de manejo do sistema motor orofacial
do lactente (em termos funcionais e disfuncionais),
0 posicionamento correto da diade méae-bebé
durante a mamada e a importancia da adequacdo
da musculatura facial (favorecida, especialmente,
pela sucgdo) para a aquisi¢do e desenvolvimento
da linguagem oral.

Por outro lado, sdo escassas as pesquisas que
envolvem aspectos inerentes ao tema, como: a
disponibilidade materna para amamentar, suas
justificativas para recusar-se a fazé-lo, a presenga/
auséncia de dindmica familiar favoravel a essa pra-
tica, as condi¢cdes emocionais das maes para com-
preender/seguir as orienta¢des dos profissionais da
saude; dentre outros aspectos relevantes articulados
a fatores socio culturais — aos quais acrescentamos
os psiquicos — envolvidos no enfrentamento dos di-
lemas e conflitos inerentes ao aleitamento infantil.
Fica a sugestdo para estudos futuros.
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