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Atualmente, os jovens estdo cada vez mais
expostos a elevados niveis de pressdo sonora em
funcdo das atividades de lazer e a utilizagdo de
dispositivos portateis de musica (DPM), presentes
na rotina de muitos deles.

O objetivo dos autores foi avaliar as percep-
¢des e praticas de estudantes de medicina sobre o
uso de DPM. Esse objetivo se justifica pelo fato
dos estudantes de medicina serem os futuros pro-
fissionais responsaveis pelo cuidado para com a
satide da populacdo. A forma como os estudantes
percebem a utilizacdo dos DPM, e os possiveis da-
nos provocados pelo uso prolongado dos mesmos,
poderéa influenciar a forma de como lidardo com
esse problema emergente.

Os autores realizaram um estudo transversal no
Kasturba Medical College, Mangalore, sul da India.
A amostra do estudo foi composta por estudantes
de medicina que fizessem uso de qualquer tipo de
DPM. O tamanho da amostra de 563 participantes
foi calculado considerando-se a proporcdo de 75%,
valor esperado de uso DPM entre os estudantes
com base em estudos anteriores, com uma precisao
relativa de 5% e intervalo de confianca de 95% e
também se considerando uma taxa de néo respos-
ta de 10%. Os dados foram coletados a partir de
um questionario pré-testado e semiestruturado.

O instrumento foi elaborado a partir da literatura
e discussdes formais com especialistas. O ques-
tionario era constituido por 31 itens referentes ao
perfil demografico, percep¢ao ¢ pratica de uso de
DPM. Foi pré-testado em 25 alunos e modificado
de acordo com o que se mostrou necessario. Esses
alunos foram excluidos da analise final.

Os autores encontraram os seguintes resul-
tados:

— A maioria dos estudantes pesquisados estava
na faixa etaria entre 18 — 20 anos de idade
(47,4%). A maioria (77,7%) dos individuos
utilizava os DPM por mais de 1 h/dia. No
entanto, em estudos realizados na Coréia do
Sul (47,6%), Alabama, EUA (51,7%), Zogby
International (31%), e na Califérnia (50%) a
proporg¢do de estudantes que usam DPM por
mais 1 h ¢ menor em relagdo a este estudo. Os
autores referem que esta diferenga pode estar
relacionada ao fato de incluirem todas as fontes
de DPM nesta pesquisa. Esta alta prevaléncia
de tempo de uso dos DPM, deve ser conside-
rada, pois, segundo os autores, o uso regular
de DPM por mais de uma hora por dia pode
provocar impacto na audi¢ao.

— Em relag@o as percepgdes dos alunos sobre os
danos que os DPM podem causar, a maioria
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dos entrevistados opinou que os DPM podem
causar danos, quer para a sua audi¢do ou para
a sua saude geral. Os sujeitos que usaram os
DPM por mais de 1 h/dia perceberam falta de
concentragao ¢ mudanga de comportamento
em comparagdo com aqueles que usaram
DPM por menos de 1 h/dia. Esta associagdo
foi estatisticamente significativa ¢ os autores
sugeriram que essa diferenga pode ter sido
observada devido ao fato dos alunos, que usam
os DPM por um longo periodo, terem sofrido
alguns dos efeitos, ou tido ciéncia de tal fato,
por meio de amigos que tenham relatado esse
achado.

A maioria dos individuos utilizavam seus DPM
em um volume médio (63,3%) ¢ apenas 11,5%
dos alunos os utilizavam por menos de um ano.
A maioria dos entrevistados prefere fones de
ouvido (56,7%) e, entre estes, a preferéncia foi
para o de inser¢do em relag@o ao supra aural.
Os autores referem que este achado poderia
ser atribuido ao fato de que a maioria dos
dispositivos comercialmente disponiveis como
MP3, celulares, etc vém equipados com fones
de ouvido de inser¢ao ao invés de fones supra
aurais. Além disso, fones de ouvido de inser¢ao
sdo mais portateis e facilmente estocados em
comparagdo com fones de ouvido supra aurais.
Alguns dos entrevistados perceberam uma
perda de audigdo temporaria apds o uso do
DPM. Esse achado ocorreu com maior fre-
quéncia para aqueles que utilizavam o DPM
por menos de 1h/dia. Segundo os autores, isto
poderia ser atribuido ao periodo de tempo
limitado de uso do DPM por esses alunos e,
que por este motivo, seriam mais capazes de
perceber a diferenga na sua audi¢do. Entre os
estudantes que apresentaram dificuldade em
ouvir ao conversar, a maioria deles era dos
que tinham utilizado o DPM por mais de uma
hora. Para os autores, isso pode ser explicado
pela possibilidade da audig¢@o desses estudantes
ja apresentar algum dano ou o limiar auditivo
estar aumentado apds um periodo de tempo

de exposicdo ao som. Praticamente 0 mesmo
numero de entrevistados, de ambos os grupos,
relataram zumbidos nos ouvidos, enquanto ndo
utilizavam seus DPM.

Os autores relatam que um estudo realizado na
Califérnia também encontrou resultados similares,
no qual 11% dos sujeitos perceberam algum proble-
ma de audigdo ap6s o uso de DPM, 15,9% relataram
zumbidos nos seus ouvidos e 11,2% sentiram que
tinham perda auditiva. Também referem um estudo
feito pela Warwick Williams, na Australia, que
mostrou que a perda auditiva (21,8%) e o zumbido
(21,8%) foram os efeitos colaterais mais comuns
encontrados nas pessoas que fazem uso de estéreos
pessoais. Outros estudos encontraram perda auditi-
va e zumbido entre 5 e 20% dos usudrios de DPM.

Por fim, os autores concluem que os estudantes
de medicina sdo usudrios frequentes de DPM, que
possuem habitos potencialmente danosos ao utili-
zarem os DPM, mais notadamente usando fones
de ouvido e utilizam o volume em intensidade
mais forte.

A analise deste artigo mostra que mesmo entre
estudantes da area da satde a exposi¢ao a sons de
forma continuada ¢ bastante frequente. A grande
questdo estd em como conscientizar esses futuros
médicos sobre seu papel na promogao da satde
auditiva visto que o uso dos DPM passou a fazer
parte do dia a dia de grande parte da populagdo
jovem. Concordamos plenamente com os autores
do artigo sobre a importancia de se conhecer os
habitos auditivos e percepgdes sobre o uso de DPM
na futura comunidade médica, pois esses profissio-
nais poderdo, por isso, estar mais envolvidos nas
condutas relativas a promogao da saude auditiva.
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