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Resumo

Introducgdo: atualmente os servigos de urgéncia e emergéncia possuem especialistas atuando de
Jforma multiprofissional com a participagdo da fonoaudiologia nesse processo. Objetivo: descrever a
presenca de fonoaudiologos nos servicos de urgéncia e emergéncia nos Estados brasileiros, no periodo
compreendido entre os anos de 2005 a 2011. Material e métodos: estudo descritivo com base na
andlise de dados publicados pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Saiide do Brasil
(DATASUS). Para esta andlise foi considerado o nimero de fonoaudiologos atuantes em servicos de
urgéncia e emergéncia, segundo Estados brasileiros. Resultados: em 2005, dos 27 Estados brasileiros,
40,7% possuiam fonoaudiologos atuando em pronto-socorro. Quanto a 2011, em 44,4% dos Estados
havia desses profissionais atuando em pronto atendimento. Em 2005, dos 9.610 fonoaudidlogos existentes
no Brasil 0,39% atuavam em unidades de urgéncia e emergéncia. Em 2011, dos 20.390 fonoaudiclogos,
0,34% atuavam nessas unidades. Conclusd@o: houve um aumento no nimero de fonoaudiologos nas
unidades de urgéncia e emergéncia no periodo analisado, porém ainda é insuficiente para atender a
demanda existente no pais.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, epidemiologia, medicina de emergéncia, socorro de urgéncia.

* Fonoaudidloga. Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goids. ** Fonoaudidloga Epidemiologista. Doutora em Ciéncias da Satide. Responsdvel pelo Servigo de Audiologia
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goids.
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Abstract

Introduction: Currently the urgency and emergency services have specialists that work in a
multidisciplinary way with the participation of phonoaudiology (speech therapy) in this process. Objective:
To describe the presence of speech therapists in the urgency and emergency services in Brazilian states,
in the period from 2005 to 2011. Material and Methods: descriptive study based on the analysis of data
published by Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Saiide do Brasil (DATASUS). To this
analysis, all the phonoaudiologists working in the urgency and emergency services were considered,
divided by Brazilian states. Results: In 2005, considering all the 27 Brazilian states, 40.7% of them had
phonoaudiologists working in a first-aid clinic. In 2011, 44.4% of these states had these professionals
working in emergency care. In 2005, among the existing 9.610 phonoaudiologist in Brazil, 0.39% of
this amount worked in urgency and emergency units. In 2011, from the total of 20,390 phonoaudiologist,
0.34% of them work in these units. Conclusion: there was an increase in the number of phonoaudiologists
in the urgency and emergency units in the period analyzed, however this increase is insufficient to meet
the demand in the country.

Key-words: Speech Pathology and Audiology, epidemiology, Emergency Medicine, Emergency
Relief.

Resumen

Introduccion: Actualmente los servicios de emergenciay urgencias poseen especialistas actuando de
manera multiprofesional con la participacion de la fonoaudiologia en este proceso. Objetivo: Describir
a presencia de los fonoaudiologos en los servicios de urgencias y emergencia en los estados brasileiios
en el periodo comprendido entre los afios 2005 y 2011. Material y Métodos: Estudio descriptivo, basado
en el andlisis de los datos publicados por el Departamento de Informdtica del Sistema Unico de Saide
de Brasil (DATASUS). Para este andlisis, se considero el nimero de fonoaudiologos en trabajo en los
servicios de emergencia, la segunda se afirma. Resultados: En 2005, en los 27 estados brasilerios,
40,7% poseian fonoaudiologos que trabajan en la sala de emergencias. En 2011, 44,4% de los estados
mantuvieron estos profesionales que trabajan en la emergencia. En 2005, de los 9.610 fonoaudiologos
existentes en Brasil, 0,39% actuaban en servicios de urgencias. En 2011, de los 20.390 fonoaudiologos,
0,34% trabajan en estas unidades. Conclusion: ha habido un aumento en el niimero de fonoaudiélogos en
las unidades de emergencia y urgencias en el periodo analizado, pero aun es insuficiente para satisfacer
la demanda en el pais.

Palabras-claves: Fonoaudiologia, epidemiologia, medicina de emergencia, ayuda de urgencia.

unidade sdo fatores que contribuem para a superlo-
tacdo nos servigos de emergéncia hospitalar!-2 3¢,

Introducao

Os primeiros pronto socorros tiveram sua
origem nos anos 60 nos Estados Unidos. Assim,
os individuos acometidos por agravos que causem
risco de vida tém como porta de entrada do hospital,
o servico de urgéncia e emergéncia’ > >4,

Atualmente, varios servi¢os de urgéncia e
emergéncia possuem especialistas que atuam de
forma multiprofissional. As equipes sdo constitu-
idas por profissionais que compartilham de uma

Estudos tém demonstrado um aumento na rotina havendo um vinculo comum unindo os mem-
procura desses servigos, por usuarios que buscam bros’. Tonello e Gomes" afirmam que o atendimento

o atendimento emergencial, apenas pela agilidade multidisciplinar ¢ em equipe, apresenta-se promis-

no atendimento e no pela gravidade do quadro. A
busca inadequada pelo servigo emergencial, bem
como o aumento no tempo de permanéncia na

sor e irreversivel, pois leva a uma sistematizagdo
do trabalho, melhora os resultados no atendimento
além de reduzir os custos financeiros da unidade.
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Dentro das equipes multiprofissionais, a
Fonoaudiologia vem conquistando seu espago,
atuando em diversas areas dentro das unidades
hospitalares, inclusive nos servicos de urgéncia e
emergéncia®!®,

Em levantamento bibliografico preliminar
ndo foram identificados estudos semelhantes que
abordem a atuacdo da Fonoaudiologia em Pronto
Socorro (PS). Assim, a partir dessa perspectiva, o
presente estudo tem por objetivo descrever a pre-
senca de fonoaudidlogos nos servigos de urgéncia
e emergéncia nos Estados brasileiros, no periodo
compreendido entre os anos de 2005 a 2011.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
retrospectiva. Para o levantamento dos dados
foi utilizada a base de dados publicada pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude do Brasil (Datasus) do Ministério da
Saude. Foi estabelecido o periodo de dezembro de
2005 amargo de 2011". A data de inicio da coleta
coincide com a disponibilizagdo dos dados pela
referida base.

Na rede assistencial (Datasus / informagdes
em saude), selecionou-se o grupo de opgdes do
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satude
(CNES). No CNES, consideraram-se os profis-
sionais conforme a classificagdo no Cadastro
Brasileiro de Ocupacdo (CBO), dentro do periodo
estudado. Desse modo, foram analisados os profis-
sionais de fonoaudiologia que atuam nas unidades
de urgéncia e emergéncia nos estados brasileiros,
considerando todos os estabelecimentos disponi-
bilizados no sistema.

Os aspectos registrados e, conseqiientemente,
as variaveis analisadas neste estudo foram: numero
de fonoaudidlogos por estado atuando na saude,
tipo de estabelecimento (pronto socorro geral),
convénio (Sistema Unico de Saude - SUS e outros),
més e ano.

O calculo dos indicadores foi efetuado
mediante a construcdo de planilhas eletronicas de
calculo, utilizando-se o programa Excel.

Resultados

Em 2005, dos 9.610 fonoaudiologos existen-
tes nos estados brasileiros atuando na saude, 38
(0,39%) estavam alocados em unidades de urgéncia
e emergéncia. Em margo de 2011, o numero desses
profissionais atuando em estabelecimentos de satide
nos estados brasileiros elevou-se para 20.390, e
desses, 69 (0,34%) atuavam em pronto Socorro,
conforme distribui¢do apresentada no grafico 1.

Grafico 1 - Nimero de fonoaudiélogos
atuantes em unidades de pronto socorro
em relagdo ao nimero total desses
profissionais nos estados brasileiros, Brasil,
2005-2011

Frequéncia (n

Em relagdo as unidades federativas do Brasil,
incluido o Distrito Federal, no ano de 2005, dos
27 Estados 11 (40,7%) possuiam fonoaudiologos
atuando em servigos de urgéncia e emergéncia. Em
marco de 2011, 12 (44,4%) Estados possuiam esse
profissional atuando em pronto socorro. O quantita-
tivo de fonoaudidlogos por Estados e Regides pode
ser evidenciado nos quadros 1 e 2 respectivamente.
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Quadro 1 - Distribuicdo de fonoaudiologos por unidade federativa, Brasil, 2005 - 2011

ANOS
ESTADOS

2005 2006 2007 2008 2009 2010

2011

Rio de Janeiro 8 10 11 10 15 13
Minas Gerais 2 4 9 9 12 13
Goias 5 6 5 5 8 12
Sédo Paulo 14 14 19 20 13
Parana 2
Rio Grande do Sul 1
Bahia 1
Piaui 1

2

1

1

N B = MW
= N N DM O

Santa Catarina

Espirito Santo
Mato Grosso

Ceara - - - 1 - -
Mato Grosso do Sul - - - - 1 1
Maranhdo - - - - 1 2
Amazonas - - - - - -
Acre - - - - - -
Alagoas - - - - - -
Amapa - - - - - -
Pard - - - - - -
Paraiba - - - - - -
Pernambuco - - - - - -
Rondénia - - - - - -
Roraima - - - - - -
Sergipe - - - - - -
Tocantins - - - - - -

Distrito Federal - - - - - -

16
15
15

-
= NN~

Total 38 45 56 57 60 59
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Quadro 2 - Distribuicao de fonoaudidélogos por regidao, Brasil, 2005 - 2011

ANOS

REGIAO
2005 2006 2007 2008 2009 2010

2011

Regido Sudeste 25 28 40 41 40 35
Regido Centro-Oeste 6 6 5 5 9 13
Regido Sul 5 9 9 7 7 6
Regido Nordeste 2 2 2 4 4 5

Regido Norte 0 0 0 0 0 0

42
16

Total 38 45 56 57 60 59
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Quanto ao tipo de convenio, em 2005, dos 38
profissionais que trabalhavam em PS, 36 (94,7%)
atendiam no SUS e apenas 2 (5,3%) atendiam em
planos de satde e/ou particular. Em margo de 2011,
dos 69 fonoaudidlogos atuantes em pronto socorro,
60 (86,9%) exercem suas atividades no SUS, e 9
(13%) em outras modalidades de convenio. A dis-
tribuicdo dos fonoaudidlogos pode ser observado
no grafico 2.

Grafico 2 - Nimero de fonoaudidlogos
atuantes em unidades de pronto socorro
de acordo com convénio nos estados
brasileiros, Brasil, 2005-2011
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Discussao

O Ministério da Satude conceituou hospital
como sendo parte integrante de uma organizagao
médica e social, tendo a funcdo basica de propor-
cionar a populagdo assisténcia médica-sanitaria
completa, tanto curativa como preventiva'?. Assim
como outros profissionais, a Fonoaudiologia se
adapta a realidade da instituicdo realizando um
atendimento breve e focal visando atender as
necessidades do usuario.

A partir da criacdo dos Programas de
Residéncia Multiprofissional em Saude, a atuagdo
da Fonoaudiologia em ambito hospitalar se expan-
diu, sobretudo, nas diversas clinicas inseridas nos
hospitais, especialmente nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) e nos pronto atendimentos com um
carater de urgéncia (MEC, 2011). Nesse contexto,
o fonoaudidlogo atende mediante parecer de outras
especialidades ou por meio de busca ativa, identifi-
cando os pacientes que necessitam de atendimento
especializado.

A literatura ¢ vasta quando o assunto trata de
unidades de urgéncia e emergéncia, sendo mais

encontradas pesquisas de outras especialida-
des, como médicos, enfermeiros e psicologos'?.
Entretanto, na Fonoaudiologia ndo foram identi-
ficados estudos que abordassem a atuag@o desse
especialista nesses servigos.

No Brasil, a Fonoaudiologia vem se conso-
lidando desde a década de 60 com a implantagdo
dos primeiros cursos. Em 2005 (no quadro 1),
observa-se um maior nimero de fonoaudidlogos
atuando em PS no estado de Sdo Paulo. A maior
concentragdo desse profissional nessa regido se
deve, possivelmente, ao fato de que a cidade
de Sdo Paulo foi a primeira a criar o curso de
Fonoaudiologia no pais. Outro fator importante foi
a defini¢do do Sistema Unico de Saude (SUS), com
a constituicdo de 1988, que resultou na contratacdo
de Fonoaudi6logos por meio de concursos publicos,
principalmente no estado de Sdo Paulo'*!*15,

Em 2005, dos 38 fonoaudiologos que pres-
tavam servigo em PS, 94,7% atendiam no SUS.
Em mar¢o de 2011 esse nimero elevou-se para
69 fonoaudidlogos atuando em PS, destes 86,9%
atendiam no SUS. Embora tenha havido um cres-
cimento no nimero de fonoaudiologos atuando nos
servigos de urgéncia e emergéncia, houve variagdo
no percentual desses profissionais que prestam
atendimento no SUS.

Um levantamento recente realizado por
Bittencourt ¢ Hortale (2009), evidenciou 185
hospitais com perfil de urgéncia e emergéncia que
atendem SUS. Ao analisarmos que dos 69 fono-
audiologos atuando em PS, 60 desses atendiam
SUS em marco de 2011, concluimos que mesmo
com o aumento do numero desses profissionais,
ocorrido ao longo dos tltimos anos, esse nimero
ainda ¢ insuficiente. Dessa forma, se torna evi-
dente a necessidade de se aprimorar as politicas
publicas que visem a inser¢do da Fonoaudiologia
em servigos de pronto atendimento no SUS. O
desenvolvimento de um modelo de atengdo a saude
que responda as necessidades da populacdo em
consonancia com os principios do SUS representa
um desafio para a categoria'®'.

Observando separadamente o ano de 2008,
verifica-se um total de 57 fonoaudidlogos atuando
em PS, dos quais 53 atendiam no SUS. Em uma
pesquisa desenvolvida em 2008, os autores verifi-
caram que nos 25 hospitais universitarios publicos
participantes do estudo, apenas 6 fonoaudiologos
atuavam em PS dentro dessas institui¢des!. A
diferenca entre os resultados encontrados pode ser
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atribuida a fonte de coleta das informagdes, uma
vez que no presente estudo foram considerados
os dados do Datasus, ja no trabalho realizado por
Guimardes et al'®, as informagdes foram coletadas
no site do Ministério da Educa¢do (MEC).

Os dados demonstram um aumento mais
expressivo no numero de fonoaudidlogos atuando
nos servigos de urgéncia e emergéncia na regiao
sudeste do Brasil. No Centro — Oeste do pais
identificou-se esse aumento nos estados de Goias
e Mato Grosso do Sul. No Nordeste o aumento
abrangeu os estados da Bahia, Ceara e Maranhao.
Naregido Sul o Estado do Para e no Norte brasileiro
0 Amazonas apresentou um aumento no nimero
de profissionais.

O estudo desta série, embora revele um acrés-
cimo no numero total de fonoaudiologos inseridos
na area da satide nos estados brasileiros nos anos
de 2005 a 2011, demonstra que no mesmo periodo
houve uma redugao percentual destes profissionais
atuando em PS, uma vez que em 2005 dos 9.610
fonoaudidlogos existentes em unidades de saude,
0,39% atuavam em pronto atendimento. Em 2011
este nimero se ampliou para 20.390 profissionais,
sendo que destes, apenas 0,34% atuam em PS.

Segundo Bittencourt e Hortale®, ha superlota-
¢do nos servigos de urgéncia e emergéncia, o que
¢ uma ocorréncia mundial, cuja principal causa
se associa ao aumento do tempo de permanéncia
nesses servigos. Esse fato tem como conseqtiéncia
o atraso no diagnostico e tratamento, levando a um
aumento da mortalidade.

Semelhante a Psicologia, a Fonoaudiologia no
contexto hospitalar de carater emergencial, assume
um modelo diferenciado, se adaptando a realidade
do ambiente'?. O atendimento ¢ realizado em situ-
acdo diferenciada, onde o paciente encontra-se
hospitalizado em funcdo de outras enfermidades.
Desse modo, o atendimento fonoaudioldgico se
baseia principalmente na avaliacdo do sistema
estomatognatico e fun¢des neurovegetativas do
paciente, identificando os disturbios presentes no
mesmo, especialmente aqueles que comprometem
a degluticdo.

Os disturbios da degluti¢do sdo decorrentes
de diversas causas e podem comprometer desde
a regido oral até o estdmago. Nesses casos, a
intervencdo fonoaudiologica busca evitar o agra-
vamento do paciente e principalmente as compli-
cagdes respiratdrias. O fonoaudidlogo intervém
por meio de técnicas especificas, promovendo a

reabilitacdo da degluticdo e conseqiiente remocao
das vias alternativas de nutri¢do o mais breve
possivel'”- 1%,

A intubagio orotraqueal prolongada, pode con-
tribuir para o aumento do risco de aspiragdo apos
a extubagdo, sendo esta uma causa importante dos
distarbios de degluticdo (disfagia) e, conseqiiente-
mente, dos quadros de pneumonias por aspiragéo.
As intervengdes fonoaudiologicas, por meio da
detecgdo de possiveis disturbios da degluti¢do
favorecem a redugdo da incidéncia de pneumonia
aspirativa em pacientes hospitalizados!'”!%1,

A manifestago dos distiirbios da deglutigdo, de
forma isolada ou concomitante a outros transtornos
funcionais, estd associada a maiores coeficientes
de morbimortalidade e piora do prognoéstico. A
atuac@o fonoaudioldgica nesses distirbios amplia
as perspectivas de progndstico, favorece a redugdo
do tempo de internacdo e das taxas de re-interna-
¢des contribuindo para a diminui¢do dos custos
hospitalares'®!72,

No presente estudo, as informagdes obtidas
reforcam a importancia da fonoaudiologia em
servico de urgéncia e emergéncia, refletem a
necessidade da divulgagdo, inser¢do e ampliacdo
do fonoaudidlogo em unidades desse porte. Assim,
esses dados podem oferecer subsidios para novos
estudos sobre a tematica.

Conclusao

A analise dos dados permitiu observar que
houve um aumento no niimero de fonoaudidlogos
nas unidades de urgéncia e emergéncia no periodo
analisado, principalmente na regido sudeste, porém
ainda ¢ insuficiente para atender a demanda exis-
tente no pais.
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