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Resumo

Introducdo: A leitura é um processo complexo que envolve uma série de habilidades, as quais sao
inter e intradependentes de varios sistemas. Diversos pesquisadores tém correlacionado o desempenho
em tarefas de nomeagdo automadtica rdpida com a proficiéncia em leitura. Contudo, a maior parte dos
estudos foi realizada em individuos proficientes em leitura. Objetivo: Verificar a correlagdo entre a
velocidade de leitura e a nomeagdo automdtica rapida em criangas com alteragdes de leitura e escrita.
Método: Participaram deste estudo nove criangas, sendo uma do género feminino, com alteragoes de
leitura e escrita. A idade variou de nove a 14 anos e a escolaridade do quarto ao oitavo ano do Ensino
Fundamental. Os dados foram coletados por meio do teste de nomeagdo automdtica rapida de letras,
nuimeros e objetos, além de leitura oral e silenciosa. Para andlise estatistica utilizou-se o Teste de Wilcoxon
e o Coeficiente de Correlacdo de Spearman, com nivel de significancia de 5%. Resultados/Discusséo: A
maioria das criangas apresentou média de tempo de nomeagdo automdtica rdpida superior a esperada
para a escolaridade. A velocidade de nomeagdo de objetos foi a mais lenta, ao passo que a de letras e
numeros foi mais rdapida. O teste de Wilcoxon indicou que a velocidade de leitura silenciosa foi maior
que a leitura oral. O Coeficiente de Correlagdo de Spearman mostrou que a leitura oral se correlaciona
com as trés tarefas de nomeagdo automdtica rdapida, enquanto a leitura silenciosa correlaciona-se apenas
com a nomeagdo rdpida de letras. Embora o tamanho da amostra ndo permita generalizagdes, os dados
sugerem relagdes relevantes entre essas tarefas. Conclusdo: As criangas com alteragdes de leitura e
escrita deste estudo apresentaram tempo maior de execugdo em tarefas de nomeagdo automdtica rdpida e
leitura, sugerindo correlagdo entre essas habilidades, a exemplo dos leitores com desenvolvimento tipico.

Palavras-chave: leitura, dislexia, avaliagdo, transtornos de aprendizagem, fungéo executiva.
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Abstract

Introduction: Reading is a complex process that involves a wide range of skills which interdepend
and are intradependent on a variety of systems. Several researchers have verified a correlation between
the performance in rapid automatic naming tasks and proficiency in reading. Nevertheless most part
of the research was conducted in children with good performance at reading. Purpose: To verify the
correlation between reading speed and rapid automatic naming in children with reading and writing
disabilities. Methods: The study included nine children with reading and writing disabilities, one of them
was of the female genre. Their ages ranged from nine to 14 years old and their schooling from fourth to
eighth year of elementary school. The data were collected by means of the rapid automatic naming of
letters, numbers and objects, and oral and silent reading. For statistical analysis the Wilcoxon test and
Spearman correlation coefficient were used, with significance level of 5%. Results/Discussion: Most
children showed a mean time of rapid automatic naming superior than the expected for their schooling.
The speed of object naming was the slowest, whereas letters and numbers were faster. The Wilcoxon
test indicated that the silent reading speed was bigger than the oral reading. Spearman Correlation
Coefficient showed that oral reading correlates with rapid automatic naming whereas silent reading only
correlates to rapid naming of letters. Although the sample size does not allow generalizations, the data
suggest significant relationships between these tasks. Conclusion: The children with reading and writing
disabilities of this study spent more time in rapid automatic naming and reading tasks. These data might
be suggesting a correlation between these skills similar to those of readers with typical development.

Key-words: reading, dyslexia, evaluation, learning disorders, executive function.

Resumen

Introduccion: La lectura es un proceso complejo que involucra una serie de habilidades, que son
interdependientes y intradependent de varios sistemas. Varios investigadores han correlacionado el
rendimiento en tareas de denominacion automdtica rapida con el dominio de la lectura. Sin embargo, la
mayoria de los estudios se realizo en personas capaces de leer. Objetivo: Verificar la correlacion entre
la velocidad de lectura y la tarea de nominacion automdtica rapida en niiios con alteraciones de lectura
v escritura. Método: Participaron de este estudio nueve niiios siendo una de género femenino, con
alteraciones de lecturay escritura. La edadvarié de 9 a 14 anios, y la educacion del cuarto al octavo grado
de la escuela primaria. Los datos fueron colectados por medio de la prueba de nominacion automdtica
rdpida de letras, nimeros y objetos, ademas de lectura oral y silenciosa. Para el andlisis estadistico se
utilizo la Prueba de Wilcoxon y el Coeficiente de Correlacion de Spearman, con nivel de significancia
de 5%. Resultados y discusion: La mayoria de los nifios presentaron promedio de tiempo de nominacion
automdtica rdpida superior a lo esperado para la escolaridad. La velocidad de denominacion de objetos

fue la mds lenta, mientras que la de letra y el niimero fueron los mds rapidos. La prueba de Wilcoxon

indico que la velocidad de lectura silenciosa fue mayor que la lectura oral. El coeficiente de correlacion
de Spearman mostro que la lectura oral se correlaciona con las tres tareas de nominacion automdtica
rapida, en cuanto que la lectura silenciosa se correlaciona a penas con la nominacion rdapida de letras.
A pesar de que el tamaiio de la muestra no permita generalizaciones, los datos sugieren relaciones
relevantes entre esas tareas. Conclusion: Los nifios con trastornos de la lectura y la escritura de este
estudio mostraron mayor tiempo de ejecucion en tareas de denominacion rdpida y de lectura, lo que
sugiere una correlacion entre estas habilidades, asi como en los lectores de desarrollo tipico.

Palabras-claves: lectura, dislexia, evaluacion, trastornos de aprendizaje, funcion ejecutiva.
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Introducao

Varios estudos'-? tém demonstrado que a habi-
lidade de processar simbolos visuais rapidamente
contribui para a aprendizagem da leitura em um
sistema de escrita alfabético. A regiao occipito-tem-
poral é responsavel pelo reconhecimento visual das
palavras e pela leitura rapida e automatica, ou seja,
quanto mais automatica for a ativagdo dessa regido,
mais eficiente sera o processo de leitura.

A habilidade de processar simbolos visuais
rapidamente pode ser avaliada por meio de tarefas
de nomeagdo automatica rapida. Nessas tarefas,
verifica-se a velocidade despendida pelo indivi-
duo para nomear uma série de estimulos visuais
familiares como letras, cores, digitos ou objetos?.

Sabe-se que a nomeagdo automatica rapida
possui relacdo com as habilidades de decodifica-
¢do, fluéncia e compreensdo de leitura. Algumas
pesquisas tém indicado que criangas com alteragdes
de leitura e escrita apresentam uma performance
inferior nas tarefas de nomeacdo automatica
répida4, 56,1,7,2,8 .

Assim sendo, o objetivo deste estudo foi veri-
ficar a correlag@o entre a velocidade de leitura e
a nomeacdo automatica rapida em criangas com
alteracdes de leitura e escrita, falantes de Portugués
Brasileiro.

Material e Método

Pesquisa prospectiva e transversal aprovada
pelo Comité de Etica da Institui¢do sob n® 139/11.
Participaram deste estudo nove criangas com altera-
¢des de leitura e escrita atendidas no Laboratdrio de
Investigacdo Fonoaudioldgica em Leitura e Escrita
(LIFLE) da FMUSP. Os pais procuraram o LIFLE

com queixas de altera¢des no desenvolvimento da
leitura e escrita de seus filhos. Estes passaram por
avaliacdo especifica e apresentaram alteragdes na
consciéncia fonologica, na velocidade e compreen-
sdo de leitura, bem como na produgao escrita, desde
alteragdes ortograficas até a estrutura macrotextual.
Foram excluidas as criangas que ndo possuiam
nivel alfabético de escrita. Dos nove sujeitos da
pesquisa apenas uma era do género feminino. A
idade variou de 9 a 14 anos com média de 11,4 e
a escolaridade variou do quarto ao oitavo ano do
Ensino Fundamental. Os pais/responsaveis assina-
ram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Os dados foram coletados, no LIFLE, por meio
do teste de nomeagdo automatica rapida de letras,
numeros e objetos, do CTOPP? adaptado para o
Portugués Brasileiro por Rosal'’. Para avaliagdo
da velocidade de leitura, foi realizada leitura oral
e silenciosa, utilizando-se textos de acordo com o
ano escolar de cada crianga, retirados do Teste de
Compreensdo Leitora''. Para ambas as provas o
tempo de execugdo foi cronometrado. Os dados
passaram por tratamento estatistico utilizando-se o
teste ndo paramétrico de Wilcoxon e o Coeficiente
de Correlagdo de Spearman com nivel de signifi-
cancia de 5%.

Resultados

A maioria (66,6%) das criangas apresentou
média de tempo de nomeagdo automatica rapida
superior a esperada para a escolaridade, quando
comparada aos pardmetros de Simdes'’. Além
disso, a velocidade de nomeagdo de objetos foi a
mais lenta, ao passo que a de letras e numeros foi
mais rapida (Tabela 1).

Tabela 1 - Estatistica descritiva do desempenho nas habilidades de nomeacgéao rapida e de

velocidade de leitura

n Minimo Maximo Média Mediana ?)gcsivriéi‘:
Nomeacdo rapida de objetos 9 24,30 63,56 41,31 39,77 14,30
Nomeacdo rapida de letras 9 15,79 37,70 24,21 22,04 8,33
Nomeacdo rapida de niimero 9 13,88 41,03 25,77 22,56 9,25
Velocidade de leitura oral 9 18,71 78,70 51,40 45,73 23,43
Velocidade de leitura silenciosa 9 22,52 90,76 69,13 78,50 22,89
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A velocidade de leitura, tanto na modalidade
oral quanto na silenciosa, apresentou grande varia-
bilidade, mas o teste de Wilcoxon indicou que a
velocidade de leitura silenciosa foi maior que a
leitura oral (Tabela 2).

O Coeficiente de Correlacdo de Spearman
mostrou que o tempo dispendido, em palavras por
minuto, para a realizag@o da leitura oral se correla-
cionou com as trés tarefas de nomeagdo automatica
rapida, enquanto a leitura silenciosa correlacionou-
-se apenas com a nomeag¢do automatica rapida de
letras (Tabela 3).

Tabela 2 - Resultado do teste de Wilcoxon
para comparacgao entre o desempenho
entre as habilidades

z Valor de p

Nomeacdo _Letra

P — -2,666 0,004*
rapida Objeto

Nomeacdo _Letra

on 41,007 0,359
rapida Ndmero

Nomeacdo Objeto

P -2,666 0,004*
rapida Numero

Velocidade ©Oral

veloc o -2,429 0,012*
e leitura Silenciosa

* Valor de p significante.

Tabela 3 - Resultados da Correlacao de
Spearman entre a nomeacao rapida e a
leitura

r p-valor

Nomeacdo rapida de obje- -0,917 0,001%*
tos x Leitura oral

Nomeacdo rapida de le- -0,883 0,002*
tras x Leitura oral
Nomeacéo rapida de na- -0,700 0,036*

mero x Leitura oral

Nomeacdo rapida de obje- -0,600 0,088
tos x Leitura silenciosa

Nomeacdo rapida de le- -0,683 0,042*
tras x Leitura silenciosa
Nomeacdo rapida de na- -0,600 0,088

mero x Leitura silenciosa

* Valor de p significante.

Discussao

A maioria das criangas apresentou média de
tempo de nomeagdo automatica rapida superior a
esperada para a escolaridade, o que corrobora os
achados da literatura que indicam que as criangas
com alteragdes de leitura e escrita apresentam um
tempo maior para executar as tarefas de nomea-
cao”2.

A velocidade de nomeagao de objetos foi a
mais lenta, ao passo que a de letras e numeros foi
mais rapida. Estes resultados também foram descri-
tos por outros autores> ' e pode ser explicado pelo
fato de a nomeagao de objetos exigir maior carga
semantica do que as demais tarefas.

Estudos*!” mostram que a nomeagio automa-
tica rapida de letras e digitos diferencia, de forma
mais precisa, leitores proficientes ou nao quando
comparadas a tarefas de nomeacao de cor e objetos,
uma vez que as letras e os nimeros sdo macica-
mente estimulados na rotina escolar diaria e por
isso deveriam ter um tempo de nomeagdo menor.
Ja anomeacdo rapida de cores e objetos sdo tarefas
que podem ser usadas para medir a velocidade de
acesso 2 memoria semantica.

A velocidade de leitura tanto na modalidade
oral quanto na silenciosa apresentou grande varia-
bilidade, mas o teste de Wilcoxon indicou que a
velocidade de leitura silenciosa foi maior que a
leitura oral. A velocidade de leitura oral teve corre-
lagdo com as trés tarefas de nomeagdo automatica
rapida e a silenciosa , apenas com a nomeagio
rapida de letras.

A correlacdo encontrada entre o desempenho
em nomeacdo automatica rapida e velocidade de
leitura ja foi descrita por outros autores. Neste
estudo, o fato de as criangas terem demandado um
tempo maior tanto na leitura quanto na nomeagao
automatica rapida podem ser decorrentes de dificul-
dades na memdria fonoldgica e no acesso lexical.

Embora os dados tenham mostrado que a
leitura silenciosa foi realizada em tempo menor
do que a leitura oral, ndo se pode afirmar com
precisdo o porqué desta diferenga devido a sub-
jetividade envolvida na leitura silenciosa. Muitas
vezes, quando se realiza esta tarefa, observa-se
que as criangas nem sempre parecem ler o texto
todo, fato que diminui o tempo de leitura. Contudo,
esta é uma limitagdo deste estudo, uma vez que se
tivesse sido utilizado um instrumento objetivo para
medir os movimentos sacadicos durante a leitura
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silenciosa, esta diferenca de desempenho entre
leitura oral e silenciosa poderia ser explicada com
maior fidedignidade.

Conclusao

As criangas com alteracdes de leitura e escrita
deste estudo apresentam tempo maior de execugdo
em tarefas de nomeag@o automatica rapida e leitura,
sugerindo correlagdo entre essas habilidades, a
exemplo dos leitores com desenvolvimento tipico.
Ressalta-se que esses achados ndo podem ser gene-
ralizados devido ao ntimero reduzido da amostra.
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