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RESUMO:

A proposta se detém sobre a nocdo de estética da existéncia, que diz respeito
a arte de si, ao individuo livre vinculado a um conjunto de regras e valores, e
que remete ao tema anticristdo de voltar a si mesmo e retornar a si. No caso
especifico deste artigo, o interesse € explorar os processos de subjetivacdo e a
elaboracdo ética de si, ou seja, a estética como uma forma de vida, uma ética
como um estilo de si e nao como um dever moral, tendo como referéncia um
conto € um longa-metragem. A primeira refere-se ao conto Roads of Destiny
(1909) — “Caminhos do Destino” —, do escritor norte-americano O. Henry
(1862-1910); a segunda resgata o filme intitulado Akiresu to kame (2008) —
“Aquiles e a Tartaruga”—, do diretor e comediante japonés Takeshi Kitano.
Palavras-chave: Estética da Existéncia, Subjetividade, Cuidado de Si.

ABSTRACT:

The proposal focuses on the notion of the aesthetics of existence, which is about the
art of the self; the free individual bonded to a set of rules and values, and which cross-
refers to the anti-Christian issue of coming back to oneself and returning to the self.
Specifically in this article, the concern is to explore the processes of subjectification
and the ethical elaboration of the self, that is, the aesthetics as a way of life, an ethics
as a style of the self, not as a moral duty, using a short story and a full-length movie
as references. The first one refers to the tale Roads of Destiny (1909), by the North
American author O. Henry (1862-1910); the second one revives the full-length movie
Akiresu to kame (2008), by the Japanese director and comedian Takeshi Kitano.
Keywords: Aesthetics of Existence, Subjectification, Care of the Self.
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Cada qual procura fazer de sua vida uma obra de arte.
Albert Camus — O Homem Revoltado (1951)

Minha vida ndo serd, apesar de tudo, mais do que uma existéncia
poética.
Kierkegaard — O Didrio de um Sedutor (1843)

O ponto de partida desse artigo sdo duas obras: uma obra literaria
e uma cinematografica. A primeira refere-se ao conto Roads of Destiny
(1909) — Caminhos do Destino —, do escritor norte-americano O. Henry'
(1862-1910), e a segunda resgata um longa-metragem intitulado Akiresu
to kame (2008) — Aquiles e a Tartaruga —, do diretor e comediante
japonés Takeshi Kitano’>. As duas obras sdo analisadas tendo como
referéncia um conjunto maior de obras de Michel Foucault, mas com
destaque para O Cuidado de Si (1984) e Hermenéutica do Sujeito (1982).
Por meio das duas obras € proposta uma problematizacio do conceito
de estética da existéncia, ou seja, a proposta € partir da literatura para
clarear um conceito formulado por Foucault, um autor que ndo era
indiferente a literatura e as artes, ‘“incluindo entre as artes a musica,
a danca e o cinema [..]” (Souza, 2014: 8). No entanto, ndo se trata
de uma andlise discursiva e ndo persegue uma abordagem restrita as
fungbes do autor, mas propde uma interrogacdo sobre outras dimensodes
da literatura e do cinema, centradas nas questdes da individualidade e

da subjetividade.

' O. Henry era o pseudonimo usado por William Sydney Porter, um dos maiores
contistas americanos e um dos autores mais populares do século XIX. O. Henry
demonstrava “ndo apenas singular inventividade e humor, como notdvel destreza
para rematar as histérias com finais inesperados e apraziveis” (Paes, 1987: 7). As
primeiras histérias do autor foram escritas na penitencidria federal de Ohio, local
onde ficou preso por 3 anos e trés meses, acusado de um desfalque de mil ddlares
num banco de Austin, onde trabalhava como contador. Da penitencidria extraird o
seu pseuddonimo, mais especificamente de um guarda, o capitdo Orrin Henry.

2 Além de diretor, Kitano também ¢é conhecido como produtor, poeta, jornalista e
apresentador de TV no Japdo. Kitano se notabilizou por ser um diretor de multiplas
faces, alternando violéncia e sensibilidade.
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Schollmmer, acerca das reflexdes de Foucault sobre a Literatura,
ressalta que hd “uma presenca constante da literatura e uma reflexdo
em torno dela significativa para entender alguns movimentos e saltos de
seu pensamento” (Schollhammer, 2015: 217). A literatura e o cinema
sdao utilizados ndo apenas para clarear um conceito, mas também para se
pensar uma realidade. Nao se trata de discutir o impacto de Foucault nos
estudos literarios e o papel exercido na reconfiguracdo do discurso sobre
a literatura, mas propor um problema em termos diferentes, ou seja, uma
problematizacdo de um conceito foucaultiano no corpus do texto literario.
Nao se pretende esgotar o sentido de um texto literdrio e de um longa-
metragem, mas, ao contrario, “de assegurar a interpretabilidade infinita
da obra-prima, disponivel a todos os discursos criticos. O sentido nao
existe; apenas os sentidos, plurais, passam atravessando a obra jamais
aberta. Pertence, entdo, ao leitor a tarefa intermindvel de interpretd-los”
(Piegay-Gros, 2014: 98).

As obras escolhidas contém linguagens e contextos historicos distintos,
mas problematizam temas similares: a relacdo tempestuosa e conflitante
entre o homem e a arte. Esse é o ponto de partida do artigo que
aproxima essas duas obras aos estudos realizados por Michel Foucault
sobre as artes da existéncia, ou estética da existéncia, presentes na
Filosofia Grega entre os séculos V e IV, mais especificamente aos
estudos sobre o cuidado de si no periodo greco-romano helenistico.

Foucault aprofunda a questdao da estética da existéncia apds a publicacao
do terceiro volume de Historia da Sexualidade (2014) — originalmente
publicado em 1984 —, mas finca as bases iniciais das discussoes
éticas em Hermenéutica do Sujeito (2010) — originalmente publicado
em 1982 —, retomando alguns problemas levantados sobre o cuidado
de si no periodo socratico-platonico e mais longamente no helenismo
greco-romano dos séculos I e II d.C. Mas também deve-se fincar

esse interesse nos textos de Pierre Hadot dedicados a filosofia como
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terapéutica, cuidado de si e exercicios espirituais, como, por exemplo, o
artigo Exercicios Espirituais, publicado no anudrio da V Secdo da Ecole
Pratique des Hautes Etudes nos anos de 1975-1976.

O tema estética da existéncia é de uma fase em que Foucault dedica-
se a hermenéutica do sujeito® e a estilizacdo da vida, ou seja, as praticas
voltadas para a “preocupagdo consigo mesmo” e/ou “ocupar-se a si
mesmo”, o que ndo € o mesmo que simplesmente prestar atencdo a si
mesmo, mas envolve toda uma complexidade de deveres e técnicas do
cidadao grego, ou seja, cuidar de si € cuidar da vida e também cuidar
dos outros. Para Foucault, a estética da existéncia seria tomar a vida como
“seu proprio objeto”. Por isso a “ideia da conversao a si (ad se convertere),
a ideia de todo um movimento de existéncia pelo qual se faz um retorno
sobre si mesmo (€is heauton epistrephein)” (Foucault, 2010: 446). Tais
praticas eram conhecidas na Antiguidade Classica por epimeleia heautou,
ou cura si em latim. Como preceito da vida, era altamente valorizada no
mundo grego. E ética diz respeito a relacdo consigo mesmo e € distinta
de uma moralidade. Fla refere-se a um processo de subjetivacao ligado a
constitui¢do do sujeito moral. O termo epimeleia designa “uma ocupagao
regrada, um trabalho com seus procedimentos e objetivos [...]. E uma
palavra que se utiliza também para designar os deveres rituais que se
prestam aos deuses e aos mortos” (Foucault, 2010: 445). Quanto mais se
opera a conversdo de voltar a si mesmo, mais relacdes sdo estabelecidas
consigo mesmo e com os outros. E como se o individuo se tornasse um
soberano de si mesmo, um ser independente, autbnomo € com o completo
dominio de suas atividades. Ele é o dono de si, e esse pertencimento €

como um gozo ‘“‘possessivo: gozar de si, ter seu prazer consigo mesmo,

encontrar em si toda sua voluptuosidade” (Foucault, 2014a: 181).

3 Frédéric Gros atenta-se para o titulo enganoso do livro. “A Hermenéutica de Si
¢ a decifracdo analitica e meticulosa dos préprios estados de consciéncia, a leitura
nos proprios estados de consciéncia, a leitura dos proprios pensamentos de desejo
[..]” (Gros, 2008: 127).
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Mas como € possivel pensar a vida como uma obra de arte? A
proposta de Foucault é a de refletir as escolhas éticas dentro de critérios
estéticos. Neste aspecto, o estético ndo estd simplesmente voltado para
questdes de beleza e ndo se limita a questdes individuais*. Ndo se
trata de uma visao solipsista da moralidade. Por detrds da estética da
existéncia encontra-se aspiracdes coletivas, posturas politicas e éticas
compromissadas. A estética da existéncia comporta um sujeito ativo
e resistente. Para Foucault, a Grécia Antiga escapa de um paradigma
normalizador e aponta para uma sociedade cuja proposta era de “levar-
se uma vida bela, mas no mundo contemporaneo a tendéncia € a de
relacionar questdes éticas ao conhecimento cientifico” (McLaren, 2016:
94).

E importante notar o contexto histérico em que Michel Foucault
desenvolveu o tema da estética da existéncia, que seria uma pedra
angular da relacdo dos homens consigo mesmos e com a sociedade.
Edouard Delruelle (s/d) relembra uma fala de Foucault sobre as “artes
da vida” feita na Universidade de Berkeley, na Califérnia, em 1968. A
primeira observacdo € que se deve atentar para o local e o ano em que
deu suas explicagdes aos alunos de Berkeley Em 1968, a universidade
esteve a frente de movimentos libertarios, atuando de forma decisiva,
politica e ideologicamente, a favor de importantes mudancas sociais.
No artigo Faire de sa vie une ceuvre d’art? (s/d), Edouard Delruelle
lembra que os movimentos na década de 1980 estavam mais focados
na transformacdo individual. No lugar de lutas contra o imperialismo,
encontramos lutas a favor da liberdade sexual e da legalizacdo das
drogas. O contexto histdrico tinha se alterado completamente. Ao invés

de cancdes de protesto, uma guinada para terapias € movimentos

* “O filésofo distingue trés sentidos de individualismo: a intensidade das relacdes
com o eu que envolve trabalho sobre si mesmo, a valorizagdo da vida privada,
como a familia e a esfera doméstica, e o que ele chama de atitude individualista
[...] € a visdo de que os individuos sdo separados de grupos e instituicdes sociais”
(McLaren, 2016: 100).
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feministas, comunidades zen e vegetarianas. O rosto de protesto dos anos
1970 agora tinha um formato atlético. E sua fome era por alimentos
organicos. Ser auténtico e buscar o proprio eu era a palavra de ordem.
Era uma pos-politica que florescia dia a dia. Era uma confrontagdo
com o significado da existéncia. Era uma outra forma de se politizar o
individuo. No meio dessas discussoes, a arte da existéncia foucaultiana
refutava o rétulo de apolitica e individualista.

Nesse sentido,

o problema ndo estd tdo somente no Estado e nas suas institui¢des,
mas, sobretudo, na propria esfera subjetiva, onde eles t€m uma
influéncia produtiva de aniquilagio do moto préprio da condigdao
livrte. A questdo, assim, € produzir, criar, inventar novos modos
de subjetividade, novos estilos de vida, novos vinculos e lacos
comunitdrios, para além das formas de vida empobrecidas e
individualistas implantadas pelas modernas técnicas e relacdes de
poder (Branco, 2015: 182).

Para Foucault, a arte € um dos componentes mais importantes da
existéncia humana, sendo que o interesse pela estilizacio da vida na
Antiguidade Grega se da pela inexisténcia de uma unica moral vélida
para todos os cidaddos ou de um codigo de regras rigido para o controle
das condutas sociais, ou mesmo de uma moral a semelhanca da moral
cristd, que pudesse enquadrar socialmente o cidaddao grego’.

E a ética ampliada no campo moral ndo se limita ao olhar de
aceitacao ou de negacao do outro. Trata-se de uma ética que se desdobra
em estéticas da existéncia, em um pulsar constante e ininterrupto de
vidas. Falamos de um sujeito ético, portador de verdades e de acoes,

que inventa e reinventa a si proprio, mas que também provoca um

> Segundo Alipio de Sousa Filho “Foucault foi atraido pelo fato de que, entre gregos
e romanos, ndo houve a tentativa de imposicdo de uma moral tnica a todos, mas
producdo de ‘morais’ de grupo, orientadas para éticas e estilizacdes da vida, para
estilos de grupos e para grupos. Ao menos, entre as camadas aristocraticas daquelas
sociedades” (Filho, 2011: 13).
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rompimento com a unicidade moral, sobretudo a moral cristd carregada
de cédigos morais rigidos que limitam a liberdade humana. Trata-se de
uma atitude moderna, pois a “modernidade ndo € somente a relacio com
o presente, mas a relacdo consigo mesmo” (Revel, 2015: 44).

A nogao de cuidado de si estd no nucleo da estética da existéncia,
sendo que a epimeleia heautou é a chave do entendimento das rela¢des
histéricas entre subjetividade e historia. Foucault quer emergir novas
formas de existéncia e estilos de vida que provoquem rupturas com
normas e condutas enfeixadas na sociedade. E como formar ondas
jogando pedras em 4dguas calmas. E o incdmodo para alguns e o viver
para outros. E um rompimento com as identidades fixas e com as
imobilidades das formas de existéncia que emperram a reinvencdo, a
criagdo e a recriacdo de novas maneiras de se viver a vida. E isso ndo
acontece apenas no plano individual, mas em um plano do individuo
em relacio ao Estado, ao modelo politico-socioeconOmico; € que
repercute em si mesmo € nas pessoas que o circundam. Foucault quer
multiplicar acontecimentos e redimensionar a vida com o olhar voltado
para si proprio. Recua a Antiguidade para clarear a contemporaneidade
e zombar de um sistema que incita o desejo paradoxal das necessidades
supérfluas. Resgata o periodo grego em que se faz notar tanto uma
menor participacdo do cidaddao grego nas questdes publicas como, por
efeito contrdrio, o reforco dos aspectos privados e nao individualistas,
o que traria de volta esse cidaddo para as atividades politicas da polis.

Em suas ultimas obras, Foucault problematiza o tema da vida como obra
de arte, que tem como nucleo a ideia da condi¢do de si que “expde o si a
prova da obra — da obra de si, da obra do mundo e de sua transformacao”
(Fimiani, 2004: 115). Tal obra abre a possibilidade de se problematizar
o conceito de cuidado de si, conhecida entre os gregos como epiméleia
heautou, que nao € exatamente uma revelacio do ser, mas o que Deleuze

interpretou em Foucault como o sujeito fruto da subjetivacdo, o que esta
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além de uma simples interioridade, € que alcanca por uma vergada o lado
de fora do sujeito, “um poder para se afetar a si mesmo, um afeto de si
por si” (Deleuze, 2013: 108) como possibilidade de novas relagdes com
os outros e consigo. O cuidado de si, do qual partiria o ‘“conhece-te a ti
mesmo”, seria uma ‘“‘espécie de aplicacdo concreta, precisa e particular, da
regra geral: € preciso que te ocupes consigo mesmo, que ndo te esquecas
de ti mesmo, que tenhas cuidados contigo mesmo” (Muchail, 2007: 23).
A estética da existéncia ndo ¢ um mergulho em um mundo privado,
particular, fechado e individualista. Na estética da exist€éncia, autonomia
ndo é sindbnimo de individualismo. E um estar no mundo, é um olhar
para si e para os outros. E um cuidado de si para com 0s outros.
Nao s3o atos que nao se dissipam na interioridade, mas atos que se
interiorizam nas relacdes sociais. E uma atitude ética perante o mundo.
Nao se trata de um protétipo ético para o mundo ocidental. As éticas
da existéncia passam ao largo de qualquer moralismo estreito. Nao € o

mundo das interdi¢des, da unicidade moral, mas das morais. Essa é a

problematizacdao proposta por Foucault, a

énfase é posta entdo nas formas de relacdo consigo proprio, nos
procedimentos e técnicas por meio das quais ele as elabora, nos
exercicios pelos quais ele se propde a si mesmo como objeto a
conhecer, € nas praticas que permitem transformar seu proprio
modo de ser (Foucault, 2014b, p. 209).

Serd o presente, a partir de novas posturas éticas-politicas, que
desafiard e baterd de frente com as estruturas de poder hegemonicas. As
artes de existéncias podem ser praticas e voluntarias, mas buscam uma
transformacdo de dentro para fora, reinventando a singularidade de cada
individuo portador de valores estéticos. Se hd algo a que se deve aplicar

valores estéticos, é a propria vida, € ndo um simples objeto de arte.

O campo desses afrontamentos e resisténcias ao poder é claramente
identificado por ele: lutas contra a dominagdo (étnicas, sociais,
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religiosas), lutas contra as formas de exploragdo (que separam o
individuo do que ele produz), e finalmente, lutas que levantam a
questdo do estatuto do individuo (Branco, 2008: 5).

Estética da existéncia nao se define com o isolamento individual.
Nao se quer separar € nem opor uns aos outros. Ndo se coloca uma
barreira entre o sujeito e a esfera social, mas algo que os integra. E
uma emancipagdo que “implica uma atencdo ao que se pensa € ao que
se da no préprio pensamento” (Kohan, 2015: 418).

Sdao esses aspectos que serdo explorados nas duas obras cujos
protagonistas sdao Machisu e David. O primeiro, filho tnico de um
rico colecionador de obras de arte, e o segundo, o morador de uma
aldeia, sdo personagens que expressam com contrafaces € oposi¢des as
premissas fundamentais para o entendimento multifacetado da estética da
existéncia a arte de viver, ou seja, a relacdo dos personagens Machisu
e David com a atividade criativa, € ndo a ‘“relacio de sua producdo
artistica consigo mesmo” (Foucault, 1995: 262). A insisténcia artistica
de Machisu é indissocidvel da pintura como uma continuagdo da vida,
uma “atividade critica em relacdao a si mesmo, ao seu mundo cultural, a
vida dos outros” (Foucault, 2010: 85). Machisu transforma o seu proprio
eu na simbiose entre vida e arte, em pinceladas que emolduram sua
vida artista. Conquanto, David, personagem de O. Henry, nos remete a
uma perspectiva personalista centrada na capacidade de criacdo artistica,
a unica capaz de atender as suas exigéncias artisticas; ou seja, David
situa-se no campo da arte singular e subjetiva que se “desvela apenas
no percurso pessoal € na obra unica de um artista” (Branco, 2015: 143),
posicionando-se, portanto, contrdrio a ‘“‘vida artista” e aos artifices da
beleza. David quer dar sentido a vida, mas o sentido somente lhe é
dado na condi¢dao de mentor e criador da arte.

H4 um encontro entre o universo literdrio de Henry e as imagens

de Kitano, mesmo levando-se em conta histérias de vida distintas.
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Ora desencontram-se, ora convergem no que diz respeito a estética
da existéncia. Assim, a ‘“arte de viver’ € representada em Machisu na
impoténcia, na revolta € na miserdvel condi¢do humana. Em David, ela
¢ enfraquecida na negacdo da condi¢do da existéncia que ndo pode ser
outra a nao ser a poética. Nesse sentido, a obra de arte € materializada
na propria vida ou ignorada no fracasso como sendo a vida “antiarte”,
fincada na impossibilidade de viver, sem que haja a materializacdao de
um projeto artistico e o reconhecimento artistico. E isso que extraimos
de David, o pastor de ovelhas do conto de O. Henry, e de Machisu,
personagem do longa-metragem de Kitano, cuja vida foi transformada

em um grande quadro.

O Poeta David e a Vida Que Nao é Arte

O conto de O. Henry® sinaliza para questdes relativas a arte e a
vida que sdo desenvolvidas como hipdteses contrdrias as concepcoes
foucaultianas sobre a vida artista.

A interpretacdo de Foucault das “Sentencas Vaticanas”, paragrafo
45, de Epicuro sobre a physiologia, nos auxiliam na compreensao do
comportamento do poeta David que remete a Paideia definida por Epicuro
como o saber da cultura, ou seja, a cultura invidvel para as massas,
o saber que visa a ostentagcdo € o saber da jactincia, e que também
¢ definida como um desgarramento dos preconceitos sociais € com as
convengdes sociais, ensinando os homens a viverem ‘“em conformidade
com a natureza do homem que nao € outra coisa sendo a razdo” (Hadot,
2014: 56). David seria o similar de um artista do verbo (paraskeudzez),

o pastor de ovelhas fanfarrdo que aspira uma arte ornamental, e que

® O conto Roads of Destiny (1909) foi publicado no livro que leva o mesmo nome.
E uma obra posterior A sua prisdo, periodo que foi fundamental para a criacdo
de grande parte de seus personagens, marcados pelos reveses, acasos do destino,
exclusdo e desajustamento social. E o universo de personagens jogados ao limbo,
infelizes e miserdveis. O conto seria publicado um ano antes de falecer em Nova

York.
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nao cultiva o préprio eu como objetivo de sua vida. David ndao cultiva
um saber constitutivo de um ethos. Ele é o oposto da physiologia,
daquele conhecimento da natureza cultivado pelos epicuristas, pois quer
ostentar uma cultura voltada para o reconhecimento artistico. Somente
esse reconhecimento lhe trard a felicidade.

Desse modo, o conto Caminhos do Destino revela-se esclarecedor
sob as premissas fundamentais da estética da existéncia e se aproxima
de uma concepcdo burguesa e egoista sobre a arte centrada nos meios
artisticos, no dandismo, na figura do génio e na materialidade da obra
de arte. No universo de David, a vida nao € coexistente a arte, mas
um privilégio que deve ser alcancado a qualquer custo, nem que iSso se
pague com a prépria vida. E quase um sortilégio. A arte é “dom” para
poucos individuos e um presente de Deus aos bem aventurados.

A rigor, O. Henry cristaliza em David uma perspectiva da impossibilidade
de uma arte coextensiva a vida, e que estariam latentes na ‘“‘cegueira”
do protagonista do conto. E ndo propriamente uma cegueira dos olhos
que o impede de enxergar a arte além da materializacdo em palavras e
objetos materiais, mas a insisténcia em aceitar apenas um caminho para
a criagdo da arte, que o coloca como um sujeito que recusa um sentido
a vida apds suas poesias terem recebido um parecer desfavordavel de um
critico.

Retomamos a histéria de David:

Quando pastoreava as suas ovelhas no campo ndo sentia nenhum
prazer. Neste mundo bucdlico, sua poesia nao se integrava a vida de
pastor. David pensa e sente o seu mundo distante da arte. A beleza
¢ inconcebivel fora de sua subjetividade. Ele se sente tunico, criador,
genial e intenso. Para David, a vida ndo vale a pena ser vivida
sem o reconhecimento artistico dos demais que leriam suas anotagdes
poéticas. Para ele, a atividade artistica se traduz em um sofrimento

incomensurdvel que atesta o declinio humano, o insulto a vida e ao
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espirito desinteressado; € num segundo momento, por nao sentir que
sua arte esteja associada a vida e nem a vida a arte, vé a arte se
materializar apenas em objetos, confirmando a impossibilidade de ver a
beleza estética da vida, ou seja, a vida em sua forma de estética.

David v€ a vida apenas em pequenos pedacos de papel que contém
rabiscos de poesia. Ele é o personagem do desequilibrio, um ser
intemperante, que coloca em lados opostos a racionalidade e a instintividade
da subjetividade humana. Nao ha desencontro, mas conflito e recusa
em aceitar ndo apenas sua condi¢cdo de vida, mas a condicdo de que
a vida também € uma obra de arte. Portanto, fica latente no conto um
afastamento ético e estético da vida como arte. Por ter uma vida sem
graca, sem grandes emocoOes e distante dos poetas, sente que a arte esta
cada vai mais distante da vida, que jamais serd reconhecido como um
grande poeta, e sente-se como se estivesse num trem que terminard sua
viagem desencarrilhando num penhasco. E, ao longo desse percurso, a
sua vida se esvai dia apOs dia. Ele entende que sua subjetividade € livre
e que os sonhos foram feitos para serem vividos, mas atrela 0s mesmos
sonhos e objetivos ao referendo de criticos e as impressdes dos literatos.

David se vé como poeta, e entende que esse dom estd dentro de
si. Quer escrever e tornar-se reconhecido e respeitado. Luta contra si
e contra todos que nao lhe veem como escritor. Tem a convicgao de
que a poesia estd dentro de si. Quando pastoreia os carneiros herdados
de seu pai, aproveita para rabiscar versos em um pedaco de papel. A
poesia para David estd em todos os lugares, menos no trabalho, que se
torna um fardo.

David decide abandonar Vernoy em busca de pessoas sensiveis que
compartilhem as suas pretensoes literdrias. Ele se rebela e foge de casa.
A sua revolta tinha um valor. Era a recusa de viver nesse mundo, em
seu pequeno, patético e rotineiro mundo, por aquilo que o mundo lhe

representava e por aquilo que ele é. Como criar grandes obras vivendo
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em uma realidade tdo insipida? David, na sua revolta, quer refazer o
mundo por sua conta. A natureza grita ao seu redor e quer expressa-
la com palavras. A natureza nunca estd calada. Se ela nos traz sons e
acordes, 0 poeta consegue transformé-la em melodia. Mas, para encontrar
a melodia certa, David precisa encontrar o caminho correto. O. Henry lhe
oferece trés caminhos, e para cada caminho escolhido um destino que
tolhe sua existéncia e a expande: “Por trés léguas, entdo, prolongava-se a
estrada, e desembocava num quebra-cabecgas. Juntava-se com outra, € com
uma terceira, larga estrada, em angulo reto. David ficou parado, indeciso,
durante algum tempo, e entdo..” (Henry, 1987: 124).

Nos trés caminhos que escolheu a morte lhe espreitava a espera de
seu corpo. Para cada escolha, o contista sinaliza para caminhos tortuosos
que o levam a morte e ndo a poesia. A poesia € o mundo de David
ndo se esquivam € ndo conseguem contestar o real. A realidade iria
sepultar a poesia que estava o tempo todo dentro do ser.

O primeiro caminho escolhido por David € o caminho que o levara a
esquerda. O segundo caminho escolhido pelo personagem € o caminho
da direita. E o destino mortal de David € inevitdvel nos dois caminhos
que escolheu. Na primeira estrada sangrard até a morte ao ser baleado
pelo Marqués de Beaupertuys, € na segunda estrada encontrard novamente
com o Marqués, que o executard com um tiro dentro da carruagem real.
David conhece as estradas, mas nao o caminho de sua vida. O udltimo
e derradeiro caminho escolhido por David o iria conduzir de volta para
casa antes do amanhecer. David estd arrependido. Ao retornar, sela as
pazes com Yonne com um beijo num pogo perto da estrada. Trés meses
depois iriam se casar. Viveram um periodo de felicidade e prosperidade
econdmica. Mas um dia sobreveio-lhe a infelicidade e o desejo de se
tornar poeta. E quando volta a escrever poesia, abandonando os carneiros
a sorte dos lobos, iniciando uma fase errante de derrocada econOmica

e conjugal.
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David é tomado por uma cegueira que lhe deixa incapaz de ver a
arte na vida, que sua arte é sua propria vida. Sua fuga banal apés uma
briga com a esposa ndo € uma recusa como aceitacio da poesia, mas a
recusa de sua vida. O que € real para David € sua condi¢cdo de homem
infeliz e pastor de carneiros.

Para impedir o fim da relacdo e a faléncia do casal, Mr. Papineau,
um velho e sdbio conhecido da familia, aconselhou David a procurar por
Monsieur Bril, poeta e escritor, a fim de avaliar suas poesias. Com a carta
de apresentacdo em maos, David dirige-se a Dreux a procura de Bril. Apos
uma conversa sobre carneiros, campos e passaros, Bril aconselha David a
voltar as ovelhas e a esposa, € que nunca mais se esquive da beleza ao

seu redor. Nao havia poesia nos versos de David, mas em sua vida.

— Nao havia entdo, nenhuma nota de rouxinol em meio a todos
esses grasnidos?

— Eu ndo poderia ter deixado de percebé-las — disse Monsieur
Bril com um suspiro — Li palavra por palavra. Vivei a vossa
poesia; mas tenteis escrevé-la nunca mais.

— Agradeco-lhes — repetiu David — E agora volto aos meus
carneiros (Henry, 1987: 146).

No caminho de volta, David compra uma pistola carregada em uma
loja de um judeu da Arménia. Ao chegar ao vilarejo, encontra a sua
casa vazia. Joga as poesias no fogdo e as queima, e logo em seguida
comete o suicidio no sotdo. Horas depois, aparece na pericia novamente
o Marqués de Beaupertuys para verificar o suicidio.

Nada mais emblemdtico para compreendermos o significado da estética
da existéncia do que nos atermos a este ultimo didlogo. Enquanto David
aspira ao pantedo da vida artistica para selar sua producdo poética no
enaltecimento de sua trajetéria biografica, Mr. Papineau o faz ver a
arte na sua vida, no canto dos pdssaros, no pastoreio das ovelhas e no
amor da esposa. E a vida artista que lhe fala, na qual a materialidade

artistica nao lhe condiz:
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O que me surpreende € o fato de que, em nossa sociedade, a
arte tenha se transformado em algo relacionado apenas a objetos e
nao a individuos ou a vida, que a arte seja algo especializado ou
feita por especialistas que sdo artistas. Entretanto, ndo poderia a
vida de todos se transformar numa obra de arte? Por que deveria
uma lampada ou uma casa ser um objeto de arte, € nao a nossa
vida? (Foucault, 1995: 261).

Foucault deixa claro que a vida artista ndo coincide com a vida
artistica. Ela ndo € apenas uma atribuicdo de pessoas especializadas em
arte. Ela ndo é apenas autoria. Ela coexiste com a vida. Ela ndo faz
parte apenas do mundo dos génios e dos grandes criadores. A arte passa
a ser valorizada em seu anonimato, € ndao apenas na originalidade, o
que nunca se confunde com a insignificincia, mas com a intensidade e
generosidade que se traduz na coexisténcia humana, ou seja, todos temos
vidas para serem vividas na sua mais intensa forma de arte.

David é o escravo da beleza, da autenticidade e da originalidade.
Quer ser o poeta que se constrdi na genialidade, mas resiste a uma
perspectiva de arte que a vé como resultado de um conhecimento que
se relaciona com todas as coisas que circundam e constituem as vidas
humanas.

E possivel equiparar essa discussio ao debate de Foucault com Noam
Chomsky, no qual questiona a hipervalorizacio da figura do génio, o
criador da beleza, da arte, o ser que nos deixa estupefatos diante de
suas criacoes. “E se a compreensdo da relacdo do sujeito com a verdade
fosse apenas um resultado do conhecimento? E se o intelecto fosse uma
estrutura complexa, multipla e ndao individual, ndo ‘sujeita ao sujeito’,
que produzisse resultados auténticos?” (Foucault & Chomsky; 2014: 31).

O olhar que se dirige a essa pessoa nio € o mesmo olhar que
pousamos sobre a vida. A arte que corre em suas entranhas € derivada
de um olhar selecionado, perscrutador, individualizado e cercado de

valores estéticos atribuidos por pessoas especializadas. A onipresenca da
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arte na vida € pulverizada. E o egoismo da arte em sua plenitude. E a
vida que se tolhe perante a arte, que ocupa espacos € se assujeita as

grandiloquéncias da sociedade burguesa.

Machisu e a Vida Como Obra de Arte

O filme Akiresu to kame (2008), do diretor e comediante japonés
Takeshi Kitano, abre com o paradoxo de Aquiles e a Tartaruga, de
Zendo de Eleia, discipulo mais conhecido de Parménides e que nasceu
por volta de 489 a.C., em Eleia’. A animagdo sobre o paradoxo de
Zendo intitulado “Aquiles e a Tartaruga”, concluiu que Aquiles jamais
conseguird alcangar a tartaruga, a ndo ser que consiga ultrapassar o
infinito.

Este paradoxo € a pedra angular das inconstiancias artisticas de
Machisu, personagem principal do filme. O tempo que nunca se alcanca
¢ a pedra de toque de uma vida que se consome no infinito. O paradoxo
expressa a ideia de alcangar, tentar, lutar e cair; criar, recriar € humilhar-
se; viver a vida artisticamente sem o aval do reconhecimento artistico.
Aqui, o ir é mais importante que a chegada, lutar é mais significativo
que cair. A arte € uma extensdo da vida e sua razdo de viver, por meio
da arte e pela arte. Machisu vive a vida intensamente.

Vejamos a vida de Machisu:

A vida artistica de Machisu desperta quando um pintor amigo do seu

pai e marchand surpreendeu-se ao saber que o seu filho também pintava

" Pouco se sabe sobre a vida de Zendo de Eleia. Como muitos filésofos pré-
socraticos, as informagdes sdao escassas. Seu pai era um Teleutdgoras que se
envolveu em conspiragdes contra um tirano que desprezava Atenas. Zendo € mais
conhecido pelos argumentos matematicos do “Paradoxo do Movimento”. A Zendo
de Eleia também € atribuida a criagdo da dialética, que posteriormente foi utilizada
por Sécrates com um sentido mais politico, mais especificamente como elenchus,
que remetia ao hébito de Socrates de abordar pessoas nas ruas e fomentar disputas
publicas, sendo o ‘“vencedor” o mais preparado para argumentar e defender sua
posicdo, apontar contradicdes e defeitos de certas posi¢des politicas e filosoficas de
seus oponentes. “Essas disputas ndo passavam despercebidas na polis, pois ninguém
gostaria de ser humilhado em publico” (Rodrigues, 2009: 234).
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quadros: “— Ele deve ter herdado do pai o gosto pela arte!” (Kitano,
2008, s/p.)s.

As palavras elogiosas sobre seus quadros iriam marcar profundamente
0 menino, € o levariam a explorar para o resto da vida o sonho de
pintor: “Machisu sonhou que se tornaria um pintor. Ou melhor, foi
induzido a ter esse sonho” (Kitano, 2008, s/p.).

E a vida de Machisu prossegue em tom obsessivo € na comicidade
de suas atitudes para consumar seu sonho de pintor. Havia um ambiente
propicio para isso. Os ambientes externos tornavam-se extensao de sua
casa, rodeada de obras de artes e frequentadas por pintores e marchands.
Machisu era um menino mergulhado no sonho da arte. Mas, certo dia,
0 seu pai caiu na bancarrota financeira e se suicidou. Despejado de
sua casa com a mae, procurou ajuda na casa de um tio pobre que foi
desprezado a vida inteira por seu pai. Sua educagdo foi entregue ao tio
e sua mae se suicidou mais tarde.

Logo em seguida foi enviado ao orfanato e, com um corte de imagem,
inicia-se sua fase adulta como entregador de jornais. Continua pintando
e mostrando suas obras para um marchand que dd a entender, mas sem
ficar claro, que as obras sdao compradas. As observacdes do marchand
apenas exploram o contrario de sua producdo artistica. A ideia da arte

(13

como talento e dom predomina, mas nao se reflete em Machisu: “— Sem
ofensas, mas se encontra paisagens como a sua em qualquer lugar. Estdo
saindo de moda. Queremos algo mais impactante. Qualquer pintor pode
pintar um quadro desses. Tente algo mais unico” (Kitano, 2008, s/p.).
Por sugestdo do marchand entrou em uma faculdade de artes e
abandonou o emprego por causa do tempo. No seu segundo trabalho
conheceu sua futura esposa, também apaixonada por artes, e iniciou
uma odisseia de trabalhos fracassados do ponto de vista do marchand,

que até o final avaliard suas obras. Na universidade, encontrou amigos

8 A partir desse ponto, sdo transcritos didlogos do filme “Aquiles e a Tartaruga”.
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que se decepcionam com a arte, experimentam novas formas de arte,
sofreram acidentes pela arte e se mataram pela arte’. L4, confrontou o
universo do trabalho e as dificuldades cotidianas, mas nunca como se

fossem contrarias ao universo da arte.

— Quem sabe quando o talento € despertado? Talvez ele ndo
tenha acordado.

— Se ele nao despertou até agora, nunca mais vai acordar. [...]
— Ser famoso ndo tem nada a ver com talento. V4 a Africa e
mostre um Picasso e um bolo de arroz. Todos vao escolher o
bolo de arroz. Arte ndao € nada para um faminto (Kitano, 2008,

s/p.).

O marchand lhe dita os rumos de sua vida. Quer quadros experimentais,
mas também quadros que explorem a loucura. Dé-se inicio a uma
série de obras de Machisu que buscam uma relacdo intensa com a
espontaneidade artistica. Machisu quer pintar a vida, e para onde quer
que olhasse, as pedras, os ramos, as arvores, 0s rios, os barcos, as
pessoas; tudo lhe despertava um instinto criador. A excitagdo lhe guiava
as tintas espessas do seu pincel at¢ no tema da morte, quando tenta
pintar uma obra que se consumird na fogueira com o seu corpo. Quer
obter efeitos que tomam como ponto de partida uma realidade visivel e
sentida. Espalha tinta sobre uma superficie, como um longo quadro no
chdo, em busca de simplicidade e intensidade na expressdo. Obsessivo,
pinta sofrendo golpes de um boxeador, pinta com os pés, com as rodas
de um carro, pinta na banheira prendendo a respiragdo na agua e atinge
0 4pice ao pintar a mdscara mortudria no rosto da filha morta. Como um
surrealista, parece buscar a “democratizacdo da funcdo artistica: libertar
o individuo dos fatores inibitorios que o seguram e perturbam a ponto
de, as vezes, impedir completamente o exercicio de seus dons latentes”
(Chenieux-Gendron, 1992: 60).

? Ao longo do filme houve duas tentativas de suicidio de Machisu e cinco suicidios.
Os pais de Machisu, seu colega de curso, sua filha prostituta e uma géisha.
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O trecho final, com Machisu queimado e enrolado em gases, nao
representa o fim de sua arte. Representa um triunfo do carnal. Demonstra
que, do fogo, da dor, do concreto, do drama da inteligéncia, disso tudo,
sobressai uma arte como medida humana. “A obra encarna, pois um
drama intelectual [..]. Se o mundo fosse claro, a arte nao existiria”
(Camus, 2016: 122-123).

Aquiles finalmente alcangou a tartaruga. No plano da arte nada
¢ 1nalcancdvel. Machisu ndo € um ser de determinagdes, mas de
provocacdes. Impossibilitado de pintar e desgostoso com a arte, encontra
em uma latinha de Coca-Cola o fmpeto da vida e a celebracdo das
incongruéncias do verdadeiro sentido da arte. Sua arte final ndo era
uma aniquilacdo em um momento de desordem, mas um processo de
criagdo celebrado com sua esposa. Machisu nao se esquiva do combate,
morre ¢ vive dele. E com a arte que combate um mundo esfacelado.
Com a arte, ele multiplica sua vida para viver mais. Sua arte tem o seu
rosto. Morre-se, mas se multiplica vidas artes. E notdvel que seu corpo
esgotado ndo cede em nenhum momento. Morrer é também uma criacao
e correlata ao pulsar esgotado da vida.

H4 um pensamento profundo que anima sua vida arte. Nunca ¢é
uma queda para o fundo de um poco, mas uma alegria metafisica e
sobremaneira estética no ato de criacdo. Ele € o homem das cores e
das tintas que levariam sua filha a morte. Na vida arte encontra-se a
dimensdao mais pessoal de sua existéncia. H4 uma ética de viver, um
estilo de vida que s6 faz sentido em sua existéncia. Machisu ndo se
interroga sobre o sentido da vida em si, mas da vida artistica. Ele
¢ o “homem arte” que ndo receia o ridiculo de ser preso por pintar
fachadas de estabelecimentos comerciais. Inteligéncia, sensibilidade,
tristeza, paixdo, dor, persisténcia, todos esses sentimentos se misturam e
lhe dao forca para viver. Nunca lhe valeu tanto a frase “criar é assim

dar uma for¢a ao nosso destino” (Camus, 2016: 143). O que lhe resta
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nao € a fatalidade da morte. Na sua arte tudo € liberdade, cores, alegria
e comunhdo. Nao espera o tragico, pois é consciente de sua condigdo.
Mas também como ser consciente de algo que respira, que vive € que
nao estd desvinculado de sua vida? Nao ha clarividéncia na vida arte.
Nio se constata, mas se vive. E melhor desprezar o que lhe transcende.
Se a arte dependesse da tragédia, abandonaria os pincéis. Ele prefere
os rochedos e a dor que sempre recomeca. Dai advém sua alegria e o
sentido de sua vida arte.

Se Machisu produz subjetividades e arte, ela estaria condicionada ao
mundo exterior. A frase ndo cede espago para um sujeito livre, mas o
enreda em um mundo de aprovacdes, avaliagdes e consensos, € submete o
universo ético e artistico a uma moral burguesa segundo a qual a verdade
esta do lado de fora do individuo e a arte estd no olhar do outro, sem
espago para uma autonomia'® criativa multipla. Sua arte teria que estar em
consonancia com o discurso burgué€s da vida artistica. Seria impensavel
praticar essa liberdade como uma atitude ética singular na unicidade
moral. Como individuo mergulhado na arte, ele € transformado em um
arremedo da vida artistica. Machisu quer ser feliz, viver bem e tranquilo.
Se rola como uma pedra na sua queda, € na volta que se supera. Enxerga
o mundo ao seu redor como um terreno de possibilidades, no qual a
arte estd em consondncia com o seu cotidiano. E um sujeito ético que
constroi ininterruptamente sua vida. Tem os olhos no presente, mas sua
curiosidade fragmenta realidades no exercicio de sua liberdade. Sua arte
arrebenta, viola e respeita a realidade. Ela a incomoda. Na vida artistica,

valoriza-se a arte como um jogo, na vida artista, a vida € a prdpria arte.

10" Margareth Rago explica que o sentido da autonomia é bem diferente do sentido
que conhecemos na modernidade. Ao remeter as praticas de si na Antiguidade Greco-
romana, destaca que a ‘“autonomia bem maior foram investidas pelas institui¢des
religiosas, pedagdgicas e do tipo médico psiquidtrico. Isso levou Foucault a fazer
uma desnaturalizagdo do sujeito para propor uma histéria critica das subjetividades,
0 que ¢ um tema absolutamente novo, pois ele comecou a falar nisso no comego da
década de 1980, mas que € novo até hoje para os historiadores” (Rago, 2005, s/p.).
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Machisu é um ser impregnado de vida e de arte. E um ser que
cuida de si e que estd disponivel para si préprio (sibi vacare), como
diria Séneca, via Foucault (2010), ao referir-se as pessoas aplicadas a si
mesmas. Machisu € o préprio labor, € a epimeleia'' que consagra a si
mesmo no decorrer dos dias. Ele detém a potestas sui'’>, ou o poder de
si mesmo, e assim define a sua ética de existéncia.

Se ele se reinventa na vida, reinventa também sua arte, € se reinventa
sua arte, reinventa a vida. “Quem se inventa, claro, desenha o momento
futuro e vai ao seu proprio espaco de humanidade” (Branco, 2008:
63). E uma vida obra, que se manifesta em sua liberdade pontuada
de valores estéticos. Ndo hd desperdicio e nem o medo da morte. E
sempre um devir, uma superacdo que nunca se esgota € uma experi€éncia
modificadora ininterrupta de si mesmo. Com sua obra, caminha até o
fim, como um ser singular, pois tem uma ‘“atitude diferente consigo,
com os outros € com o mundo” (Candiotto, 2013: 128).

Sua conduta diante do mundo € singular. Um soco € um convite
para seguir em frente. HA sempre a possibilidade de animar com cores
onde tudo parece apagado, de resistir com cores, porque estética ndo &
apenas beleza e vida feliz. “Estética ndo € mais uma qualidade hedonista
da existéncia, € ndo se pode confundi-la com uma arte de viver
alegremente, que nao quisesse saber mais nada de seriedade da vida”
(Schmid, 1994: 5). Machisu € o ser arte da resisténcia que se recusa a
aceitar o que os demais querem dele. Nao importam as desaprovacoes,
o seu olhar continua firme e a pintura é sempre sua resposta. Quer que

as pessoas participem de sua arte. Ele quer “produzir, criar, inventar

' Em a Hermenéutica do Sujeito (2010), Foucault clareia trés aspectos do conceito
de epiméleia heautoii: como atitude, como aten¢do e uma forma de olhar, e por fim,
como acdes que sdo exercidas para consigo.

2 No cuidado de si a relacdo consigo tem o papel preciso de provocar uma
“conversdo e o objetivo final de todas as praticas de si, diz respeito ainda a uma
ética de dominio [;] somente de si mesmo € que se depende, € se sui juris; nada
limita nem ameaca o poder que se exerce sobre si” (Foucault, 2014: 84).
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novos modos de subjetividade, novos estilos de vida, novos vinculos
e lacos comunitdrios para além das formas de vida empobrecidas e
individualistas implantadas pelas modernas técnicas e relacdes de poder”
(Branco, 2005: 182).

A vida de Machisu é uma obra de arte. Nela ele se melhora, se
modifica e aceita todos os prazeres que a vida lhe oferece. E um ser
livre, um senhor de si que domina a si. H4 uma vida bela, uma vida
arte dentro de si que o impede de conhecer a morte. Sua poténcia de
viver € maior que a morte, uma estilistica de vida que lhe faz viver a
sua maneira, de pensar a arte a sua maneira € de sentir a pintura nos

limites ténues entre a ética e a arte da vida.

Considerac¢oes Finais

As obras literarias e cinematograficas estdo além de um mundo em
que se sente e se toca. E uma constru¢io que nos faz escapar da
enfadonha e mondtona realidade do dia a dia, mas nem por iSsO nos
lancam para fora da realidade. O real estd sempre presente, porém
¢ um real transfigurado, que ndo repete de forma estéril as criagdes
humanas. Por outro lado, estdo aquém de um imagindrio idealizado,
um mundo fechado sem qualquer comunicagdo com as nossas vidas.
Essa incomunicabilidade seria um siléncio injustificivel para as obras
artisticas.

A duas obras escolhidas refletem esse aspecto arbitrdrio com o
real, e que, em muitos casos, encontra ressonancias na filosofia. Nos
exemplos analisados, a perspectiva escolhida pelos autores nio € factual
e nem extrapolam o real, mas como no caso analisado, nos auxiliam na
compreensdao de conceitos importantes da filosofia, como o de estética
da existéncia, de Michel Foucault.

Ha convergéncias e divergéncia entre os temas analisados. Cada obra

serve ao seu proposito na dinamica do texto. Se a obra de O. Henry
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serve aos Irracionalismos de uma vida sem sentido, as imagens de
Kitano nos conduzem aos limites da criacdo, as fronteiras que devem
ser ultrapassadas e as “experiéncias de transformacdo do modo de vida
do individuo por si mesmo, afastadas dos procedimentos modernos de
normaliza¢ao” (Portocarrero, 2011: 241).

H4, portanto, um duplo absurdo na vida de David, da divergéncia
entre a sua vida pacata e sem graca e a vida sonhada de poeta, entre
a despropor¢ao dos seus sonhos e a vida real. Em uma linguagem
foucaultiana, representa a vida que ndao se consome em arte, mas em
morte. Uma vida que se cega para a arte resultaria na contemplacio
da morte. E uma vida que almeja sobretudo a vida artistica, que nio
consegue mudar a si mesmo, € val ao encontro da morte. Ao contrario
de Machisu, os pontos de contato entre morte e beleza em David sado
nulos. No pintor, esse sofrimento da morte se esvai com a for¢a de sua
vida arte, pois “tais nexos se fazem através da contraposi¢do entre vida
bela e vida sem sentido, que teriam como correspondentes uma morte
com sentido e uma morte sem sentido” (Branco, 2015: 145). Ele é o
ser da mudanga e da superacdo, das pequenas modificacdes no dia a
dia, sem a necessidade do reconhecimento dos demais. Ele é um ser
independente e ético. Entre o suicidio e a revolta, ele opta pela revolta
do ser, e na sua revolta ha uma liberdade ética e paixdo permanente
que ndo se esvai no desespero.

Enquanto David quer legitimar uma moral sobre si, Machisu faz
de sua existéncia uma obra que reflete sobre si mesmo como pratica
de liberdade. David n3ao sente a arte como parte do mundo. Tudo lhe
parece indissocidvel. Mediante o ato de escrever, dava inicio aos seus
tormentos. Ele clama pelo olhar dos demais. Sua escrita ndo se apresenta
como coextensiva da vida e passa ao largo de uma ética e de uma
estética do eu, retalhos de uma exist€ncia ambigua e contraditoria. Sem

a vida artistica, tudo lhe parece sem sentido. Torna-se um pessimista
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de si mesmo. Mas, no mundo de Machisu, visualizamos um exercicio
sobre si, uma producdo ética de si que desemboca na sua consciéncia de
finitude. Sua vida se torna plena na sua finitude, no mergulho profundo
da vida arte, “pois esta dispersdo € parte essencial de nossa exist€ncia
e de ndés mesmos” (Fimiani, 2014: 120).

Se em David perfilha a derrocada absurda e definha a estética da
existéncia como atitude fundamental da vida, em Machisu, a estética € um
projeto livre de existéncia que reflete a diversidade de sua personalidade
e da sua vida arte. Eis dois personagens, vida e morte, arte e vida. Se
suas posicoes sdo desde o inicio opostas, nao sao menos surpreendentes

os significados distintos extraidos do tema da ética da vida.
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