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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a violéncia psicolégica nas relacfes
amorosas, comenfoque no fendmeno do gaslighting, a luz de teorias criminoldgicas sobre
a vitima e o agressor, a partir do estudo do filme ‘“Meia-Luz” (1944). Busca-se
compreender 0s mecanismos de manipulacdo psicoldgica, os perfis criminolégicos
envolvidos e os fatores que contribuem para a permanéncia da vitima em contextos desta
agressao. Adota-se uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e documental,
utilizando-se a analise filmica como procedimento metodologico, estruturada como
estudo de caso. O referencial tedrico fundamenta-se nas contribuicdes da vitimologia e
da criminologia, com destaque para autores como Benjamin Mendelsohn, Hans Von
Hentig, Hidalgo Veiga de Carvalho e Luis Rodriguez Manzanera. A originalidade do
estudo reside na articulagdo entre teoria criminologica e analise cinematografica para a
compreensdo do gaslighting, evidenciando como produgfes culturais antecipam e
refletem dindmicas sociais persistentes, contribuindo para o debate juridico e social sobre
a violéncia contra a mulher.

Palavras-Chave: Analise Filmica; Criminologia; Gaslighting; Violéncia Contra Mulher;
Violéncia Psicolégica.

ABSTRACT

This article examines psychological violence in intimate relationships, with a focus on
the phenomenon of gaslighting, through the lens of criminological theories concerning
both the victim and the offender, based on the analysis of the film Gaslight (1944). It aims
to understand the mechanisms of psychological manipulation, the criminological profiles
involved, and the factors that contribute to the victim’s permanence in contexts of such
violence. A qualitative approach is adopted, based on bibliographic and documentary
research, using film analysis as a methodological procedure structured as a case study.
The theoretical framework is grounded in contributions from victimology and
criminology, with emphasis onauthors such as Benjamin Mendelsohn, Hans VVon Hentig,
Hidalgo Veiga de Carvalho, and Luis Rodriguez Manzanera. The originality of this study
lies in the articulation between criminological theory and cinematic analysis to
understand gaslighting, demonstrating how cultural productions anticipate and reflect
persistent social dynamics, thereby contributing to the legal and social debate on violence
against women.
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INTRODUCAO

O presente artigo analisa, com base em teorias criminoldgicas acerca da vitima e
do criminoso, a dindmica da violéncia psicologica por meio da manipula¢do conhecida
como “gaslighting”, termo que teve origem a partir do filme Gaslight (1944), no Brasil,
“Meia-Luz”, a partir do estudo da referida obra, abordando conceitos apresentados por
Benjamin Mendelsohn, Hans VVon Hentig, Luis Rodriguez Manzanera, Candido Motta e
Hidalgo Veiga de Carvalho.

A violéncia constitui um fendmeno social complexo e recorrente, amplamente
difundido nos meios midiaticos, especialmente quando cometida no ambito das relagdes
familiares, sendo nomeada como violéncia doméstica. Nesse contexto, seus efeitos
ultrapassam a esfera individual, produzindo impactos profundos de natureza
biopsicossocial nas vitimas e repercutindo diretamente na estrutura da sociedade. Trata-
se de um problema que atravessa diferentes camadas socioecondmicas, revelando-se
como uma questdo estrutural que demanda uma andlise critica e multidisciplinar.

Diante da elevada incidéncia de violéncia contraa mulher, o ordenamento juridico
brasileiro passou a incorporar mecanismos especificos de protecdo, dentre os quais se
destaca a Lei n°® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha. Essa legislacdo
representa um marco no enfrentamento a violéncia de género ao estabelecer diretrizes
voltadas a prevencao, assisténcia e protecdo das mulheres em situacao de vulnerabilidade,
reconhecendo a complexidade das diversas formas de agressdo que podem ocorrer no
ambito doméstico e familiar e para além deste.

Dentre as formas de violéncia previstas na legislagdo supracitada, destaca-se a
violéncia psicoldgica, disposta no artigo 7°, inciso 11, como qualquer conduta que cause
dano emocional, diminuicdo da autoestima ou prejuizo ao pleno desenvolvimento da
mulher, bem como aquelas que visem controlar suas a¢es, comportamentos, crengas e
decisbes (Brasil, 2006). Tais praticas podem manifestar-se por meio de ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
chantagem, entre outros mecanismos que comprometem a salde psicologica e a
autodeterminacdo da vitima, independentemente da existéncia de coabitacdo com o
agressor.
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De acordo comdados divulgados em 2023, pela Organizacdo das Nacgdes Unidas
(ONU), a violéncia doméstica no Brasil apresenta indices alarmantes e em ascensdo.
Foramregistradas 245.713 ocorréncias de agressoes, representando umaumento de 2,9%
em relacdo a 2021. No que tange as ameacas, contabilizaram-se 613.529 registros,
evidenciando um crescimento de 7,2%. Ademais, 0s casos de feminicidio atingiram o
total de 1.437 ocorréncias, com elevacéao de 6,1%, enquanto as tentativas de feminicidio
apresentaram aumento ainda mais expressivo, correspondente a 16,9%. Tais dados
reforcam a gravidade e a persisténcia da violéncia de género no cenario contemporaneo.

Nao obstante os dados oficiais, é imprescindivel considerar a existéncia de um
contingente significativo de casos ndo notificados, que indicam que a realidade pode ser
ainda mais alarmante do que os numeros sugerem. Fatores como o medo de represalias
por parte do agressor, a vergonha decorrente da exposicdo social, a desconfianca nas
instituicdes e o sofrimento psicologico associado a revivéncia da violéncia contribuem
para a subnotificacdo. Assim, destaca-se o conceito de Cifra Negra, referente a diferenca
entre a quantidade real de crimes que ocorrem em uma sociedade e a quantidade daqueles
constantes nas Estatisticas Oficiais, que contemplam aqueles em transito em julgado
(Pablos De Molina, 2018; Shecaira, 2020; Souza, 2024, p. 10).

Diante desse cenario, a analise de manifestacdes culturais, como o cinema, revela-
se uma importante ferramenta de compreensdo das dindmicas da violéncia doméstica. O
filme “Meia-Luz” (Gaslight, 1944), ao retratar um relacionamento marcado por
manipulagdo psicolégica e controle coercitivo, permite a identificacdo de padrdes
comportamentais frequentemente presentes em relacbes abusivas. A partir da
investigacdo detalhada das teorias da Criminologia e do estudo criminolégico da obra,
torna-se possivel examinar tanto o perfil do agressor quanto 0s mecanismos de
vulnerabilizacdo da vitima, contribuindo para uma leitura aprofundada do fenémeno.

Nesse contexto, 0 presente estudo tem como objetivo analisar a violéncia
psicoldgica nas relagBes intimas sob a perspectiva criminoldgica, a partir da interpretacao
da obra cinematogrdfica mencionada, buscando compreender a manipulacdo
“gaslighting”, as caracteristicas do agressor e da vitima, bem como 0s mecanismos que
sustentam tal dindmica abusiva. Propde-se investigar emque medida o gaslighting, como
forma de violéncia psicoldgica, pode ser interpretado sob a perspectiva das teorias
vitimoldgicas, sem que haja culpabilizacdo da vitima. Busca-se, ainda, contribuir para a
ampliacdo social sobre a importancia da identificacdo de sinais de abuso, incentivando o
reconhecimento de comportamentos violentos e o engajamento da comunidade no debate
de estratégias para o enfrentamento dessa forma de violéncia.
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Para a consecucao dos objetivos propostos, adotou-se uma abordagem qualitativa,
de natureza bibliografica e documental, utilizando-se da analise filmica como
procedimento metodoldgico. A pesquisa foi estruturada a partir do estudo de caso, o0 que
possibilita uma investigacdo aprofundada dos aspectos criminologicos, sociais e
comportamentais envolvidos na tematica da violéncia psicoldgica. A selecdo do filme
“Meia-Luz” (1944) como objeto de analise justifica-se por permitir a observacao de
dindmicas de manipulagdo psicolégica em umambiente narrativo controlado, bem como
as relacbes de poder que refletem padrBes sociais concretos.

A andlise foi conduzida de forma interpretativa, mediante selecdo de cenas
representativas das praticas de manipulacdo da realidade, da deslegitimacéo da percepcao
da vitima e de mecanismos de controle coercitivo. Posteriormente, foi realizada a
articulacdo desses elementos com as teorias criminolégicas classicas, no campo da
vitimologia, complementadas pela criminologia critica e feminista, a fim de compreender
o0 gaslighting enquanto expresséo de relacbes estruturais de dominacdo de género.

A originalidade do estudo reside na articulagdo entre teoria criminoldgica e analise
cinematografica para a compreensdo do gaslighting, diante da ainda limitada producéo
de trabalhos técnico-académicos que realizem uma analise criminologica da obra “Meia-
Luz” (1944). Nesse sentido, evidencia-se como produgdes culturais antecipam e refletem
dinamicas sociais persistentes, contribuindo para a compreensdo juridica e social sobre a
violéncia psicologica contra a mulher.

1. VIOLENCIA PSICOLOGICA E GASLIGHTING NAS RELACOES INTIMAS

A compreensédo da violéncia psicologica nas relagdes intimas exige, inicialmente,
a analise da violéncia de género enquanto fendmeno estrutural. Nesse sentido, conforme
leciona, a violéncia de género consiste em toda forma de violagdo de direitos humanos
que se sustenta na manutencdo de desigualdades hierarquicas entre homens e mulheres,
operando como mecanismo de dominacao e subordinagdo. Trata-se de uma pratica que
atravessa diferentes classes sociais, racas e contextos culturais, revelando seu carater
sistémico e persistente nas relagcbes sociais (Universidade de Séo Paulo, 2020, p. 3).

No ambito das relacbes domésticas, 0 Ministério da Saude descreve essa forma de
violéncia como humilhagdes, criticas repetitivas, uso de nomes ofensivos, ameagas de
agressdo fisica, danos ou ameacas a objetos pessoais, a animais de estimagdo e/ou a
pessoas queridas, impedimento de contato com familia e amigos, chantagens financeiras
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e ameaca de exposicdo da intimidade (Brasil, 2025). Este rol exemplificativo demonstra
o carater multifacetado e continuo das agressdes sofridas pela mulher em situagdo de
violéncia doméstica rotineiramente em seu seio familiar ou em seu relacionamento
amoroso sem coabitacdo, alem de evidenciar que a violéncia psicologica se da de forma
continua e cumulativa.

Assim sendo, a violéncia psicol6gica destaca-se por sua natureza silenciosa e,
muitas vezes, invisibilizada. Ao contrario das agressdes fisicas, seus efeitos ndo séo
imediatamente perceptiveis, o que dificulta sua identificacdo e contribui para a sua
naturalizagdo no ambito das relagGes afetivas.

No inicio, o agressor pode comecar com conselhos e opinides que supostamente
visam o bem-estar da namorada ou conjuge, mas, a medida que a vitima se submete ao
parceiro, a violéncia torna-se mais perceptivel e nitida. Trata-se de um processo que, por
meio de acbes voltadas a desestabilizacdo emocional da vitima, compromete sua
autoestima, autonomia e capacidade de perceber a realidade de forma objetiva.

Nesse sentido, Silva, Coelho e Caponi (2007) alertam que a violéncia se inicia de
forma lenta e silenciosa, progredindo em intensidade e consequéncias, pois 0 autor de
violéncia, em suas primeiras manifestacdes, ndo lanca mdo de agressdes fisicas, mas
comeca com constrangimentos e humilhacdes:

Assim, as formas de violéncia psicologica doméstica nem sempre sdo
identificaveis pela vitima. Elas podem aparecer diluidas, ou seja, ndo
serem reconhecidas como tal por estarem associadas a fendmenos
emocionais freqiientemente agravados por fatores tais como: o alcool,
a perda do emprego, problemas com os filhos, sofrimento ou morte de
familiares e outras situagdes de crise (Silva, Coelho, Caponi, 2007).

Entretanto, por mais que silenciosa e muitas vezes negligenciada, a violéncia
psicoldgica causa inUmeras consequéncias fisicas e emocionais na vida da vitima,
podendo se estender também a prole e a familia mais proxima. Transtorno de estresse
pos-traumatico, sindrome do panico e depressdo sdo apenas alguns dos efeitos a médio
prazo, podendo ser citados também vomitos, dores de cabeca, taquicardia e paralisia facial
(MPRS, 2022, p. 5). E, para alémdos efeitos citados, nesse tipo de violéncia pode haver
umagravamento progressivo para os outros géneros, elevando-se em uma espiral até que
possa chegar ao feminicidio:
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Apesar da invisibilidade dos danos sofridos, isto pode deixar sequelas
bem visiveis, como processos de somatizacdo e interferéncia na
construcdo da identidade e subjetividade. Pode-se dizer, contudo, que a
violéncia psicolégica contra a mulher é a forma mais cruel delas,
porgue, além de deixar sequelas irremediaveis, pode durar até mesmo
toda a vida, invadindo os limites do bem-estar, causando panico e
provocando danos mentais que podem anular e destruir a personalidade
de uma pessoa (Echeverria, 2018).

Dentre as manifestagdes dessa forma de violéncia, insere-se o fendmeno
conhecido como gaslighting, forma especifica de violéncia psicolégica caracterizada pela
manipulacdo sistematica da percep¢do da vitima. Por meio de estratégias como negacgéo
de fatos, distorcdo da realidade e inducdo a duavida, o agressor busca enfraquecer a
confianga da vitima em sua propria memoria e sanidade, estabelecendo um cenario de
controle e dependéncia emocional.

A origem do termo remonta ao filme Gaslight (1944), no qual a protagonista é
submetida a um processo continuo de manipulacdo psicoldgica por parte de seu
companheiro. Na narrativa, elementos como a oscilacdo da iluminacdo e sons
inexplicaveis de passos na madrugada sdo utilizados pelo agressor para fazer com que a
vitima questione sua prépria percepcdo da realidade, ilustrando de forma simbdlica e
contundente os mecanismos do gaslighting.

Para compreender o fendmeno do gaslighting, é necessario analisa-lo no contexto
das relagdes de género. Santos (2021) aponta que a critica feminista aos determinismos
biolégicos do androcentrismo destaca que o0 género ndo pode ser interpretado como
exclusivamente decorrente da biologia, mas como elemento estrutural das relagdes
sociais, historicamente construido e reproduzido. Essa estrutura é particularmente visivel
nas relacbes intimas, em que a manipulacdo psicologica ndo é um evento isolado, mas
uma pratica sistematica de controle e deslegitimacdo da experiéncia feminina.

Desta forma, a chamada “natureza feminina” é entendida como o resultado de um
sistema de dominagdo masculina (patriarcado), que impde hierarquias sociais e naturaliza
a submissdo das mulheres, contribuindo para a desvalorizagdo da percepgdo feminina,
tendo em vista que areiterada desacreditacdo de suas palavras e ideias favorece a eficacia
de praticas como o gaslighting.
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Santos (2021) tambémrelata que a articulacdo entre propriedade privada, familia
e dominacdo masculina constitui um dos pilares das relagdes sociais modernas, conforme
preconiza Friedrich Engels, e que essa dindmica também se reproduz em ambientes
menores, como um lar, favorecendo as relagfes abusivas. Nesse contexto, tais estruturas
contribuem para a minimizagdo ou naturalizacao de praticas de controle e deslegitimacdo
da percepcdo feminina, criando um ambiente propicio para a pratica do gaslighting.

Dessa forma, o gaslighting pode ser percebido ndo apenas como uma pratica
individual de manipulacdo, mas como expressao de dindmicas estruturais de poder que se
manifestam nas relagcdes afetivas. No filme, observa-se que a desestabilizacdo da
percepcdo da vitima ndo decorre de fragilidade individual, mas de uma dindmica
relacional estruturada pela desigualdade de poder.

2. A CRIMINOLOGIA E O ESTUDO DA VITIMA E DO AGRESSOR NAS
RELACOES ABUSIVAS

Faz-se importante o estudo da vitima e do agressor em relacionamentos abusivos
para que seja possivel entender as dindmicas subjetivas de cada parte para identifica- las
e, a partir da consciéncia individual e social, diminui-las na sociedade. Conforme
Benjamin Mendelsohn leciona: “a vitimologia € a ciéncia que se ocupa da vitima e da
vitimizacéo, cujo objeto é a existéncia de menos vitimas na sociedade, quando esta tiver
real interesse nisso” (Penteado Filho, 2012, p. 108).

No ambito da vitimologia, destaca-se a contribuicdo do autor citado, que propds
uma classificacdo das vitimas a partir de seu grau de participacdo na dinamica delitiva.
Dentre as categorias estabelecidas, encontra-se a vitima completamente inocente (ideal),
caracterizada pela auséncia de qualquer contribuicdo para a ocorréncia do delito.

Em contraposicdo, hd adenominada vitima tdo culpada quanto o delinquente, cuja
conduta, embora ndo justifique a violéncia sofrida, pode ser analisada sob a perspectiva
dos fatores que influenciam sua permanéncia em contextos de vitimizagdo. Ressalta-se,
contudo, que a utilizacdo do termo ‘culpa” na Criminologia ndo implica
responsabilizagdo moral da vitima, mas sim a compreensdo das circunstancias
psicoldgicas, sociais e relacionais que permeiam sua insercao e permanéncia em situacoes
de violéncia (Penteado Filho, 2012, p. 109).

Outra importante contribuicdo para o estudo da vitima no ambito criminoldgico
advém das classificacdes propostas por Hans Von Hentig, que analisa a vitimizacdo a
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partir de fatores de vulnerabilidade. O autor identifica diferentes perfis de vitimas, dentre
0s quais se destacam aquelas em situacdo de proximidade com o agressor, especialmente
no contexto das relacbes familiares e afetivas, o que potencializa a ocorréncia de
violéncia.

Ademais, sdo apontadas categorias como a vitima depressiva, caracterizada por
fragilidade emocional; a vitima indefesa, marcada pela auséncia de meios eficazes de
reacdo; e a vitima resistente, que, em determinadas circunstancias, apresenta
comportamento de enfrentamento (Penteado Filho, 2012, p. 109). Tais classificacdes
evidenciam que a vitimizagdo ndo decorre de um Unico fator, mas de uma complexa
interacdo entre aspectos psicologicos, individuais, relacionais e contextuais.

No que se refere & compreensdo da vitima sob uma perspectiva juridico-penal,
destaca-se a contribuicdo de Luis Rodriguez Manzanera, que a conceitua como sujeito
passivo da infragdo penal, isto €, titular do bem juridico violado pela conduta delituosa
(Manzanera, 2020, p. 12). No contexto da violéncia doméstica, este bem juridico
encontra-se diretamente relacionado a dignidade da pessoa humana, principio
fundamental consagrado no ordenamento juridico, a integridade fisica e psiquica, a
liberdade e autonomia, a igualdade de género, dentre outros valores constitucionais
(Brasil, 1988).

Ademais, quanto ao estudo do agente delitivo, destacam-se as contribuicdes de
Candido Motta (1897), que propde uma classificacdo dos criminosos com base em seus
tracos comportamentais e na forma de execugdo do delito. Dentre as categorias
apresentadas, encontra-se o criminoso fronteirico, caracterizado pela racionalidade na
pratica delitiva, pelo planejamento prévio e pela atuagdo orientada por interesses proprios,
sem consideracdo pelas consequéncias impostas a vitima.

Outrossim, o criminoso habitual é aquele que desenvolve padrdes reiterados de
conduta criminosa, incorporando o delito como parte de sua rotina comportamental. J& o
criminoso impetuoso distingue-se pela auséncia de premeditacdo, agindo de forma
impulsiva, o que o diferencia dos perfis pautados pela manipulacdo e pelo controle
deliberado das circunstancias.

Complementando essa perspectiva, Hidalgo Veiga de Carvalho propGe uma
analise do comportamento criminoso a partir da interacdo entre fatores bioldgicos e
sociais. Segundo o autor, o individuo pode ser classificado conforme o grau de influéncia
exercido por essas dimensoes.
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Desse modo, destacam-se categorias como o biocriminoso preponderante, no qual
predominam fatores de ordem biologica, ainda que influenciados pelo meio, e o
mesobiocriminoso, caracterizado por uma interagdo equilibrada entre influéncias
ambientais e disposicdes individuais (Penteado Filho, 2012, p. 130). Tal abordagem € de
grande utilidade criminologica, uma wvez que permite melhor entendimento do
comportamento do criminoso em suas relagbes com demais pessoas de seu convivio.

3. ANALISE CRIMINOLOGICA DO FILME “MEIA-LUZ” (1944)

A andlise de obras cinematograficas como instrumento de compreensdo de
fendmenos sociais permite a identificacdo de padrGes comportamentais e dindmicas
relacionais frequentemente presentes na realidade. Nesse contexto, o filme Gaslight
apresenta-se como um relevante objeto de estudo, ao retratar, de forma simbdlica e
detalhada, a dindmica de uma relacdo marcada por violéncia psicoldgica, manipulacéo e
controle coercitivo, elementos que dialogam diretamente com as teorias desenvolvidas
pela criminologia.

A narrativa centra-se na relacdo entre Bella e seu marido, Paul Mallen, cuja
convivéncia € progressivamente marcada por praticas de manipulagdo psicolégica. O
agressor, por meio de estratégias sutis e reiteradas, busca desestabilizar emocionalmente
a vitima, induzindo-a a duvidar de sua prépria percepcdo da realidade. Elementos como
0 desaparecimento de objetos, a negacéo de fatos evidentes e a criacdo de situagdes que
geram confusdo mental ilustram o processo de gaslighting, evidenciando um padrao de
violéncia que se desenvolve de forma gradual e silenciosa.

A prépria metafora que da nome a obra revela-se significativa paraa compreensdo
dessa dindmica. A oscilacdo da iluminagdo no ambiente doméstico, percebida apenas pela
protagonista, simboliza a instabilidade psicolégica induzida pelo agressor, que atua de
forma a distorcer a realidade vivenciada pela vitima. Esse recurso narrativo evidencia
como a manipulagdo continua pode comprometer a autonomia e a confianga da vitima,
conduzindo-a a um estado de wulnerabilidade crescente.

Para elucidar o perfil criminoldgico tanto da vitima quanto do criminoso por meio
da analise filmica, fez-se 0 mapeamento dos comportamentos apresentados pelo casal de
personagens com o objetivo de verificar quais violéncias contra a mulher ja eram
percebidas e denunciadas pela arte desde a década de 40 do século passado.
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A partir da classificacdo proposta por Benjamin Mendelsohn, a personagem Bella
pode ser compreendida, inicialmente, como vitima completamente inocente, uma vez que
ndo h& qualquer conduta sua que contribua para a violéncia sofrida. Ainda que, ao longo
da narrativa, a vitima passe a acreditar que possui responsabilidade pelos acontecimentos,
tal percepcdo decorre do proprio processo de manipulacdo caracteristico das relacbes
abusivas, configurando um dos mecanismos de perpetuacdo da violéncia doméstica
(Pablos de Molina, 2018; Shecaira, 2020).

Em outra perspectiva da mesma teoria, a classificagdo de vitima tdo culpada
guanto o delinquente pode ser aplicada quando a mulher insiste no casamento que a
desgasta fisica, psiquica e moralmente, pois, por qualquer motivacdo que seja, esta
contribuindo para a ocorréncia do crime. Entretanto, tal categorizacdo ndo deve ser
interpretada como forma de culpabilizacdo, mas como instrumento analitico voltado a
compreensdo dos fatores que influenciam a permanéncia da vitima em contextos de
violéncia.

Assim, a andlise da permanéncia da vitima em relacBes abusivas, a luz dessa
teoria, deve ser realizada com cautela, evitando interpretacdes que impliquem sua
responsabilizacdo, uma vez que tal permanéncia esta frequentemente associada a fatores
estruturais, emocionais e psicoldgicos proprios das dindmicas de violéncia.

A luz das classificacbes propostas por Hans Von Hentig, a personagem Bella pode
ser compreendida a partir de diferentes condigdes de vulnerabilidade, que se sobrepdem
ao longo da narrativa do filme Gaslight. Inicialmente, enquadra-se como vitima por
proximidade, em razdo da convivéncia direta com o agressor no ambito conjugal, o que
potencializa sua exposicdo a violéncia doméstica. Com o avanco das praticas de
manipulagdo psicoldgica, observa-se sua fragilizacdo emocional, aproximando-a da
categoria de vitima depressiva, na medida emque passa a duvidar de sua prépria memoria
e percepcdo da realidade, consequéncias do gaslighting (Pablos de Molina, 2018;
Shecaira, 2020).

Paralelamente, o isolamento social imposto pelo agressor, aliado a limitacdo de
sua autonomia e a auséncia de redes de apoio eficazes, contribui para sua caracterizacdo
como vitima indefesa, uma vez que se V& impossibilitada de reagir ou buscar auxilio sem
o risco de sofrer ataques mais graves. Contudo, no desfecho da narrativa, ao aceitar o
auxilio externo do policial e confrontar a situacdo de abuso, a personagem pode ser
interpretada como vitima resistente, ao adotar uma postura ativa diante davioléncia. Em
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sentido contrario, a recusa desse apoio e a permanéncia voluntaria na relacdo abusiva
poderiam conduzi-la a condicdo de vitima voluntaria.

A luz da teoria de Luis Rodriguez Manzanera, a mulher em situacdo de violéncia
deve ser compreendida como sujeito passivo da infracdo penal, ou seja, titular do bem
juridico violado pela conduta delituosa. No ambito das relagdes abusivas, tal bem juridico
corresponde, primordialmente, a dignidade da pessoa humana, principio fundamental
assegurado pela Constituicdo Federal e pelos Direitos Humanos (Pablos de Molina, 2018;
Shecaira, 2020).

No que se refere ao perfil do agressor, a analise pode ser realizada a partir das
contribuicGes de Candido Motta, segundo as quais o0 personagem Paul Mallen, do filme
Gaslight, apresenta caracteristicas compativeis com o denominado criminoso fronteirico,
marcado pela racionalidade, pela premeditacdo e pela atuacdo orientada por interesses
préprios, sem consideracdo pelas consequéncias impostas a vitima. Suas condutas
evidenciam planejamento e controle das acGes, seja na pratica de crimes anteriores, seja
na manipulacdo sistematica da esposa com o objetivo de alcangar vantagens pessoais.

Subsidiariamente, sua conduta também pode ser compreendida a luz da categoria
de criminoso habitual, uma vez que se observa a reiteragdo de comportamentos delitivos
e a incorporacdo da manipulacdo como prética recorrente. Afasta-se, contudo, a hipotese
de enquadramento como criminoso impetuoso, tendo em vista a auséncia de
impulsividade e a presenca de estratégias deliberadas de controle, como a ocultacédo de
objetos e a indugdo da vitima ao descrédito de sua prépria memoria.

Sob a perspectiva de Hidalgo Veiga de Carvalho, a analise do comportamento
criminoso exige a consideracdo conjunta de fatores bioldgicos e sociais. Nesse sentido,
na auséncia de elementos que permitam uma investigacdo aprofundada de sua trajetoria
pessoal, o personagem pode ser hipoteticamente enquadrado como biocriminoso
preponderante, caso se admita a existéncia de tracos psicopaticos, ou como
mesobiocriminoso, hipdtese em que haveria equilibrio entre influéncias do meio e
disposicoes individuais (Pablos de Molina, 2018; Shecaira, 2020).

Dessa forma, a analise criminoldgica evidencia que a dinamica da violéncia
doméstica ndo pode ser reduzida a escolhas individuais da vitima, mas deve ser
compreendida a partir de um conjunto de fatores estruturais, psicologicos e relacionais
que condicionam sua permanéncia no ciclo de violéncia. A partir da articulagdo entre as
teorias da vitimologia e do comportamento criminoso, bem como de sua aplicacdo a
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narrativa do filme Gaslight, torna-se possivel evidenciar a complexidade das relacbes
abusivas e os mecanismos de controle que as sustentam, contribuindo para uma
compreensdo mais critica e aprofundada do fenémeno.

4. A PERMANENCIA DA VITIMA EM CONTEXTOS DE VIOLENCIA
PSICOLOGICA E GASLIGHTING

A andlise da violéncia doméstica ainda € frequentemente permeada por
questionamentos simplificadores, como, por exemplo, “por que a vitima ndo encerra a
relacdo?” ou “por que ndo formaliza a denuncia?”, os quais desconsideram a
complexidade das dindmicas envolvidas. Tais indagacdes partem de uma perspectiva
individualizante, que ignora os condicionantes estruturais, emocionais e sociais que
influenciam a permanéncia da mulher em contextos de violéncia.

Nesse sentido, o desequilibrio de poder nas relacdes de género permanece como
elemento central na compreensdo da violéncia doméstica, mesmo diante do
reconhecimento formal da igualdade entre homens e mulheres no ordenamento juridico
brasileiro (Baptista; Marques, 2014). A assimetria de poder manifesta-se de forma sutil,
consolidando-se por meio de mecanismos de controle, dominacdo e dependéncia que
dificultam a ruptura do vinculo abusivo.

Sendo assim, diferentemente da narrativa ficcional, na realidade social séo raros
0S casos em que a vitima dispde de intervencGes externas imediatas capazes de
interromper o ciclo de violéncia. Nesse cenario, a mulher submetida a diferentes formas
de violéncia, seja psicoldgica, moral, fisica, patrimonial ou sexual, encontra-se inserida
em um ciclo complexo, no qual sua permanéncia ndo pode ser analisada sob uma
perspectiva simplista.

Outrossim, a dindmica da violéncia domestica diferencia-se de outros contextos
delitivos emrazdo da existéncia de vinculos afetivos entre vitima e agressor. Ao contrario
de crimes praticados por desconhecidos, a violéncia no @mbito intimo envolve relacGes
de confianca, dependéncia emocional e, muitas vezes, projetos de vida compartilhados.
Essa especificidade contribui para a formacdo do chamado ciclo da violéncia, no qual
episodios de agressdo se alternam com momentos de aparente estabilidade ou
reconciliacdo (a fase chamada como “lua de mel”), refor¢ando a permanéncia da vitima
na relagéo.
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Ademais, a permanéncia da mulher em relacdes abusivas ndo pode ser
compreendida a partir de critérios como nivel de escolaridade, insercdo no mercado de
trabalho ou independéncia financeira. Conforme destaca Fernandes (2014, p. 50), tais
fatores ndo sdo determinantes para a ruptura da situacdo de violéncia, uma vez que a
vulnerabilidade da vitima estd diretamente relacionada a aspectos psicolégicos e
relacionais, e ndo apenas a condicbes materiais.

Diversos fatores contribuem para a manutencdo desse cenario de violéncia. Entre
eles, destacam-se 0 medo da exposicao da vida privada, a vergonha perante o0 meio social,
a esperanca de mudanca do parceiro, a internalizacdo da culpa, frequentemente induzida
pelo préprio agressor, e o receio de revitimizacdo por parte das instituicbes estatais
(Fernandes, 2014, p. 51). Nesse contexto, a vitima passa a vivenciar um estado de
constante tensdo e inseguranga, no qual suas possibilidades de acdo séo limitadas.

A literatura aponta, ainda, que a violéncia psicoldgica exerce papel central nesse
processo, uma vez que atua de forma silenciosa e gradual. Conforme observam Silva e
Coelho (2007), esse tipo de violéncia inicia-se de forma lenta e silenciosa, avan¢ando do
cerceamento da liberdade individual para praticas de constrangimento e humilhacdo, o
que contribui para a fragilizacdo emocional da vitima e para sua dificuldade de romper
com a relagdo abusiva.

Portanto, ndo podemos reduzir a permanéncia da vitima em relacdes abusivas a
fatores individuais. Nesse mesmo sentido, Baratta (2016) entende que o sistema de justica
criminal falha na protecdo da vitima em geral e, no caso das mulheres, produz um duplo
processo de vitimizacdo. Essas falhas, que acontecem especialmente em casos de
violéncia psicolégica, como o gaslighting, ndo sdo meras disfuncbes do sistema, mas
expressdo de sua estrutura patriarcal.

Essa dupla vitimizacdo manifesta-se, inicialmente, na violéncia psicolégica
exercida pelo agressor e, posteriormente, na dificuldade de reconhecimento e acolhimento
institucional da vitima. A manipulacdo psicologica, ao comprometer a percep¢do da
realidade, contribui para a internalizacdo da culpa e para a permanéncia da vitima na
relacdo abusiva (Baratta, 2016; Santos, 2021).

A seletividade do sistema penal também se reproduz na forma como a violéncia
de género é tratada, influenciada pela posicdo social da vitima e pelos papéis atribuidos
as mulheres, a marginalizacdo econdmica e a divisdo sexual do trabalho reforcam a
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wvulnerabilidade feminina, limitando suas possibilidades de ruptura com o ciclo de
violéncia (Baratta, 2016; Santos, 2021).

Condicionantes estruturais, emocionais e sociais, juntamente com fatores como
medo, dependéncia emocional, manipulacdo psicoldégica e auséncia de suporte
institucional s&o determinantes para a continuidade da relacdo abusiva.

Dessa forma, a permanéncia da vitima em contextos de violéncia doméstica ndo
deve ser interpretada como expressdo de vontade livre ou consentimento, mas como
resultado de um conjunto complexo de fatores que envolvem dependéncia emocional,
manipulacdo psicoldgica e estruturas sociais desiguais. A compreensdo dessa realidade é
essencial para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes e para a atuacao sensivel
das instituicGes, evitando a reproducdo de discursos que, ainda que de forma implicita,
acabam por responsabilizar a propria vitima pela violéncia sofrida.

Para as mulheres, o pior da violéncia psicoldgica ndo é a violéncia em
si, mas a tortura mental e convivéncia com o medo e terror. Por isso,
este tipo de violéncia deve ser analisado como um grave problema de
saude publica e, como tal, merece espago de discussdo, ampliacdo da
prevencdo e criagdo de politicas publicas especificas para o seu
enfrentamento (2007).

No filme “Meia-Luz” (1944), essa dinamica se manifesta quando o personagem
Paul Mallen, por meio de estratégias reiteradas de manipulagdo, como o desaparecimento
de objetos, a negacgdo sistematica de fatos evidentes e a oscilacao proposital da iluminacéo
no ambiente doméstico, induz Bella a duvidar de sua propria sanidade, comprometendo
sua autonomia e reforcando sua dependéncia emocional, o que contribui diretamente para
sua permanéncia na relacdo abusiva.

CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a violéncia psicologica nas
relacBes intimas, com énfase no fendmeno do gaslighting, a luz de teorias criminoldgicas
voltadas ao estudo da vitima e do agressor, utilizando como mecanismo metodoldgico o
filme “Meia-Luz” (1944). A partir da abordagem proposta, foi possivel evidenciar que a
violéncia psicologica se configura como uma das formas mais complexas e silenciosas de
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violéncia de género, marcada por mecanismos sutis de manipulacdo, controle e
desestabilizacdo emocional.

A andlise demonstrou que o gaslighting atua como instrumento eficaz de
dominacdo, ao comprometer progressivamente a percepcdo da realidade pela vitima,
afetando sua autonomia, autoestima e capacidade de reagdo. Tal dindmica, embora
representada na obra cinematografica, reflete padrdes recorrentes nas relagdes abusivas
contemporaneas, o que reforca a relevancia da arte como meio de compreensdo e
problematizacdo de fendbmenos sociais.

A violéncia doméstica revela-se como um fenbmeno persistente, que atravessa
diferentes épocas e estruturas sociais, evidenciado, inclusive, producdes culturais
pretéritas, como a obra analisada neste estudo, a qual ja retratava de forma sensivel e
complexa a violéncia psicologica, modalidade posteriormente reconhecida no
ordenamento juridico brasileiro pela Lei Maria da Penha. Ademais, a producdo ndo
apenas antecipa a problematizacdo dessa forma de violéncia, como também dé origem ao
termo gaslighting, hoje amplamente utilizado para nomear praticas de manipulacdo
psicolégica marcadas pelo controle e pela distor¢do da realidade.

No ambito criminolégico, verificou-se que as contribuicdes da vitimologia,
especialmente as classificacbes de Benjamin Mendelsohn e Hans VVon Hentig, permitem
compreender a vitima para além de uma perspectiva simplista, evidenciando a
multiplicidade de fatores que influenciam sua vulnerabilidade e permanéncia no contexto
de violéncia. Do mesmo modo, as teorias relativas ao perfil do agressor possibilitaram
identificar caracteristicas como a racionalidade, a premeditacdo e o comportamento
reiterado, elementos presentes na construcdo do agente manipulador retratado na
narrativa filmica.

N&o obstante, a aplicacdo das classificagdes propostas pela vitimologia classica
demanda cautela, especialmente no contexto da violéncia doméstica. A analise
vitimologica, quando realizada de forma acritica, pode reforgar leituras equivocadas que
se aproximam da culpabilizacdo da vitima, ao sugerir, ainda que implicitamente, algum
grau de contribuicdo para a ocorréncia do delito. Entende-se atualmente que essa
interpretacdo se revela incompativel com a complexidade das relagcBes abusivas,
marcadas por assimetrias de poder, dependéncia emocional e mecanismos de
manipulacdo psicologica, como o gaslighting.
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Nesse sentido, a utilizacdo dessas categorias deve ser contextualizada a partir dos
condicionantes psicologicos, sociais e estruturais que permeiam a dindmica da violéncia
de género, sob pena de reproduzir estigmas e reforcar préaticas institucionais que
dificultam o reconhecimento e a protecdo das vitimas. De igual modo, no ambito juridico,
0 uso inadequado dessas teorias pode contribuir para decisdes que desconsideram a
vulnerabilidade da vitima, comprometendo a efetividade do enfrentamento a violéncia
doméstica.

Outrossim, constatou-se que a permanéncia da vitima em relacdes abusivas nao
pode ser interpretada como expressao de vontade livre, mas sim como resultado de um
conjunto complexo de fatores psicoldégicos, emocionais e sociais, dentre 0s quais se
destacam a dependéncia afetiva, 0 medo, a manipulacéao e as desigualdades estruturais de
género. Sendo assim, questionamentos que atribuem a vitima a responsabilidade pela
continuidade da relagdo mostram-se incompativeis com a complexidade do fendmeno
analisado.

Por outro lado, a andlise do fenbmeno gaslighting, a luz da criminologia critica e
feminista, demonstra que a violéncia psicoldgica constitui expressdo sofisticada e
persistente das relacbes de dominacdo de género no capitalismo. Nesse contexto,
mudangas legislativas, embora relevantes (como a Lei Maria da Penha), ndo sdo
suficientes para transformar estruturas sociais que reproduzem desigualdades de forma
continua.

O estudo do filme “Meia-Luz” (1944) evidenciou que as dinimicas de
manipulacdo psicoldgica e controle coercitivo ndo sdo fenbmenos recentes, mas padrdes
histéricos que persistem nas relacdes contemporaneas. A criminologia, ao incorporar as
contribui¢des do feminismo, amplia sua capacidade de analise ao reconhecer 0 género
como categoria central na compreensédo do crime e da vitimizacao.

Entretanto, a resposta tradicional baseada no endurecimento penal mostra-se
limitada. A ampliacdo do poder punitivo ndo elimina as causas estruturais da violéncia e
tende a reproduzir seletividades ja conhecidas. Nesse sentido, a Criminologia Critica
propde alternativas centradas na vitima, como a justica restaurativa e politicas publicas
de acolhimento e prevencao (Santos, 2021). Diante disso, conclui-se que o enfrentamento
davioléncia psicoldgica demanda ndo apenas a aplicacdo de instrumentos juridicos, como
a Lei Maria da Penha, mas também o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
prevencdo, ao acolhimento e a conscientizagcdo social. Torna-se imprescindivel ampliar o
debate acerca dessa forma de violéncia, muitas vezes invisibilizada, a fim de promover o
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reconhecimento precoce de seus sinais e romper com padrdes culturais que perpetuam a
desigualdade e a violéncia de género.

Por fim, destaca-se a importancia da abordagem interdisciplinar na analise da
violéncia doméstica, integrando contribuicdes da criminologia, do direito, da psicologia
e das ciéncias sociais. Somente a partir de uma compreensdo ampla e critica serd possivel
avancgar na construcdo de estratégias eficazes de enfrentamento, garantindo a protecéo da
dignidade humana e a promoc¢do de relagdes mais justas e igualitarias.
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