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Parece inequivoco, e ha uma extensa literatura sobre o tema, que metaforas
sdo ferramentas heuristicas poderosas para a abordagem de novos problemas cien-
tificos. O que parece menos 6bvio é que, mais do isso, novas metaforas resultam,
muitas vezes, em uma nova visdo dos problemas e de suas fundacées, em novas
baterias de perguntas, na construcdo de novos protocolos cientificos e em novas
maneiras de analisar os resultados destes protocolos. Qual é a sua metafora prefe-
rida para mente?

Faca esta pergunta em um departamento de Ciéncias Cognitivas e, para cada
dez respostas, vocé obtera nove assim: a mente € uma maquina, similar a um com-
putador, e a cognicdo uma forma de transformacéo de certas entidades de acordo
com procedimentos pré-estabelecidos. Em outras palavras, a mente ¢ uma forma
de maquina digital que seleciona, estoca e manipula representacées de acordo com
procedimentos sintaticos. Esta hipotese foi batizada de Cognitivismo ou Teoria
Computacional da Mente, e constitui uma posi¢do-padrdo, paradigma dominante,
nos estudos sobre a cognicdo.

Entretanto, as idéias que subsidiam esta posicdo — cognicdo é processamento
de informacédo, pensamentos sdo representacées mentais, representacoes mentais
referem-se as coisas do mundo —, assim como a visdo geral na qual estdo funda-
mentadas, vém sendo sistematicamente atacadas por cientistas, filésofos, e pes-
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quisadores de muitas areas. Por conta disso, termos e conceitos cada vez mais fre-
quientes em Filosofia da Mente, Robdtica, Psicologia, Neurociéncia, Educacéo, An-
tropologia, Lingiistica, sdo: cognicdo contextualizada e situada, atividade locali-
zada, mente embebida e corporificada (embodied and embedded mind). Para mui-
tos autores estas ciéncias vivem um especial momento de “estado de fluxo conceitual”
no qual se tenta projetar as novas fundacdes de uma ciéncia amadurecida da mente.

De acordo com estas novas fundacdes, cognicdo € o espago onde estdo densa-
mente acoplados o corpo, o ambiente (fisico e cultural) e o cérebro, e um estudo
adequado de seus processos deve assumir como uma premissa basica esta metafo-
ra. Para Lakoff & Johnson mais do que uma revisdo do Cognitivismo, esta posi¢cdo
fornece, com todas as ferramentas tedrico-experimentais que dispomos hoje para
fazé-lo, as condicOes para uma revisdo radical das fundacées da Filosofia no oci-
dente — do realismo ingénuo ao dualismo Cartesiano, da razdo transcendental a
autonomia do sujeito Kantiano, da nocdo Fregeana de referéncia ao inatismo
Chomskiano e a metafora de Fodor de linguagem do pensamento.

0 "carro chefe” para levar a cabo esta tarefa, pode ser, sumariamente, dividido
nos sequintes itens: a razao ndo é desencorporada, resulta de pressoes evolutivas,
ndo é universal (em um sentido transcendental), ndo é predominantemente cons-
ciente, mas subconsciente, € metaforica e € engajada emocionalmente. Para extrair
todas as conseqliéncias, estes itens sdo articulados como em um sistema em que os
elementos se implicam mutuamente.

Afirmar que a mente € encarnada tem conseqliéncias que ndo sdo triviais.
Lakoff & Johnson convidam o leitor a levar em consideracdo uma atividade que,
costuma-se afirmar, € tipicamente humana: a razdo. De acordo com uma aborda-
gem classica, para a qual um sistema cognitivo € modularmente especializado e
separado em processos centrais e periféricos, esta atividade é processada em es-
truturas centrais, independentes ou semi-independentes. Muitas evidéncias empiri-
cas sugerem, entretanto, que a razdo, e todas as tarefas implicadas por ela (pense,
por exemplo, em /dgica ou matemdtica), resultam de pressdes que atuam em di-
versos niveis de organizacdo do organismo, nos sistemas sensorio-motores e sub-
sistemas associados (processos periféricos), e que a cooperagdo destes sistemas
impdem restricdes a sua atividade. Estas evidéncias, baseadas em neuroimagem
funcional (PETscan e MRI), sugerem, paralelamente, que estruturas cerebrais
dedicadas ao pensamento racional estdo ativas durante performances sensorio-
motoras e, vice-versa, que atividades racionais ativam estruturas periféricas (sen-
sorio-motoras). Pode-se concluir, baseado em tais evidéncias, que a forma e os li-
mites da cognicdo sdo moldados pela interacdo complexa de sistemas associados
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ao aparato sensorio-motor — da arquitetura de redes e mapas neurais envolvidos,
a constituicdo geral do proprio corpo. Mais do que isso, que, em termos evoluti-
vos, 0 pensamento racional depende destas estruturas, filogeneticamente mais
antigas, sobre as quais, € a partir das quais, se desenvolveu. Uma importante con-
sequiéncia metodologica € que uma epistemologia darwiniana, de base empirica, é
requerida. (Ndo é & toa que pesquisas em Etologia, Neuroetologia, Neurociéncia
Evolutiva, assumiram, nos ultimos anos, uma importancia que até pouco tempo
eram desconhecidas em Ciéncias Cognitivas.)

Muito préximo desta argumentacdo estd a afirmacdo de que a mente é predo-
minantemente sub-consciente, baseada, portanto, em acoes nao deliberadas — uma
indicacdo convincente de que observacoes fundadas em métodos Introspectivos
(e.g. Fenomenologia), fundados na generalizagdo de resultados obtidos através do
foco da atencdo consciente, consideram apenas o topo do iceberg cognitivo. A ra-
z40 baseia-se em processos ndo deliberados, inacessiveis por métodos Introspectivos,
e é essencialmente metaférica. Mais do que isso, as metaforas através das quais o
pensamento racional € possivel, baseiam-se nos sistemas sensorio-motores, mais
uma vez, em diversos niveis de organizacido — macro (bodily projections) e micros-
copicos (redes e mapas neurais).

A afirmacdo de que a mente € engajada emocionalmente, isto €, de que pro-
cessos racionais ndo podem prescindir da emocéo, fecha com chave de ouro a revi-
sdo que pretendem os autores. (Embora este seja o topico menos desenvolvido no
livro.) Esta é outra hipdtese largamente confirmada pela comunidade neurocienti-
fica e apresentada com elegancia pelo neurologista A. Damasio, um de seus princi-
pais defensores.

Os desdobramentos, afirmam os autores, sdo avassaladores. Uma Filosofia "em-
piricamente responsavel”, isto ¢, em permanente didlogo com as ciéncias cogniti-
vas, € levada a reconsiderar dominios tradicionalmente estabelecidos — Epistemo-
logia, Etica, Logica, Ontologia, etc. — e os topicos tradicionalmente abordados por
estes dominios — moralidade, razdo, consciéncia, livre arbitrio, etc.

Acho, entretanto, que Philosophy in the Flesh merece inicialmente ser lido no
contexto de revisao das fundagdes tedricas que vivem as ciéncias cognitivas. Como
indiquei, o alvo principal desta revisdo € a concepcdo de uma mente-sem-corpo
imersa em um ambiente pronto de problemas constituidos por inputs. Apesar do
status de obra revolucionaria, atribuida pelos proprios autores, tendo a achar que,
neste contexto de revisdo, trata-se de um livro conservador. Suas principais linhas
de argumentacdo baseiam-se em modelos de computagdo conexionista (neural
modeling), e de processamento paralelo de representacdes mentais. Diversos pes-
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quisadores tém ido mais longe em suas revisdes. Andy Clark, um dos principais fil6-
sofos deste movimento, afirma: “mesmo as nocdes fundamentais de representa-
cdo interna e processamento computacional tém sido submetidas a cuidadoso
escrutinio critico" (Clark 1997: 461). Experimentos inspirados na Teoria de Siste-
mas Dinamicos, e baseados na nocdo matematica de acoplamento (structural
coupling), modelam atividades cognitivas complexas, em diversos dominios —
Robdtica, Neurociéncia, Psicologia do Desenvolvimento. Estes modelos, muitos afir-
mam, sdo potencialmente capazes de substituir as nocdes de computacéo e repre-
sentacdo. Hipoteses antirepresentacionalistas, e anticomputacionalistas, sdo testa-
das em robds (agentes auténomos), cuja arquitetura cognitiva muito simplificada
ndo permite falar de representacéo, e em criangas, na modelagem da apredizagem
de controle motor (para um review deste topico, ver: Clark 1999, Beer 2000).

Ha, ao mesmo tempo, em Philosophy in the Flesh, uma total omissdo as muitas
resisténcias (com as quais o livro se alinha e das quais é uma continuacéo), desen-
volvidas neste século, a um modelo de mente geral e racional, dissociada bioldgica
e culturalmente — de Gilbert Hyle a M. Ponty, de Bergson e Heidegger a Hupert
Dreyfus, de Jacob von Uexkull a James Gibson, para mencionar apenas 0s mais ci-
tados. Estes autores formam as bases tedrico-experimentais do que chamamos hoje
de Ciéncias Cognitivas cuja pratica volta-se para uma ciéncia corporificada, situa-
da e contextualizada. No centro desse "movimento” estd uma questao fundamen-
tal: a explicacdo do sucesso adaptativo de muitas criaturas deve basear-se em no-
vas ferramentas, metaforas e modelos; os pressupostos tradicionalmente estabele-
cidos para explicar processos cognitivos devem ser reconsiderados.
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