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Resumo

Esta publicagdo examina, em perspectiva histérica, a utilizagdo do almofariz, desde 0s primérdios até a atualidade,
evidenciando-se a sua importancia no exercicio profissional do Farmacéutico e no ensino universitario da
Tecnologia Farmacéutica. Atribuiu-se maior relevéncia ao almofariz de bronze devido ao seu longo periodo de
utilizagéo (desde o século X até ao século XX) e a sua importéncia artistica e simbdlica. Em relagdo a metodologia,
recorreu-se & analise documental de diversas fontes, privilegiando-se as fontes primarias. Nos dias de hoje, o
almofariz é utilizado pelos farmacéuticos na preparagdo de medicamentos em Farmacias Comunitarias e
Hospitalares, assim como no Ensino Universitario e na Investigagcdo Cientifica nas Faculdades de Farmacia.
Salienta-se que determinadas operagdes galénicas séo efetuadas recorrendo a este utensilio como, por exemplo, a
pulverizagdo de pds em almofariz de porcelana e a mistura de pos em almofariz de vidro. Concluiu-se que 0
almofariz constitui um icone por exceléncia da Profissdo Farmacéutica e das Ciéncias Farmacéuticas.

Palavras-chave: Almofariz; Histéria da Farmécia; Ensino.

Abstract

This publication examines, in a historical perspective, the use of mortar from the beginning to the present, showing
its importance in the professional practice of the Pharmacist and in the higher education of Pharmaceutical
Technology. That has been increasing emphasis to the bronze mortar due to its long period of use (from the 101 to
the 20" century) and its artistic and symbolic importance. As far as the methodological methods are concerned, a
documentary analysis from different sources was performed, favouring primary sources. Nowadays, the mortar is
used by pharmacists in the preparation of medicinal products in Community and Hospital Pharmacies, as well as in
Higher Education and Scientific Research at the Faculties of Pharmacy. It should be noted that certain galenic
operations are carried out using this tool such as powder pulverization in a porcelain mortar and powder mixing in a
glass mortar. It was concluded that the mortar constitutes an icon par excellence of the Pharmaceutical Profession
and Pharmaceutical Sciences.
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INTRODUGAO

Um farmacéutico que néo se limite a ser um técnico de saude que exerce rotineiramente a sua
profiss&o, ira encontrar mais-valias em ter na sua formagao intelectual e académica algum conhecimento
aprofundado sobre a Historia da Farmacia.

O farmacéutico é um profissional de saude em quem a popula¢do confia, uma vez que é o
especialista maximo do medicamento. E, em muitos locais, o profissional de salide mais proximo da
populagéo, havendo um acesso imediato e gratuito ao aconselhamento farmacéutico.

Obviamente que um maior conhecimento sobre os almofarizes e a sua historia ndo sera
essencial nem estd diretamente relacionado com o correto exercicio farmacéutico. Todavia, sendo o
almofariz “o utensilio” que tem acompanhado o farmacéutico desde sempre, e estando intrinsecamente
associado a sua imagem, a sua apreciagdo ndo deixa esquecer a importancia e a dignidade da profisséo
ao longo dos tempos, dando maior &nimo para uma postura ética e deontologicamente correta.

A utilizagéo do almofariz, em particular do almofariz metalico, acompanhou a Humanidade desde
a Antiguidade remota até aos nossos dias. Apesar da enorme evolugéo cientifica e tecnolégica que as
Ciéncias Farmacéuticas sofreram ao longo dos tempos, o almofariz permaneceu sempre como um
instrumento essencial e omnipresente nas farmacias, desde as velhas boticas até as atuais farmacias
comunitarias, sendo necessario para a execucdo de fungdes fundamentais na manipulagcdo dos
medicamentos.

O almofariz € considerado um objeto de grande importancia, ndo s6 pelo aspeto sentimental que
apresenta para a Profissdo Farmacéutica, mas também testemunho ‘mudo” da Arte Farmacéutica.
Adicionalmente, é considerado como um objeto artistico de grande valor pelos especialistas em histéria da
arte, como se pode verificar pela sua presenca frequente em antiquarios, leildes, casas-museu e colegdes
privadas.

Nesta publicacéo, realizou-se uma analise diacrénica sobre a relevancia do almofariz desde os
primordios até a atualidade, evidenciando-se a sua incontornavel presenga no exercicio profissional do
farmacéutico e no ensino universitario da Tecnologia Farmacéutica. Salienta-se que se deu especial
importancia a analise do modo como eram feitos e aos materiais usados na sua composi¢do, com
destaque para o almofariz de bronze pela proeminéncia que foi alcangando ao longo da Histéria da
Farmacia. Em relagdo @ metodologia, recorreu-se a andlise documental de diversas fontes,

privilegiando-se as fontes primarias.
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HISTORIA DO ALMOFARIZ

A palavra “almofariz’ perde-se nos tempos. Originalmente provém do &rabe al-miharas,
assumindo a expressao de mortero e almirez no castelhano, mortier em francés, mortaio em italiano, e
mortar em inglés. Existem em varios museus em todo o mundo, na se¢do de Arqueologia, varios
exemplares que chegaram até aos nossos dias’.

Nao se sabe desde quando é que o Homem comegou a utilizar o almofariz, embora tenham sido
encontrados almofarizes entre os artefactos do homem primitivo, do periodo Neolitico. Estes primeiros
almofarizes eram muito rudimentares, consistindo basicamente num rolo sobre uma placa de pedra. Eram
utilizados para triturar raizes, ervas secas, rizomas e minerais, que posteriormente podiam ser aplicados
sob diversas formas2. Existem, também, indicagbes do uso de almofarizes pela Civilizagdo do Antigo
Egipto, pelos Sumérios, Hebreus, Gregos, Cipriotas e Romanos. No Egipto Antigo, o almofariz e o pildo
(ou m&o) eram feitos de pedra, enquanto em muitas outras civilizagdes os materiais utilizados eram a
madeira, chumbo, bronze, estanho, entre outros?.

A Figura 1 representa varios almofarizes e pildes feitos de andesito, em forma de prato, usados

para efetuar a moagem.

TR
——

Figura 1: Almofarizes e piloes feitos de andesito, em forma de prato. Chipre, séc. XIV-Xll a.C.4.

1 Silva, M. M. O Almofariz e a Farmacia. Lisboa: Ordem dos Farmacéuticos, 1991; Jordi Gonzalez, R.,
& Bosch Figueroa, J.M. Los Morteros de Metal en la Historia de la Farmacia y la Ciencia Moderna.
Barcelona: Societat d'Amics de la Historia i de la Ciencia Farmacéutica Catalana y Rasfer
Internacional, 2002.
2 Griffenhagen, G. "Signs and Signboards of the Pharmacy." Pharmacy in History 32, n° 1 (1990):
12-21.
3 Kochanowska-Karamyan, A. ]. "Pharmaceutical Compounding: The oldest, most symbolic, and still
vital part of Pharmacy." International Journal of Pharmaceutical Compounding 20, n° 5 (2016):
367-374.
4 Basso, P. A Farmacia e o Medicamento. Uma Histdria Concisa. Lisboa: CTT - Correios de Portugal,
2004, p. 17.
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As fungdes do almofariz nao se limitaram a preparag@o de compostos para curar doengas, mas
também & preparagdo de alimentos, como farinhas, antes do aparecimento das mds para trituragao.
Virgilio (70 a.C.-19 a. C.), poeta romano, descreveu no seu poema Moretum as utilizagdes do almofariz
com o respetivo pildo na cozinha popular®.

A obteng@o de medicamentos ocupou a atividade de muitos homens sabios nas sociedades
primitivas, que procuravam a forma de aplicar os meios que a Natureza oferecia para curar as maleitas e
para diminuir a dorS. Estes primeiros médicos-farmacéuticos tentaram, desde o principio, tornar mais
facilmente administraveis as substancias curativas, sendo a pulverizagdo uma etapa, na maioria das
vezes, essencial e critica. Este facto, levou a que o instrumento utilizado para tal se tornasse no simbolo
da profissdo. Muito embora primeiramente o almofariz e o pildo fossem usados para esmagar sementes e
gréos, rapidamente tornaram-se nos instrumentos farmacéuticos por exceléncia, principalmente a partir do
século XIll, em que foram reconhecidos como o simbolo de Farmacia’.

As primeiras imagens que representam farméacias e farmacéuticos possuem o almofariz como
elemento/simbolo primordial®. Até aos nossos dias, quando um artista pretende representar uma farmacia,

normalmente inclui o almofariz como elemento distintivo e identitario® (Figura 2).

Figura 2: Farmacia Tai Neng Tong, Macau. Final do séc. XIX.

5 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
6 Aradjo, L. M., & Basso, P., A Farmacia no Mundo Pré-Classico e nas Culturas Tradicionais. Lisboa:
Edicdes Medialivros, 2008; Rodrigues, I., & A. Carneiro-Carvalho. "History of Medicine in Science
Education: Didactic Resources on the Portuguese Doctors Amato Lusitano and Garcia De Orta." History
of Medicine - The Russian Journal for the History of Medicine and Allied Science 4, n° 3 (2017):
253-260.
7 Basso, A Farmacia e o Medicamento. 2004.
8 Stieb, E. W. "Symbols of Pharmacy." Journal of the American Pharmaceutical Association 2, n° 4
(1962): 206-209.
9 Griffenhagen, "Signs and Signboards of the Pharmacy.", 1990, pp. 12-21; Bender, G. A., & R. A.
Thom. A History of Pharmacy in Pictures: A Historical Background of the Forty Paintings in the History
of Pharmacy Series. Literary Licensing, LLC, 2012.
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Os primeiros almofarizes eram de pedras diversas. Durante as Civilizagbes Classicas e a Idade
Média, os almofarizes eram feitos de materiais como marmore (Figura 3), granito, basalto, madeira,
bronze, ferro, estanho, latéo, marfim, porcelana, agata, vidro e mesmo ouro'".

O almofariz de pedra foi sempre utilizado, tendo havido pouca evolu¢ao na sua morfologia desde

o tempo do Império Romano até aos nossos dias'2.

e -

Figura 3: Almofariz de marmore, época Romana*?,

A introdugéo da pdlvora e das armas de fogo na guerra levou a que aumentassem rapidamente
os almofarizes em metal, pois estes eram geralmente fundidos nos mesmos locais que as armas'4. Ha que
admitir que o material mais comum foi 0 bronze, uma liga metélica de cobre e estanho, que por vezes
continha também pequenas quantidades de outros metais, como chumbo e zinco, pois esta liga funde
facilmente, é moldavel, pode ser refundida e por isso apresentava uma dureza apreciavel, necessaria a
sua fungao.

Ha 3000 a.C ja eram utilizadas diferentes ligas de bronze, com percentagens variaveis dos

diferentes elementos, porém foi em meados do Il milénio a.C. que o bronze se converteu na liga

10 Basso, M. P., & Gomes, E. Tesouros do Museu da Farmacia. 2.2 ed. Lisboa: Associacdo Nacional das
Farmacias, 2019, p. 25.

11 Zebroski, B. A brief History of Pharmacy. Humanity's search for wellness. New York: Routledge,
2016.

12 Caro Baroja, J. Catalogo de la Coleccion de Almireces. Madrid: Museo del Pueblo Espanol, 1952.

13 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 52.

14 Silva, O Almofariz e a Farmdacia, 1991.
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predominante no Oriente’™. As proporgdes dos componentes da liga faziam variar a cor, embora a
exposicdo ao ar desse a todos a sua patine, devido a formacéo de sais, principalmente sulfato de cobre!s.

Durante a Idade Média e a Idade Moderna, os almofarizes de bronze (Figura 4) foram objetos de
primeira necessidade, mas era colocada na sua confe¢do mais cuidado e esmero do que no fabrico de
almofarizes de pedra ou madeira'’.

Na época do Renascimento, os almofarizes e pildes utilizados pelos farmacéuticos eram
geralmente de bronze ou de outro metal, sendo mais largos do que os feitos em latdo, utilizados para fins
domésticos'.

Os artesdos, em todas as épocas e paises, deixaram o seu gosto e pericia representados nos
almofarizes metalicos. Em documentos dos séculos Xl e XII sdo frequentes as referéncias a este utensilio

e em inventarios dos séculos XIV, XV e XVI estédo presentes muito frequentemente almofarizes de metal'®.

Figura 4: Almofariz e pildo de bronze. Peninsula Ibérica, c. 1450-15302.

O gosto na decoragédo e ornamentagdo dos almofarizes de metal variam consoante as épocas e
segundo os paises, mas sdo frequentes os que tém inscrigdes com a data em que foram feitos e, por
vezes, a inscricdo do nome do proprietario. Tornou-se uma moda o farmacéutico expor um almofariz

grande e decorado na sua botica/farmacia, mas mesmo estes eram com frequéncia utilizados.

15 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
16 Folch Jou, G., "La Coleccion de Morteros del Museo de la Farmacia Hispana." Boletin de la Sociedad
Espafola de Historia de la Farmacia 68 (1966): 147-159.
17 Caro Baroja, Catalogo de la Coleccion de Almireces, 1952.
18 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004.
19 Masic, 1., et al. "Contribution of Arabic Medicine and Pharmacy to the Development of Health Care
Protection in Bosnia and Herzegovina - the First Part." Medical Archives 71, n° 5 (2017): 364-372.
20 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 82.
22
Hisg‘éria da .
CienciaeEnsino

Construindo interfaces



Nicolau; Conceicao; Rodrigues & Freitas Volume 23, 2021 - pp. 17-41

De acordo com a sua resisténcia intrinseca, sobreviveram melhor ao passar dos tempos 0s
almofarizes de metal do que os de outros materiais, mas houve uma época em que grande quantidade de
almofarizes foram destruidos para utilizar o seu metal na fundigdo de canhdes e outros materiais para a
guerra?!, Por conseguinte, nos dias de hoje, os almofarizes de metal, por razdes de superior antiguidade,

sa0 mais raros do que se poderia pensar.

A UTILIZAGAO DO ALMOFARIZ EM FARMACIA

Uma analise comparativa dos multiplos textos dedicados a preparacdo de medicamentos de
autores antigos, como Galeno? ou Avicena®, teria certamente 0 mesmo resultado que a analise de
farmacopeias ou tratados de boticarios; ou seja, a variagdo de conceitos e de requisitos necessarios para
a correta obtencao de pds medicinais obtidos em almofariz.

De acordo com Martin Levey (1913-1970)24, professor de Quimica, Matematica e de Histéria da
Ciéncia, durante o século XIII consideravam-se os pds como formas galénicas compostas, de acordo com
0 seu peso e ndo segundo as suas propriedades medicinais?. Jean de Renou (1568-1608), médico da
familia real, afirmava que as drogas medicinais deviam ser trituradas por trés motivos, designadamente?:
i) para que se pudessem misturar bem; ii) porque adquiriam novas propriedades; e iii) porque as suas
propriedades nocivas podiam assim ser corrigidas. John Quincy (1660-1722), boticario e escritor
iatrofisico, em 1718, afirmava que a triturag@o das substancias tinha grande importancia pois, de acordo
com as teorias newtonianas sobre as propriedades das forgas que atuam entre as particulas, poderia fazer

variar a sua eficacia?’.

21 pugliano, V. "Pharmacy, Testing, and the Language of Truth in Renaissance Italy." Bulletin of the
History of Medicine 91, n° 2 (2017): 233-273; Russell, R. "Ancient Mortar and Pestle Technology still
in use today." Toledo Magazine, Section C (2015): 6.
22 Rising, L. W. "Claudius Galen - the Grand Old Man of Pharmacy." The Journal of the American
Pharmaceutical Association 19, n°® 9 (1930): 1020-1023.
23 Moosavi, J. "The Place of Avicenna in the History of Medicine." Avicenna Journal of Medical
Biotechnology 1, n° 1 (2009): 3-8.
24 Thomson, E. H. "Martin Levey, 1913-1970." Journal of the History of Medicine and Allied Sciences
26, n° 4 (1971): 444-445.
25 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
26 Tyrkko, J. "A Physical Dictionary (1657): The First English Medical Dictionary." Em Selected
Proceedings of the 2008 Symposium on New Approaches in English Historical Lexis (HEL-LEX 2),
Somerville, 2009.
27 Howard-Jones, N. "John Quincy, M.D. [D. 1722], Apothecary and Iatrophysical Writer: A study of
his works, including his commentary on Santorio, his complete English Dispensatory, and his Lexicon
Physico-Medicum." Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 6, n° 2 (1951): 149-175;
Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
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Moyse Charas (1619-1698)28, um reconhecido boticario e médico, detalhou o procedimento que
0 boticario deveria aplicar: i) para uma correta pulverizagao e mistura de plantas medicinais, partes como
ramos e troncos deveriam ser serradas, cortadas e raspadas para serem depois obrigatoriamente
pulverizadas em grandes almofarizes de bronze; ii) substéncias metélicas deveriam ser limadas
previamente a pulverizagao, ou passar por processos quimicos que melhorassem a qualidade dos pos; iii)
substancias animais deveriam ser secas antes de manipuladas, devendo ser adicionados produtos que
permitissem uma melhor pulverizagao, no caso de substancias que empastam; e iv) substancias cérneas,
como cornos de animais, necessitavam igualmente de adicdo de substéncias adjuvantes para a sua
pulverizagéo, geralmente agucar candy. Além destas indicagdes, descreveu 0 modo como a pulverizagéo
deve ser realizada, ou seja, as substancias fibrosas deveriam ser golpeadas com forga usando o pildo em
almofarizes de bronze ou ferro; ja para as substancias nao fibrosas era suficiente esfregar a substancia
entre o pildo e o almofariz. Para materiais humidos € ainda aconselhada a utilizagdo de almofarizes de

marmore (Figura 5) ou porfiro.

o
v

Figura 5: Almofariz de marmore com as armas da Casa Real Portuguesa, 1763%.

Na Pharmacopoea Cathalana, publicada em 1686, consideravam-se pos todas as substancias
secas e pulverizadas, sendo garantido que a grande maioria dos medicamentos era preparada a partir de
pds, tanto para uso interno como para uso externo. Os pos podiam ser considerados simples, se fossem
constituidos por uma unica substancia, ou compostos, se fossem obtidos a partir da mistura de duas ou
mais substéncias. Sublinha-se que esta terminologia permanece atual e é utilizada no ensino universitario

da Tecnologia Farmacéutica’'.

28 Bonnemain, B. "Moyse Charas, a typical Master Apothecary and Physician for his time
(1619-1698)." Revue d'Histoire de la Pharmacie (Paris) 64, n° 391 (2016): 405-418.
2% Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 139.
30 Alos, J. Pharmacopea Cathalana, Sive Antidotarium Barcinonense. Barcinone: Typographia Antonij
Ferrer & Balthasari Ferrer, 1686.
31 Nogueira Prista, L., et al. Tecnologia Farmacéutica, I Volume. 6.2 ed. Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian, 2003.
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Nesta farmacopeia eram considerados os pos cardiacos ou fortalecedores, poés calmantes,
purgantes ou para diversos usos. A sua conservagao exigia que se guardassem em recipientes de vidro
fechados, para que ndo perdessem o vigor. Adicionalmente, todos deveriam ser produzidos através de
materiais muito bem selecionados.

A titulo de curiosidade, a Farmacopeia Portuguesa 9%2, publicada em 2008 em Lisboa, sob a
responsabilidade da Comiss@o da Farmacopeia Portuguesa da Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude, I.P. (INFARMED, I.P.), atualmente em vigor em Portugal, classifica os pés em pds
cutaneos e pos orais.

Ao longo dos tempos as formas galénicas ou formas farmacéuticas ou formas medicamentosas
sofreram modificacdes, tanto ao nivel de nomenclatura, conceito e composig¢do, segundo a evolugao do
conhecimento, da ciéncia e da tecnologia de cada época®. Todavia, verifica-se através dos séculos que
0s pos constituem uma das mais importantes formas farmacéuticas para a prepara¢do de medicamentos
pelos boticarios/farmacéuticos®.

Presentemente, o almofariz € utilizado com frequéncia pelo farmacéutico na preparacdo de
medicamentos manipulados (isto é, formulas magistrais ou preparados oficinais) nas Farmécias

Comunitarias e Hospitalares, especialmente para Pediatria, Geriatria e Dermatologia3.

CONSTITUIGAO DOS ALMOFARIZES

Os almofarizes podem ser catalogados de acordo com o material de que s&o feitos, sendo os
mais relevantes3: i) Almofarizes ndo metalicos (de pedra, madeira, marmore, ceramica, marfim, porcelana
e vidro), e ii) Almofarizes metélicos (de ferro e bronze). Desde tempos remotos foi dbvio que, dependendo
da substancia/matéria a pulverizar, assim se deveria escolher o material de que era feito o almofariz a
utilizar, de forma a obter os melhores resultados.

Durante os séculos XVII e XVIII, é dada grande importancia a esta temética pelos quimicos, que
consideravam poder ser perigoso usar almofarizes constituidos por certos metais, dado que durante o

processo de trituragdo era possivel ocorrer contaminagdo dos produtos manipulados, quer por agao

32 Farmacopeia Portuguesa 9. Lisboa: Ministério da Saude, Infarmed, 2008.
33 Sousa Lobo, J. M., E. Fernandes, & J. Conceicdo. Farmacopeias Portuguesas N&o Oficiais
(1704-1834) e Oficiais (1794-2008) / Portuguese Pharmacopoeias: Non-Official (1704-1834) and
Official (1794-2008). Porto: Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, 2018.
34 Pita, J. R. Histéria da Farmacia. Coimbra: Livraria Minerva Editora, 1998.
35 Siamidi, A., N. Pippa, & C. Demetzos. "Pharmaceutical Compounding: Recent Advances, Lessons
Learned and Future Perspectives." Global Drugs and Therapeutics, n° 2 (2017): 1-3.
36 pathak, S. "Mortar and Pestle." Archives of Medicine 9, n°® 3 (2017).
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puramente mecanica, quer por corrosdo dos metais. Em 1788, em Inglaterra, foi mesmo estabelecido que
os almofarizes fabricados em bronze nao eram adequados para preparar medicamentos?’.

Durante o século XVIII, o conhecimento dos efeitos toxicos do cobre e das suas ligas explicou a
procura de materiais inatacaveis por liquidos e pela humidade libertada por certas substancias medicinais
a pulverizar, e que obviassem os inconvenientes causados pela erosdo provocada nos almofarizes
metélicos aquando da acdo da pulverizacdo sobre materiais muito duros. Refere-se que os metais
induzem a formacao de espécies reativas de oxigénio e de azoto (stress oxidativo) causando toxicidade e
carcinogenicidadese.

Foi, ent&o, iniciada a utilizagdo da porcelana no fabrico de almofarizes (Figura 6). Este material
foi introduzido por Josiah Wedgwood (1730-1795)%, distinto ceramista da época, para satisfazer os
pedidos de almofarizes sem bronze nem cobre.

Por volta de 1770, Joseph Priestley (1733-1804)4, um ilustre tedlogo, filésofo e quimico, alertou
para o facto de a pulverizagdo com friccao/atrito entre o pildo e o almofariz de metal originar pd
contaminante para o0 medicamento. Assim, foram executados posteriormente almofarizes em porcelana

biscuit, ou porcelana wedgewood, para obviar este problema*!.

Figura 6: Almofariz de porcelana. Vista Alegre, séc. XIX.

Fonte: Colegao do autor.

37 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
38 Valko, M., H Morris, & M. T. D. Cronin. "Metals, Toxicity and Oxidative Stress." Current Medicinal
Chemistry 12, n°® 10 (2005): 1161-1208.
3% Hind, S. R. "Josiah Wedgwood and His Influence on the English Pottery Industry." Nature 125, n°
3160 (1930): 781-783.
40 Wade, N. J. "Joseph Priestley (1733-1804)." Perception 33 (2004): 509-512.
41 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004.
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Embora cada vez mais se tenha passado a utilizar almofarizes em porcelana no dia-a-dia das
boticas, até principios do século XX, os almofarizes em metal continuaram a ser usados dada a sua maior
resisténcia.

Pierre Macquer (1718-1784)#2, um célebre quimico do século XVIII, considerava os almofarizes
imprescindiveis para boticarios, sendo destinados a triturar e misturar substancias*. Sao definidos como
tendo a forma de um sino invertido, devendo o movimento aplicado com o pildo no almofariz ser realizado
de forma diferente consoante o objetivo pretendido, conhecimento este que s6 com a préatica e o tempo
permitird uma utilizagdo adequada do almofariz.

A semelhanga do que sucede com os potes tipicos de farmacia, a producdo de alguns

almofarizes tinha como objetivo principal a decoragéo (Figura 7).

Figura 7: Almofariz decorativo em agata com suporte e tampa de prata dourada.
Alemanha, séc. XVII4,

MORFOLOGIA E TIPOLOGIA DE ALMOFARIZES UTILIZADOS EM BOTICAS E FARMACIAS

Nesta publicagdo, como ja referido, pretendeu-se retratar essencialmente o almofariz de bronze

(Figura 8), pois foi 0 mais representativo ao longo da Historia da Farmacia, além de ser artisticamente

42 Lehman, C. "Pierre-Joseph Macquer an Eighteenth-Century Artisanal-Scientific Expert." Annals of
Science 69, n° 3 (2012): 307-333.
43 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
44 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 105.
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muito valorizado. Destaca-se que este almofariz € considerado pelos estudiosos como 0 mais importante a
nivel historico e artistico*®.

Os almofarizes podem ser grandes ou pequenos, tendo os maiores uma decoragdo muito
simples, enquanto que 0s mais pequenos sao por vezes auténticas obras de arte. Os almofarizes grandes
chegam a atingir pesos da ordem dos 60 kg, pelo que, para facilitar o0 seu manuseamento, apresentam
quase sempre aletas salientes, por vezes em forma de cabega de animal.

Seguidamente, irdo ser abordados a evolugédo das formas dos primeiros almofarizes de bronze, o

almofariz de bronze Ibérico, bem como a influéncia do Renascimento neste tipo de instrumento.

Figura 8: Almofarizes e pilées de bronze. Espanha, séc. XVII*,

EVOLUGAO DAS FORMAS DOS PRIMEIROS ALMOFARIZES DE BRONZE

Em vérias areas, desde a Arte & Farmacia e @ Medicina, a influéncia da cultura islamica dos
seculos X-XIII fez-se sentir com grande relevo na cultura europeia. Os primeiros almofarizes de bronze
(Figura 9) s&o originarios da Pérsia, surgindo no século X, e assim os primeiros almofarizes europeus
sofreram grande influéncia islamica, embora posteriormente, como se ira ver, esta influéncia se tenha

tornado reciproca.

4> Silva, O Almofariz e a Farmdacia, 1991; Montagut, R. "Mortiers Islamiques et premiers mortiers
Européens. Evolution des formes." Em Congresso Internacional de la Historia de la Farmacia, Libro de
Actas, 1985.
46 Museo Retrospectivo de Farmacia y Medicina de los Laboratorios del Norte de Espafa, Barcelona:
Laboratorios del Norte de Espafia, 1952.
47 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 105.
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Os primeiros almofarizes persas apresentavam forma cilindrica, geralmente com uma ou duas
argolas de suspensdo, frequentemente com representagcdes de cabegas de bovinos. Também eram
constituidos inicialmente por um pé, parte inferior alargada para fazer a base do almofariz. A sua forma
lembra certos vasos chineses arcaicos. No corpo, bojudo, eram usualmente ornamentados por gréos de
|6tus ou lagrimas, em relevo*s.

Entre o século XIl e o século XIIl, generaliza-se no Médio Oriente um modelo, derivado do
primeiro, mas octogonal e ndo sé decorado com gréos de Iétus como ricamente incrustado de prata e

ouro.

B GRS S ]

Figura 9: Almofariz de bronze. Pérsia, séc. XII-XIII%.

A partir do século XIV encontra-se, na Pérsia e Anatolia, um almofariz globular com ligeiros
contrafortes. Mais tarde (século XV-XVI), verifica-se a reciprocidade referida anteriormente, com a
influéncia renascentista italiana® a provocar uma nova alteragdo do almofariz na regido da Turquia,

espalhando-se este até ao Magreb.

48 Silva, O Almofariz e a Farmdécia, 1991.
49 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 70.
50 Kostylo, J. "Pharmacy as a Centre for Protestant Reform in Renaissance Venice." Journal of the
Society for Renaissance Studies 30, n° 2 (2016): 236-253.
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O ALMOFARIZ DE BRONZE IBERICO

Segundo Montagut?!, desde o século X que se pode considerar existir ja um almofariz andaluz,
que se espalhou pela Peninsula Ibérica e influenciou igualmente o almofariz europeu. Até ao século XVI,
existiu na Peninsula Ibérica um tipo de almofariz caracterizado pela forma cilindrica, com duas asas em
forma de cabega de animal, que suportam anéis de suspensao, e com contrafortes alternados. Na parte
superior, apresenta uma inscricdo de béngdo. Este modelo, um pouco alterado, encontra-se ainda em
Marrocos, para onde “fugiram” 0os Mouros, quando tiveram que deixar a Peninsula Ibérica, e também no
Egipto. Vulgarmente, s6 surge um anel de suspenséo e os contrafortes alongaram-se aos poucos em
aletas.

Na Peninsula Ibérica, este almofariz existiu até ao século XVI, altura em que surgiu o morteiro
com contrafortes e letras géticas (Figura 10), ditas dos Reis Catdlicos, e, posteriormente, mascaras e

conchas, entre outras figuras que ornamentaram os almofarizes (Figura 11)%2.

Figura 10: Almofariz de bronze com letras géticas. Espanha, séc. XVII.
Fonte: Colegao do autor.

51 Montagut, "Mortiers Islamiques", 1985.
52 Montagut, "Mortiers Islamiques", 1985.
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Figura 11: Almofariz de bronze. Marrocos, séc. XIX.
Fonte: Colegao do autor.

A INFLUENCIA DO RENASCIMENTO NOS ALMOFARIZES

Outra época de grande influéncia para os almofarizes foi 0 Renascimento italiano®. Até ao
século XV, o almofariz italiano permaneceu fiel ao almofariz ibérico (modelo hispanico), ou seja,
troncoconico, geralmente com um sé anel de suspenséo, contrafortes alternados ou n&o. A primeira
evolugdo consistiu no abandono do pé, ja no século XV, e logo surgiu uma decoragdo dos espagos
delimitados pelos contrafortes a base de brasées, em Florenga e em Siena®.

Posteriormente, o espago dividido pelos contrafortes foi transformado em arcos goticos e arcos
rebaixados, com decoragdes baseadas em formas antigas, como os medalhdes e em arcos floridos.
Contudo, como o homem renascentista ndo se queria limitar a florear o j& existente, o almofariz sofreu
nova alteracdo, apresentando usualmente duas grandes asas, muito trabalhadas, como se fora um vaso
da Antiguidade. Faixas, por vezes de largura diferente, decoravam a superficie externa destes almofarizes
com motivos vegetalistas, simbolos, grifos e medalhes®®, como se pode constatar nos modelos

apresentados do século XVII (Figuras 12 e 13).

53 Rose, G. B. "The Art of the Italian Renaissance." The Sewanee Review 6, n°® 2 (1898): 129-149.
54 Montagut, "Mortiers Islamiques", 1985.
55 Silva, O Almofariz e a Farmacia, 1991.
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Figura 12: Almofariz de bronze, modelo gético. Flandres, séc. XVII%,

Figura 13: Almofariz de bronze. Italia, séc. XVII%.

Efetivamente, desde o inicio do século XVI, que esta nova forma se impde, e difunde-se até a
Alemanha e a Flandres, onde de certo modo veio a fundir-se com a influéncia gotica, dando origem ainda
a outro estilo considerado por alguns como o exemplar mais perfeito da arte do almofariz, no século
seguinte.

Verifica-se, segundo Montagut®®, que a influéncia principal da linhagem dos almofarizes
europeus da Idade Média foi entdo o almofariz andaluz, e ndo o almofariz persa, como comumente &

considerado. Evidentemente, sendo ambas as culturas de origem islamica, hd muitos pontos em comum

56 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004, p. 105.

57 Bofill, F. de P., Catalogo de los Almireces, Coleccion Palacio de Perelada. Gerona: Biblioteca Palacio
Perelada, 1967, p. 141.

58 Montagut, "Mortiers Islamiques", 1985, pp. 401-403.
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que por vezes dificultam o estudo das raizes do almofariz europeu, mas as descobertas que se tém
realizado apoiam esta linha de pensamento.
Outros autores consideram que o almofariz ibérico é descendente do modelo persa, ndo

existindo uma tipologia caracteristicamente ibérica, nem o chamado almofariz andaluz.

IDENTIFICAGAO DOS ALMOFARIZES

De seguida, iréo ser retratados a época e local de origem dos almofarizes, 0s seus motivos

decorativos e as dificuldades na sua identificagao.

EPOCA E LOCAL DE ORIGEM DOS ALMOFARIZES

Folch Jou®® detalha os tipos de almofarizes metélicos, diferenciando dois: o romanico e o
germanico. Os roméanicos sdo mais baixos e achatados do que os germanicos, mas tanto uns como outros
podem apresentar contrafortes que unem a base do almofariz com a parte superior do almofariz ou boca.
A origem dos contrafortes deve atribuir-se a aplicagdo de um elemento destinado a reforcar a parede dos
almofarizes, de modo a que néo abrissem com o uso. Durante o Renascimento, estes evoluiram adotando
a forma de colunas, mais ou menos decoradas. Posteriormente, desapareceram e deram lugar a outras
formas de decoragéo, surgindo formas mais ou menos complexas, fazendo dos almofarizes auténticas
obras de arte: cabegas de medusa, escudos, flores, letras, imagens de santos ou personagens, que por
vezes facilitam a datacdo do almofariz.

Os almofarizes goéticos tinham geralmente o mesmo didmetro de base e de boca, maior do que a
altura do almofariz, adotando uma forma cilindrica com contrafortes e asas perfuradas para ter argolas de
suspensdo. Existem, no entanto, almofarizes géticos cuja forma ndo é t&o caracteristica, tendo base
menor do que a boca, apresentando uma forma de cone invertido suave, mas que também apresentam
asas furadas. Em alguns casos, apresentam aspetos decorativos, que unem os contrafortes entre si6".

Nos almofarizes, Portugal criou o estilo manuelino, variante local do gético, arte documentada
em almofarizes dos inicios do século XVI. Nos finais do século XV, principios do século XVI, embora a
forma baixa dos almofarizes se mantivesse, os motivos decorativos alteraram-se, levando ao surgimento
do modelo oitavado, de bordo largo. Surgiu ainda o modelo conventual, concebido em Espanha, um

almofariz, também chamado dos Reis Catélicos®?, cujos contrafortes dividem painéis decorados com letras

5 Silva, O Almofariz e a Farmacia, 1991.
60 Folch Jou. "La Coleccion de Morteros”, 1966, pp. 147-159.
61 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
62 Montagut, "Mortiers Islamiques", 1985.
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gdticas, de que ainda hoje ndo se sabe o significado da maioria. Em Portugal, esta corrente também foi
seguida, encontrando-se bastantes almofarizes representativos, principalmente nas aldeias do norte do
pais®. Em alguns almofarizes, o fabricante inseria painéis com armas reais, especialmente na época
aurea de Espanha, com as armas dos reinos de Le&o e Castela. Provavelmente, em alguns casos, seriam
unicamente exemplares produzidos com fins decorativos e para ofertas.

Mais tarde, na Peninsula Ibérica (século XVII), os almofarizes apresentaram maior sobriedade,
apenas com alguns anéis ou frisos circulares junto a base e a boca, como se pode confirmar em alguns
quadros de Velasquez, como La cosinha e Cristo na casa de Marta e Maria%. Em finais do século XVIl e
durante o século XVIII, o almofariz revela mais uma vez a arte contemporanea, apresentando influéncia
barroca, isto &, colunas ou contrafortes, com incisura por vezes dupla e figuras que lembram anjos. Neste
estilo, a Franga ocupa lugar preponderante, sendo admitido que o estilo se difundiu dai para a Peninsula
Ibérica.

Nos almofarizes da Peninsula Ibérica, Italia, Franca e Inglaterra, ha predominio da largura sobre
a altura, enquanto que nos provenientes da Alemanha e da Holanda (tipo germénico) se verifica o

contrario, sendo estes altos, estreitos e com didmetro quase igual da boca a base.

MOTIVOS DECORATIVOS NOS ALMOFARIZES

No decorrer dos séculos, os almofarizes foram decorados com representagdes religiosas,
motivos naturais (como lagartos e plantas), saliéncias, tachas, espigdes, entre outros. Inscricdes com
nomes ou datas eram também muito utilizadas, e os proprios pildes podiam ser igualmente ornamentados.
Esta decoragéo dependia ndo s6 da arte do artes@o como do gosto do farmacéutico®s.

Para a classificagdo dos almofarizes, de acordo com o tipo de decoragdo, podem considerar-se
quatro classes principais, nomeadamente®t: i) lisos, sem decoragdo na superficie exterior; ii) com um
circulo a meio, ou na parte superior ou na inferior; iii) com quatro ou mais barras ou adornos verticais, que
dividem a superficie exterior em quatro partes, sem adornos intermédios; e iv) com quatro ou mais adornos
verticais, que dividem a superficie exterior, e adornos entre cada dois adornos verticais.

As classes mais ricas sdo claramente a lll e a IV, as quais permitem andlises tipologicas mais

detalhadas, que por vezes parecem conduzir a existéncia de escolas de estilos.

63 Silva, M. M. "A Evolugdo do Almofariz Peninsular do século XIII ao século XIX." Revista e Boletim da
Academia Nacional de Belas-Artes 28 (1975): 45-53.
64 Silva, "A Evolugdo do Almofariz Peninsular", 1975, pp. 45-53.
65 Basso, A Farmacia e o Medicamento, 2004.
66 Caro Baroja, Catalogo de la Coleccion de Almireces, 1952.
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Dentro da classe IV, podem-se diferenciar varios tipos de adornos intermédios®’, sendo a maior
parte destes de caracter renascentista ou barroco:

1) Geométricos, isto é, lineares, quadrangulares e discoidais (circulos em relevo, predominando
0s que apresentam trés ou cinco circulos entre cada contraforte);

2) Estrelas (Figura 14). O almofariz mais frequente deste tipo é o que apresenta duas estrelas
de oito pontas e um friso de estrelas analogas na parte inferior do rebordo de cima; menos frequentes séo
0Ss que apresentam uma, trés ou cinco estrelas e os decorados por dois frisos de estrelas. Alguns
misturam com as estrelas outros elementos, como conchas, cabegas de crianga (ou anjos) ou motivos
heraldicos. Cronologicamente, admite-se que se inserem entre os séculos XVI e XVIII;

3) Conchas. Surgem, por vezes, almofarizes decorados com vieiras ou conchas de peregrino
(peregrinos de Santiago de Compostela), bem demarcadas ou mais toscas;

4) Heréldica. Brasdes ou inscri¢des, pertencentes a particulares ou a instituigbes, como
mosteiros ou hospitais. Convém lembrar que, em cada grande centro monastico ou de beneficéncia, a
farmécia e a cozinha ocupavam grandes espagos e eram instaladas com o maior luxo possivel, pelo que
se justifica a existéncia de almofarizes de bronze trabalhados nestes locaiss;

5) Motivos vegetais, essencialmente flor-de-lis;

6) Cabecgas. Por vezes, estdo representadas cabegas humanas, mas frequentemente surgem
cabegas de anjos, caracteristicos da arte barroca. Também s&o usuais as representa¢des de cabegas de
Medusa, que denunciam influéncia renascentista italiana. Surgem, ainda, almofarizes decorados com
carrancas, que recordam as mascaras utilizadas nos teatros gregos. Podem, ainda, ser encontrados
exemplares com cabegas de animais representadas, como cabegas de ledo;

7) E de temas diversos, com letras e inscrigoes.

Por ultimo, convém referir os almofarizes de influéncia colonial, como os Indo-Portugueses e 0s
Africanos, em marfim e em madeira tropical. Embora ndo fagcam parte do objetivo principal desta

publicacdo, existem exemplares de grande beleza e valor historico e arquitetonico.

67 Museo Retrospectivo de Farmacia y Medicina, 1952.
68 Caro Baroja, Catalogo de la Coleccion de Almireces, 1952.
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Figura 14: Almofariz de bronze com estrelas. Peninsula Ibérica, séc. XVIIL.
Fonte: Colegao do autor.

DIFICULDADES NA IDENTIFICAGAO DE ALMOFARIZES

Em geral, os almofarizes identificam-se pela sua forma e decoragdo (de acordo com as suas
dimensdes e consoante 0s desenhos apostos nos contrafortes, painéis e rebordo), bem como pela sua
procedéncia, mas & muito dificil datar com exatidao a época a que pertence determinado almofariz ou
quem foi 0 artesdo que o executou.

Por vezes, existem dados que auxiliam a localizar determinado tipo de almofariz. Por exemplo,
Damian Forment (1480-1540)%, famoso escultor espanhol, construiu em alabastro um retabulo no altar
maior da Catedral de Saragoga, onde incluiu um almofariz com dez contrafortes prismaticos. Este facto,
aliado ao conhecimento da época de execugao do retabulo (1509/1515), permite considerar que no inicio
do século XVI eram utilizados almofarizes com estas caracteristicas.

Em certos locais e épocas, como na Gra-Bretanha durante os séculos XlIl e XIV, era frequente
que os fundidores utilizassem marcas caracteristicas e datassem os almofarizes que produziam, como
“selo de garantia” do artesdo. Nestes casos, a identificacdo é obviamente facilitada, mas infelizmente nem
sempre tal sucedeu.

Verifica-se, assim, que sao varios 0s motivos que levam a que a datagéo e localizagdo da origem

dos almofarizes seja muito dificil, pelo que se tentam encontrar outros métodos além dos usuais. Por

69 Gotor Gaston, A. "The Valencian Sculptor Damian Forment, in the Sixteenth Century." Bulletin of
the Royal Academy of History (1913): 39.
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exemplo, foi colocada por um grupo de trabalho espanhol uma hipotese de datagdo de almofarizes através
da anélise da composicao destes.

Atualmente, considera-se que as ligas de cobre sdo de bronze quando exista mais de 75% de
cobre na sua composi¢ao, e o resto é constituido por estanho, chumbo e zinco, desde que este ultimo nédo
esteja presente em mais de 2%. Se o conteudo em estanho estiver entre 13 e 25%, o bronze resultante é
de especial dureza e resisténcia, proprio para realizar sinos e almofarizes.

As ligas em que o cobre surge em percentagem inferior a 75% (embora continue a ser o
elemento maioritario) sdo consideradas latdo. No caso de haver uma percentagem de zinco superior a
45%, a liga torna-se quebradica e inutilizavel.

Apesar de os critérios serem bem definidos e restritos, presentemente, utiliza-se o termo
‘bronze” para designar qualquer liga de cobre, inclusive as compostas unicamente por cobre e zinco.
Regra geral, é considerado que o termo bronze implica uma liga de melhor qualidade do que a de latéo.
Utiliza-se, muitas vezes, por razdes puramente comerciais, este termo “bronze” para designar ligas que na
realidade ndo passam de latbes especiais, sendo entdo denominadas “bronze comercial’, “bronze
arquitetonico” ou “bronze de manganésio”, entre outros.

Existem técnicas de analise ndo destrutivas - como a metalografia, que utiliza o microscépio
metalografico composto ou 0 microscopio eletronico de rastreio - que a metalurgia fisica moderna aplica
de modo a estudar os metais e as suas ligas. Esta técnica permitiu, por exemplo, que investigadores’®
concluissem, apds realizagdo de amplas andlises seriadas, que os almofarizes ingleses apresentam
propor¢des de cobre/estanho da ordem de 5:1 a 8:1, encontrando-se com frequéncia chumbo, a razéo de
90:10 — o que apoiou a afirmacdo de que os almofarizes ingleses fabricados com ligas de cobre até ao
século XIX sejam descritos como almofarizes de latdo.

Todavia, embora esta técnica auxilie a datagéo dos almofarizes, néo € infalivel, pois s6 sabendo
ao certo qual a composi¢ao habitualmente utilizada em determinada data e local para fabricar as ligas de
metal se pode aproximar de um resultado, que podera ainda ser influenciado pelo facto de os arteséos
poderem utilizar diferentes proporgdes para a obtengéo das suas ligas. Menciona-se que técnicas como a
difragéo de raios-X, a termogravimetria e a potenciometria poderéo ser Uteis na caracterizagdo analitica de

almofarizes antigos’.

70 Jordi Gonzalez & Bosch Figueroa, Los Morteros de Metal, 2002.
71 Borsoi, G. et al. "Analytical Characterization of Ancient Mortars from the Archaeological Roman Site
of Pisdes (Beja, Portugal)." Construction and Building Materials 204 (2019): 597-608.
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A UTILIZAGAO DO ALMOFARIZ NO ENSINO UNIVERSITARIO

Atualmente, o almofariz € amplamente utilizado durante a formagao universitaria do farmacéutico
nas Faculdades de Farmécia, designadamente nas unidades curriculares de indole analitica e laboratorial.
Destaca-se, assim, a Tecnologia Farmacéutica, que tem como objetivo formular, preparar e efetuar o
controlo da qualidade de medicamentos de acordo com as normas farmacopeicas’2. Esta area do
conhecimento estuda o fabrico de preparagdes farmacéuticas solidas (como, por exemplo, pos,
granulados, comprimidos e capsulas), semissdlidas (como, por exemplo, pomadas, cremes, geles e
pastas) e liquidas (como, por exemplo, solugdes, dispersdes coloidais, suspensdes e emulsdes), estéreis
e ndo estéreis, de modo a se obter uma libertacdo imediata/convencional ou modificada (inclui a libertagéo
prolongada, retardada e sequencial) da(s) substancia(s) ativa(s) ou farmaco(s).

O almofariz € frequentemente utilizado nas aulas praticas e laboratoriais de Tecnologia
Farmacéutica. Como principais fontes bibliograficas, séo consultados livros técnicos, artigos cientificos,
farmacopeias e formularios galénicos?. A titulo de exemplo, refere-se a preparagao de pés, uma forma
farmacéutica sélida para uso oral ou cutaneo. O almofariz de porcelana, com a superficie interna porosa, €
utilizado para realizar a pulverizagéo - operagao principal na preparagéo de pds, efetuada por contuséo
(movimentos verticais) e/ou trituragdo (movimentos circulares e em espiral), que tem como objetivo reduzir
o tamanho das particulas/grénulos do material - e o almofariz de vidro, com a superficie interna lisa, &
usado para efetuar a mistura de pds - operagé@o que tem como objetivo obter um pé composto homogéneo
a partir de dois ou mais pos simples de tenuidade semelhante. Os p6s obtidos podem ser posteriormente
utilizados na preparagéo de outras formas farmacéuticas (como, por exemplo, capsulas, comprimidos ou
pastas) ou podem constituir uma forma farmacéutica final e serem acondicionados na forma de papéis
farmacéuticos ou saquetas (preparagdes unidose) ou de frascos ou caixas (preparagdes multidose).

Por fim, sublinha-se que o almofariz também ¢é utilizado ao nivel da investigacdo de formas
farmacéuticas inovadoras como, por exemplo, os comprimidos obtidos por impressé@o 3D e os comprimidos
de dupla camada. Em relagdo aos comprimidos obtidos por impressdo 3D74, também designados de
‘printlets”, o almofariz de porcelana foi utilizado na preparagéo de massas humidas de duas formulagdes

(orodispersivel e de libertagdo imediata) com propriedades reol6gicas adequadas para realizar a extruséo

72 Conceigdo, J., et al. "A Farmacopeia Portuguesa e a Farmacopeia Europeia: Revisdo Historica e sua
importédncia no Ensino da Tecnologia Farmacéutica." Em Histdria da Ciéncia no Ensino. Revisitando
Abordagens, Inovando Saberes, editado por Santos, A. L. et al. Coimbra: Imprensa da Universidade
de Coimbra, 2020.

73 Conceicdo, J., et al. "As Farmacopeias Portuguesas e a Saude Publica." Acta Farmacéutica
Portuguesa 3, n° 1 (2014): 47-65; Conceicao, J., et al. "A Farmacopeia Europeia: Um livro oficial com
cinquenta anos." Acta Farmacéutica Portuguesa 8, n° 1 (2019): 17-38.

74 Conceicdo, J., et al. "Hydroxypropyl-B-cyclodextrin-based fast dissolving carbamazepine printlets
prepared by semisolid extrusion 3D printing." Carbohydrate Polymers 221 (2019): 55-62.
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semissolida através de uma seringa numa impressora 3D (Regemat 3D S.L., Espanha). No caso dos
comprimidos de dupla camada’, o almofariz de porcelana foi utilizado para preparar por malaxagem o
complexo de incluséo carbamazepina/hidroxipropil-B-ciclodextrina da camada de libertagdo rapida do
farmaco. A carbamazepina, um agente antiepilético e anticonvulsivante, foi estudada como modelo de um
farmaco da classe 2 do Sistema de Classificagdo Biofarmacéutico (baixa solubilidade aquosa e elevada
permeabilidade intestinal) com mas propriedades de escoamento, e a hidroxipropil-B-ciclodextrina foi
empregue como um agente complexante hidrofilo (excipiente) a fim de aumentar a solubilidade aquosa e a

dissolugdo in vitro do farmaco.

CONSIDERAGOES FINAIS

A historia do almofariz demonstra a utilidade real de um instrumento com milhares de anos no
fabrico e preparacdo das mais variadas formas farmacéuticas. Dos primordios chegaram até nds
testemunhos que sao suficientemente elucidativos da sua importancia, desde as civilizagdes Pré-classicas
e Classicas a atualidade.

A evolugdo da Farmacia, enquanto area do saber com técnicas e métodos especificos, parece
estar estreitamente ligada a utilizacao e evolugdo do almofariz. Deste modo, realgou-se a importancia dos
tipos de materiais (metélicos e ndo metélicos), dimensdes e morfologia evolutivas do almofariz ao longo do
tempo.

De forma cilindrica, o almofariz foi evoluindo para formas globulares durante a Idade Média. Do
mesmo modo, a ornamentacgéo foi-se alterando por influéncia islamica, durante a Idade Média Plena
(séculos X-XIIl), e posteriormente por influéncia italo-romana durante o Renascimento (século XVI). Foi,
alids, a partir desta data que surgiu uma maior preocupagdo com a associagao entre 0s elementos
estéticos e a facilidade de uso com a colocagao de asas e pegas com maior frequéncia.

Do ponto de vista artistico, parece evidente que a partir do Renascimento, o almofariz assume
uma fei¢do particularmente relevante em suporte bronze, de linhas simples e sébrias.

De acordo com a literatura, pode-se estabelecer uma diferenca de tipos entre os almofarizes, isto
€, 0 germanico e 0 romanico, a que veio a juntar-se posteriormente o gético, com algumas variantes locais
de que é exemplo maior o estilo manuelino portugués.

Quanto a importancia do almofariz na preparagéo de formas farmacéuticas, é de destacar a sua
utilizagdo em diversas operagdes galénicas como, por exemplo, a pulverizagdo de pds em almofariz de

porcelana e a mistura de p6s em almofariz de vidro. De facto, o almofariz foi considerado, desde os

75 Conceicdo, J., et al. "Carbamazepine bilayer tablets combining hydrophilic and hydrophobic
cyclodextrins as a quick/slow biphasic release system." Journal of Drug Delivery Science and
Technology 57 (2020): 101611.
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primeiros escritos e tratados farmacéuticos, como um instrumento fundamental na preparagéo de pds
simples e compostos.

Presentemente, o almofariz mantém-se como um instrumento de uso frequente na preparacdo
de medicamentos nas Farméacias Comunitarias e Hospitalares, e nas Faculdades de Farmacia ao nivel do
ensino universitario e da investigagdo cientifica. Simultaneamente, apresenta uma “enorme” atragdo como
objeto de colegéo, ndo s6 para farmacéuticos como também para outros colecionadores néo ligados a
profissao.

Este utensilio é utilizado para identificar produtos e servicos farmacéuticos, sendo também
usado como logotipo de Autoridades Regulamentares do Medicamento, como é o caso da Agéncia
Europeia de Medicamentos (EMA na sigla em inglés), com sede em Amesterd&o.

Apesar de todo o interesse que este objeto tem despertado ao longo dos séculos, s&o ainda
poucos os investigadores e igualmente escassos 0s estudos que se debrugam sobre este assunto, pelo
que nao é tarefa facil conhecer em profundidade a historia e a evolugao do almofariz.

Em suma, conclui-se que o almofariz € um objeto de grande valor histérico, simbolico e artistico,

sendo um icone da Profissdo Farmacéutica e das Ciéncias Farmacéuticas.
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