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RESUMO: O enfoque das pausas pode propiciar o conhecimento da
dinamica da fala e suas relagcdes com funcgdes correlatas como a
degluticao e a respiracao. O objetivo foi caracterizar, do ponto de vista
fisiolégico (eletroglotografico), a degluticdo em diferentes tarefas
(degluticao de liquido, saliva, saliva com esforco e na pausa de fala)
em 40 individuos adultos falantes do portugués brasileiro. As
exploracdes da onda Gx e medidas dGx indicam a movimentagao
laringea diferenciada por tarefas, no momento da degluticao. Valores
de referéncia sdo sugeridos para as quatro tarefas estudadas e podem
ser futuramente aplicados a clinica fonoaudioldgica.

PALAVRAS-CHAVE:Fala; Degluticdo; Respiracao; Eletrofisiologia;
Fonética.

ABSTRACT: Pause analysis may help bring further understanding about
speech dynamics and how it relates to correlate functions, such as
swallowing and breathing. The objective of this study was to
characterize  swallowing  physiologically, with the use of
electroglottography, in different tasks (swallowing liquid, saliva, saliva
with effort, and during speech pauses) performed by 40 adult speakers
of Brazilian Portuguese. Investigations of Gx wave and dGx measures
indicate laryngeal movements are different in each swallowing task.
Reference values are suggested for the four tasks studied and may be
applied in speech therapy in the future.

KEYWORDS: Speech; Swallowing;, Breathing, Electrophysiology;
Phonetics.
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0.Introducao

No campo de estudos da Prosddia, as pausas, em conjunto com
os demais elementos prosddicos, ocupam um lugar de destaque no que
se refere ao detalhamento de correlatos acusticos e perceptivos da fala
em diversas populagdes (ILIOVITZ, 2005; ALMEIDA, 2009;
MENDONCA et al., 2009). No caso das pausas silenciosas, sao
comumente enfocadas como demanda exclusivamente respiratoria.

Ha poucos estudos abordando as pausas na fala do ponto de vista
de sua correspondéncia as demais funcdes desempenhadas na regiao
do complexo anatomo-funcional da cabeca e do pescoco, tais como a
degluticdo e a respiracao. Geralmente a relagdo com a respiracao é
referida, porém nao se enfoca a degluticdo de saliva, que ocorre nos
periodos de siléncio na fala, estando diretamente relacionados a
fisiologia desta regiao e que, portanto, acabam por exercer algum
impacto no desempenho das funcdes prosodicas.

Cabe destacar a relevancia da demanda respiratéria, tendo o
aporte do fluxo expiratorio como a energia necessaria para a producao
de fala. Além disto, ha o periodo de apneia (pausa respiratéria), que
ocorre naturalmente durante a fase faringea da degluticdo em periodos
minimos de tempo, insuficientes para que os falantes tenham a
percepcao de interrupcao do fluxo respiratorio (MARCHESAN, 2005).

A compreensdao sobre os mecanismos subjacentes aos periodos
de siléncio da fala, enquanto demandas respiratorias e de degluticao,
pode trazer contribuicobes para o detalhamento da funcao de
segmentacdo do fluxo da fala e de suas provaveis reflexdes em termos
de suas fungdes expressivas.

A degluticdo, a respiracao e a fala partilham bases anatomo-
fisioldgicas comuns, existindo uma complexa e integrada alternancia
das funcdes em minimos intervalos de tempo. Por este motivo, o
sistema estomatognatico é definido como um complexo de estruturas
classificadas em estaticas e dindmicas, que se relacionam
fisiologicamente e atuam conjuntamente por controle do sistema
nervoso, desempenhando as referidas funcdes (MARCHESAN, 2005).

A degluticdo € um processo complexo que depende de acao
neuromuscular, cujos principais mecanismos sao divididos em quatro
fases (antecipatéria, oral, faringea e esofagica), que ocorrem
intrinsecamente ligadas, de forma sequencial e harmoénica (FURKIM,
MATTANA, 2004). O controle fisiolégico da degluticao é feito pelo
centro da degluticdo, uma complexa organizacao neural de elementos
no tronco cerebral, que € necessaria para iniciar e coordenar as
interacdes neuromusculares que estao envolvidas na degluticao
(ALVES, 2007). A degluticdo normal é o resultado da integracao e
execucao de eventos musculares e neurais. Isto requer que se tenha
intacto as estruturas anatdmicas, os receptores sensitivo-sensoriais e
vias aferentes; sinapses no processamento neural, no tronco cerebral,
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nos centros corticais e subcorticais, vias eferentes; incluindo adequada
e efetiva contracao muscular de uma ampla série de pares de musculos
(LANGMORE, 2001).

A respiracao é uma funcdo vital cuja finalidade é executar trocas
gasosas entre o organismo e o meio, fornecendo o oxigénio necessario
para a manutencdao metabdlica dos tecidos. Segundo Marchesan
(2005), a respiracao pulmonar acontece apds o nascimento e é
controlada pelo tronco encefalico, exercendo uma funcdo vital para a
sobrevivéncia humana.

A fala é realizada durante o fluxo expiratério, de forma que, para
o portugués brasileiro (PB), sao descritos apenas sons egressivos, ou
seja, produzidos a partir da saida do fluxo de ar dos pulmodes
(CAMARGO, NAVAS, 2008). Desta breve exposicao, pode-se
depreender o entrelagcamento das fungdes de respiracao, degluticao e
fala/voz.

Dentre as técnicas de avaliacdo da funcao da degluticdo, a
eletroglotografia (EGG), inicialmente indicada para avaliacao de
fala/voz, passou a ser usada gradualmente (SORIN, 1987),
especialmente para estimar o posicionamento vertical da laringe
(SCHULTZ, 1994; LAUKKANEN, 1999; DING, 2002).

Alguns estudos tém relacionado a degluticao e a movimentacao
vertical da laringe por meio da eletroglotografia, com a grande
vantagem de nao ser um procedimento invasivo e de nao expor o
sujeito avaliado a radiacao, como acontece nas técnicas de imagens
radioldgicas, tais como a videofluoroscopia da degluticao (PERLMAN,
1991; LAUKKANEN, 1999).

Para que a producao da fala ocorra, deve existir uma relacao
equilibrada entre as forcas da corrente de ar expiratdria e o controle
de atividade em diferentes segmentos do trato vocal. Os preceitos da
teoria acustica da producao da fala (FANT, 1970) permitem integrar os
dados das esferas perceptivas, aqui representadas pelo julgamento das
pausas silenciosas e demais sons da degluticdo, e fisioldgica, enquanto
informacoes da atividade laringea, por meio de EGG (SORIN, 1987).

A abordagem integrada da fala, propiciada pela teoria acustica
(FANT, 1970), reveste-se de sentido no presente estudo na medida em
gue a relacdo entre a percepcao auditiva e os registros acusticos nao
é linear. Neste ponto de vista, a pausa identificada auditivamente como
silenciosa pode sinalizar eventos detectaveis na estrutura acustica do
som, bem como nos registros eletroglotograficos. A identificacdo de
uma pausa silenciosa pode sinalizar que ha diversos niveis de
atividade, nao detectdaveis pelo ouvido, porém que influenciam a
delimitacdo de grupos prosodicos e, de maneira geral, a estruturacao

temporal do sinal de fala.
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O eletroglotégrafo, resumidamente, € um equipamento que
registra as variacdes da impedéancia elétrica causadas pela variacao da
area de contato entre as pregas vocais. A impedancia € medida por
meio da acoplagem de um par de eletrodos de superficie posicionados
no pescogo, sobre as alas da cartilagem tiredidea. Tradicionalmente, o
sinal eletroglotografico resultante passa por um processo de filtragem
de altas frequéncias (passa-altas) a fim de eliminar os componentes
de baixa frequéncia e, portanto, ndo relacionados aos movimentos de
abertura e fechamento das pregas vocais durante a fala-voz
(CAMARGO, 2002). Deste processo de filtragem resulta a onda Lx,
objeto da analise do detalhamento dos ciclos de atividades das pregas
vocais, por meio da inspecao da onda e da extracao de medidas.
Quando o sinal EGG passa por um processo de filtragem de baixas
frequéncias (passa-baixas), passamos a valorizar os componentes de
baixa frequéncia, tendo como resultado a onda Gx, que sera abordada
com maior detalhamento no decorrer deste artigo.

Apesar de potencialmente promissora, a incorporacao da
eletroglotografia na rotina do fonoaudidlogo que atua com degluticao
nao foi explorado de forma ampla, com relatos de literatura
remontando a cerca de duas décadas (SORIN, 1987; PERLMAN, 1991;
SCHULTZ, 1994; LAUKKANEN, 1999; DING, 2002).

No percurso na clinica fonoaudioldgica e em especial na area da
disfagia, pudemos perceber a importancia de instrumentos que
avalizem e instrumentalizem o fonoaudidlogo para um diagndstico mais
preciso e fidedigno. Por meio da andlise eletroglotografica,
pretendemos estudar o fendmeno laringeo no momento da degluticao
em individuos saudaveis e em diferentes tarefas, para posterior analise
em individuos com queixa, de forma a contribuir com a clinica
fonoaudioldgica.

O presente estudo emergiu da tentativa de compreensao da
manifestacdo do movimento laringeo durante a degluticado em
individuos saudaveis, ou seja, sem queixa de degluticdo. Foi realizado
com individuos saudaveis, sem histdria prévia de doencgas de cabeca
ou pescoco e queixa de degluticao. Neste ponto de vista, este estudo
enfocou a fala encadeada e buscou analisar eventos que se sobrepdem
(pausa de fala e degluticao em diferentes situagdes), numa perspectiva
dindmica.

O objetivo deste estudo foi investigar, do ponto de vista
fisiolégico (eletroglotografico), o comportamento da laringe e das
estruturas envolvidas na degluticao em diferentes situagdes: na pausa
de fala, na degluticao de saliva, na degluticao de suco e na manobra
utilizada comumente em individuos com disfagia, a degluticao de saliva
com esforco.
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Na apresentacdo da teoria acustica da producao da fala, Fant
(1970) propds o modelo fonte-filtro para a producdo das vogais, no
qual o trato vocal é entendido como um filtro acustico com
caracteristicas dependentes de seu comprimento e forma, sendo
reproduzido esquematicamente como um tubo uniforme com uma
extremidade fechada (glote) e outra aberta (labios). O trajeto do fluxo
de ar para a producao dos sons da fala comeca pela corrente aérea
egressiva vinda dos pulmoes, percorrendo a traqueia, laringofaringe,
orofaringe, alcancando a nasofaringe e a partir deste ponto, cavidade
nasal ou oral. As variacdes neste trajeto caracterizam, acusticamente,
os diversos sons da fala.

Como forma de caracterizar eventos das pausas silenciosas da
fala, destaca-se que a técnica de eletroglotografia que foi concebida a
partir da adaptacdo de meétodo de registro de pressao sanguinea
(arterial), possibilitando a deteccdao de mudancas de impedancia ao
longo do pescoco, causadas pela vibracao das pregas vocais. Este
registro é possivel gracas a acoplagem de eletrodos de contato no
pescoco, nas alas da cartilagem tiredidea (FABRE, 1940), de maneira
que o tracado do sinal passa a ser modulado pelo contato das pregas
vocais, em variagdes proporcionais a amplitude da corrente modulada
e ao grau de fechamento glético.

Além da exploracdo da onda Lx, enquanto estimativa dos ciclos
vibratérios durante a fala, o EGG também permite a mensuragao da
atividade laringea de forma ndo invasiva. A elevacao laringea é
fundamental para a efetivacdo da fase faringea da degluticdo, uma vez
que contribui para o fechamento vestibular, assim como para a
abertura cricofaringea, movimentos fundamentais para que a
degluticdo ocorra de forma efetiva e segura.

Embora a EGG tivesse o objetivo inicial de concepgao voltado a
avaliacao das mudancas de atividade glética por meio de impedancia
durante a fonagao, a técnica pode ser adaptada para mensurar a
elevacao laringea. Tal proposta foi inicialmente apresentada por Sorin
(1987), com a descricao da onda Gx.

Para estudar a degluticdo, a modificacdo da técnica consiste na
filtragem de baixas frequéncias (em torno de 1 Hz). Perlman (1991)
foi o primeiro autor a detalhar os eventos da degluticao por meio da
analise do EGG, comparando as ondas Lx e Gx e descrevendo os
principais eventos que permitem estimar os marcos fisioldgicos e a
duracao da degluticao.

Perlman (1991) realizou a filtragem nas baixas frequéncias (em
torno de 1 Hz) e descreveu os movimentos de degluticao a partir do
detalhamento da onda Gx, descrevendo quatro estagios:
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1- estagio preliminar: movimento do osso hioide antes da
elevacdo laringea, representado na onda por uma deflexao;

2- elevacao da laringe, aducao das pregas vocais e
fechamento laringeo: representado por um pulso positivo no formato
da onda;

3- hioide no maximo de sua anteriorizacdo e a laringe no
maximo de sua elevagcdo: ndo ocorrendo, neste momento,
movimentagao laringea e as pregas vocais encontram-se fortemente
aduzidas. Na forma da onda é descrita a ocorréncia de um plat6;

4- fase de retorno do osso hioide e da laringe as suas
posicoes iniciais: o espaco laringeo se abre e as pregas vocais estao
em abducdo. Na forma da onda temos o retorno a linha de base.

200960042 0.190318 |201.150360

Ilustracdo 1 - Tracados da onda Gx (janela superior - com
detalhamento dos estagios 1 a 4) e da onda acustica (janela inferior)
de trecho de pausa de fala por um sujeito do sexo feminino de 28 anos
de idade.

Schultz (1994) descreveu a relagao entre a movimentagao
laringea, a contracdo da musculatura submental e pressao orofaringea,
durante a degluticdo, utilizando a combinacao das técnicas de EGG,
manometria orofaringea e eletromiografia de superficie. Considerou o
tracado do EGG fidedigno para refletir a movimentacdao laringea
durante a degluticao.

Ding (2002) comparou os achados eletromiograficos e
eletroglotograficos em individuos saudaveis nas tarefas de degluticao
de liquido e na manobra de Mendelsohn e descreveu que a onda Gx
demonstra a diferenca na movimentacdo laringea nas diferentes
tarefas.
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Perlman (1991) descreveu os achados relativos a analise da onda
Gx, porém referiu a dificuldade na analise devido a diferentes fatores,
tais como: a variabilidade de achados de fase oral da degluticao, a
presenca de alimento e a consisténcia deste. Detalhou os achados da
analise, entretanto os aspectos de filtragem do sinal e de ajustes de
captacgao dos estimulos ndo foram expostos. Neste ponto, encontramos
variabilidade em termos da referéncia de filtragem variando de 0.1/2.5
Hz (PERLMAN, 1991; DING, 2002) a 50 Hz (SORIN, 1987; SCHULTZ,
1994; LAUKKANEN, 1999)

1. Métodos

O grupo estudado constou de 40 individuos, de ambos os sexos, na
faixa etaria de 18 a 64 anos, que responderam a um questionario que
continha questdes referentes a dados sociodemograficos (idade, sexo)
ao histdérico e a presenca de doencas e tratamento oncoldégico em
regiao de cabeca e pescoco, doencas neuroldgicas e utilizacdo de
dispositivos eletrofisioldgicos (marca-passos e implante coclear).
Diante da auséncia destes dados, o sujeito foi incluido no grupo
estudado.

Os participantes passaram por uma sessao de gravacao, que
constou do registro simultdneo de gravacao acustica e
eletroglotografica das amostras de fala e degluticao.

A sessao de coleta das amostras de fala e de degluticao foi realizada
no Laboratorio de Voz e Fala do CEFAC P6s Graduacao em Saude e
Educacao. O eletroglotégrafo Glottal Enterprises modelo EG2 foi
conectado a entrada de linha da mesa de som Behringer BCA 2000. Na
entrada de microfone foi conectado o modelo de acoplagem em cabeca
Shure WH20, unidirecional. Os estimulos captados pelo microfone e
pelos eletrodos de contato do EG2 foram digitalizados e processados
pelo software SoundForge 4.0, monitorados pela reproducao
simultanea do tracado acustico (saida do microfone) e
eletroglotografico (saida do EG2) no monitor do PC com processador
Pentium III, HD 40 gigabytes, memoria 256 RAM megabytes.

O preparo da gravacao iniciou-se com a descricao detalhada das
etapas de coleta e das tarefas que o sujeito teria que executar em
termos de fala semiespontédnea, leitura e degluticdo. As duvidas dos
sujeitos foram esclarecidas previamente a adaptacao dos eletrodos de
contato no pescogo.

O falante foi posicionado em uma cadeira e mantido sentado
durante a gravacao da maneira mais confortavel possivel. Na cabina
acustica, o tapete de borracha promoveu melhor isolamento e protecao
em funcdo da corrente elétrica provida pelo EGG (de baixa amplitude
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e alta frequéncia, sendo praticamente imperceptivel ao sujeito
avaliado).

Outro cuidado constou da fixacdo do texto estimulo para leitura no
vidro da cabina acustica do lado de fora, situada em frente ao local a
ser ocupado pelo falante, de forma a minimizar a necessidade de
movimentacao corporal, especialmente de cintura escapular e
membros superiores para leitura do texto. Em uma folha A4 impressa
com fonte Arial (tamanho14), encontrava-se a sequéncia das tarefas
que deveria ser realizada pelo falante. Em uma segunda folha
impressa, encontrava-se o texto apresentado que foi impresso em
folhas A4 com fonte Arial (tamanho 20), orientacao vertical.

O preparo de cada sujeito avaliado na etapa de coleta de amostras
incluiu sua acomodacao no ambiente de teste descrito quando foi
solicitada a remocao de colares ou demais objetos metdlicos que
pudessem interferir no circuito de corrente elétrica estabelecido pelo
equipamento de eletroglotografia. A pele do pescoco foi previamente
limpa com &alcool isopropilico 70% saché. Os eletrodos de superficie (34
mm de diametro; voltagem maxima entre eletrodos de 1,5 V; corrente
entre eletrodos prevista para aproximadamente 10 mA na dependéncia
da impedancia do pescoco e condutor de frequéncia de 2 MHz)
receberam uma camada de gel condutivo hipoalergénico para eletrodos
em suas porcdes metdlicas, sendo acoplados as alas da cartilagem
tireoide manualmente e presos com uma fita de velcro em torno da
circunferéncia do pescoco, garantindo firme contato com a pele da
regidao cervical. O microfone de cabecga, cujas especificacdes foram
anteriormente descritas, foi posicionado do lado direito, com distancia
mantida entre 4 a 5 cm da comissura labial direita.

As tarefas de fala e degluticao seguiram a seguinte sequéncia:
1- Emissoes de [a:] - trés repeticoes;

2- Emissao entrecortada de vogais [aaa] - repeticdes de
sequéncia de trés emissdes breves, da vogal [a] - cinco
repeticoes;

3- Ingestao de suco (posicionado sobre o banco dentro da
cabina acustica e préximo ao sujeito) em cinco goles;

4- Uma emissao de [a:];
5- Uma degluticao de saliva;
6- Degluticao de saliva com forca - 3 repeticoes;

7- Uma leitura de texto, composto de 209 palavras (Camargo,
2002):
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Ha um tempo atras, li uma lenda sobre a jornada de um grupo de passaros
a procura do rei ideal. Para lider do grupo, os passaros escolheram a aguia
que era admirada pelas aves por ter vencido o medo de voar a lugares
desconhecidos. No dia marcado para o inicio da viagem, ela reuniu o grupo
e procurou motiva-lo a percorrer o caminho. O papagaio, adornado com
seu colar de fogo, foi o primeiro a declarar que estava pronto para partir.
A arara parecia estar animada e convocou a todos para iniciar a marcha.
Sua alegria contagiou o timido pato, a bela patativa, o valente falcdo, a
educada codorna, o sabia branco, o querido uirapuru, a aplicada coruja, o
delicado canario, o orgulhoso pavao, a elegante garca, o esperto bicudo,
a meiga rolinha, o delicado pardal e o animado pombo. A aguia sabia que
o trajeto era dificil, e que o rei sd seria encontrado por aquele que tomasse
o rumo correto. A sabia aguia ja havia percorrido o caminho e descobrira
gue sb aquele que segue em diregdo aos vales do amor e da humildade
encontra a realeza dentro de si. Um passaro em viagem representa o
homem com suas fraquezas, ideais e qualidades em busca do criador.

Nas tarefas realizadas, apenas a degluticido de suco se
diferenciou das demais, pois sempre se considerou a degluticdo de
saliva. Na tarefa denominada degluticao de saliva, foi solicitado ao
sujeito que a realizasse da forma mais usual possivel. Na degluticao de
saliva com esforgo foi solicitado que o sujeito realizasse a degluticao
de saliva com forga, como se estivesse engolindo um pedaco grande
de uma carne fibrosa, com o objetivo de maximizar a forca de
degluticdo. Por ultimo, a degluticdo na pausa da fala foi detectada
através da analise auditiva na leitura de texto solicitada (item 7 na
sequéncia da coleta). Doravante, estas tarefas foram denominadas no
texto como Tarefa 1 (degluticdo de suco), Tarefa 2 (degluticdo de
saliva), Tarefa 3 (degluticao de saliva com esforco) e Tarefa 4
(degluticao de saliva na pausa de fala).

Para edicao das amostras, aquelas registradas em padrao
estéreo foram inicialmente separadas em dois estimulos (mono). A
filtragem da onda EGG aconteceu em modalidade passa-baixas (1 Hz)
e apo6s esta filtragem foi feita novamente edicdo da onda estéreo,
contendo um canal a onda Gx e o outro, a onda acustica. Foi realizada
etiguetagem das amostras com a demarcacao dos eventos de fala e de
degluticdo (pausas de fala, degluticdo de liquido, degluticao de saliva
e degluticao de saliva com esforco) no software de livre acesso Praat
(BOERSMA, 2002) disponivel em http://www.fon.hum.uva.nl/praat/.

A primeira etapa de andlise de dados consistiu na inspecao da
onda Gx para delimitacdo dos ciclos de atividade laringea para
individuos sem alteracdes de degluticdo, segundo descricao
anteriormente apresentada na Figura 1. Os resultados foram
apresentados quanto a demarcacao dos quatro estagios da degluticao
detectaveis pelo tracado da onda Gx em comparacao aos eventos
audiveis por meio da inspecdo da onda acustica.

Para a extracdo da medida de duracao da degluticdo (dGx),
elaboramos um tutorial onde se delimitou as quatro fases da onda
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considerando o inicio e o término onde a curva cruzava a linha de base.
Os valores de dGx foram tratados estatisticamente por meio de testes
de comparacdo de médias (Anova, p<0,05) para comparacao entre as
quatro tarefas, sexo e para as subfaixas etarias. Na sequéncia, os
dados foram analisados por procedimento de analise multivariada tais
como analise aglomerativa hierarquica de cluster, testes de correlacao
para as variaveis tarefas, sexo e idade, ANCOVA, analise de correlacao
candnica e analise discriminante por meio do software XLStat-
Addinsoft.

Numa abordagem estatistica inicial, adotou-se a divisao como
adolescente, jovem adulto e adulto, considerando o0s marcos
fisioldgicos do desenvolvimento do sistema estomatognatico (SILVA,
2005), dividindo-se em trés subfaixas etarias (18 a 25 anos, 26 a 45
anos e 46 a 64 anos). Dada a indefinicao de padrdes da onda Gx e das
medidas dGx para subfaixas etarias adotadas, partiu-se para a
realizacdo da analise discriminante, com cortes progressivos por idade
em ordem crescente. Com tendéncia ainda a indefinicdo de subfaixas
etarias, optou-se pela apresentacao grafica de distribuicdo a partir da
proposta da Organizacao das NagOes Unidas (ONU), considerando o
adulto jovem até 24 anos e o adulto de 25 a 64 anos (EISENSTEIN,
2005).

2. Resultados

Os tracados de onda Gx foram analisados em todas as tarefas
realizadas por todos os sujeitos.

A seguir, exemplos de medidas dGx nas quatro tarefas em
diferentes sujeitos:

Fi ) : V
54}

MEDIDA dGx
TAREFA 1

Ilustracdo 2 -Tracado da onda Gx (janela superior) e acustica (janela
inferior) referente a Tarefa 1 - degluticdo de suco - um gole do sujeito do
sexo feminino com 28 anos de idade (o trecho demarcado equivale ao
intervalo delimitado pela medida dGx)
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b %

MEDIDA dGX TAREFA 2

Ilustracdo 3-Tracado da onda Gx (janela superior) e acustica (janela
inferior) referente a Tarefa 2 - degluticdo de saliva — do sujeito do sexo
feminino com 25 anos de idade (o trecho demarcado equivale ao intervalo
delimitado pela medida dGx)

-1 MEDIDA TAREFA 3

Ilustracdo 4- Tracado da onda Gx (janela superior) e acuUstica (janela
inferior) referente a Tarefa 3 - degluticao de saliva com esforgo - do
sujeito do sexo feminino com 35 anos de idade (o trecho demarcado
equivale ao intervalo delimitado pela medida dGx)

’l'yH‘

MEDIDA dGx TAREFA 4

Ilustragcdao 5 - Tracado da onda Gx (janela superior) e acuUstica (janela
inferior) referente a Tarefa 4 - degluticdo na pausa de fala - do sujeito do
sexo feminino com 32 anos de idade (o trecho demarcado equivale ao
intervalo delimitado pela medida dGx)
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Os valores médios de duracao da degluticdo (dGx) para as quatro
tarefas sao apresentados no Quadro 1

Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4
Sujeito (suco) (saliva) (esforco) (pausa)
1 0,396 0,977 0,753 0,880
2 0,261 0,451 0,601 1,015
3 0,463 0,972 0,832 1,744
4 0,489 0,830 0,734 1,672
5 0,326 0,643 0,458 1,218
6 0,387 1,357 0,744 1,350
7 0,378 0,808 1,029 1,656
8 0,426 0,690 0,798 1,341
9 0,457 0,682 0,960 0,974
10 0,496 1,272 1,685 2,150
11 0,558 1,109 0,952 2,101
12 0,479 0,932 0,639 1,754
13 0,277 0,688 0,880 0,946
14 0,330 0,817 0,993 1,036
15 0,278 0,488 0,798 1,799
16 0,160 0,658 1,019 1,456
17 0,512 0,751 1,074 2,006
18 0,282 1,350 0,778 1,216
19 0,534 0,688 0,805 1,161
20 0,366 0,802 1,039 1,673
21 0,415 0,607 0,758 1,105
22 0,333 1,010 0,958 0,688
23 0,422 0,520 0,682 1,315
24 0,279 0,954 1,298 1,606
25 0,430 0,818 1,202 1,531
26 0,403 1,039 0,958 1,310
27 0,103 0,896 0,894 0,956
28 0,362 0,329 0,760 1,300
29 0,450 0,781 0,829 1,319
30 0,132 0,506 0,778 0,758
31 0,211 0,938 0,815 1,324
32 0,264 0,625 0,966 0,660
33 0,191 1,003 0,934 1,062
34 0,437 0,731 1,201 1,323
35 0,160 1,237 1,23 1,351
36 0,393 0,999 1,141 1,595
37 0,227 1,212 1,586 0,816
38 0,353 0,932 0,748 1,092
39 0,305 1,036 1,163 1,717
40 0,101 0,249 1,101 1,300
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0,939 0,849 1,335 0,346
Média
Desvio
Padrao 0,246 0,246 0,371 0,121
Intervalos de LI LS LI LS LI LS LI LS
Confianca 0,863| 1,016| 0,772| 0,925| 1,220| 1,449| 0,308| 0,383

QUADRO 1 - Médias de duracao da degluticdo (dGx) para as quatro
tarefas de todos os sujeitos

Em termos de abordagem estatistica, o teste de comparacao de
médias (Anova) entre todas as tarefas revelou diferencas
estatisticamente significantes entre todas as tarefas (p valor: 0,00; F:
95,243 e F critico: 2,662).

Os testes de comparacdao de médias pareados por tarefas sao
apresentados nos quadros 2 a 7. Foram encontradas diferencas
estatisticas para todas as combinagdes entre tarefas 1, 2, 3 e 4.

Tarefa | Média | Variancia F |Valor-P | F critico
1 37,573 0,060
suco 134,52 0,00% 3,963
2 33,949 0,060 3
saliva

QUADRO 2 - Comparacgdo entre as médias da medida dGx de
todos os sujeitos nas tarefas 1 e 2
* significancia estatistica

Tarefa Média | Variancia F Valor-P F critico
1 37,573 0,060
Suco 30,655 0,00%* 3,963
3 53,276 0,140
esforgo

QUADRO 3 - Comparacgao entre as médias da medida dGx de
todos os sujeitos nas tarefas 1 e 3
* significancia estatistica

Tarefa | Média | Variancia F Valor-P F critico
Su1Co 37,573 0,060 187,21

4 13,825 0,014 0 0,00 3,963
pausa

QUADRO 4 - Comparacao entre as médias da medidas dGx de
todos os sujeitos nas tarefas 1 E 4
* significancia estatistica
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Tarefa Média | Variancia F Valor-P F critico
2 33,949 0,060
saliva 46,449 0,00%* 3,963
3 53,276 0,140
esforco

QUADRO 5 - Comparacao entre as médias da medida dGx de
todos os sujeitos nas tarefas 2 e 3
* significancia estatistica

Tarefa | Média | Variancia F Valor-P F critico
Saﬁva 33,949 0,060 134,52

4 13,825 0,014 3 0,00 3,963
pausa

QUADRO 6 - Comparacao entre as médias da medida dGx de
todos os sujeitos nas tarefas 2 e 4
* significancia estatistica

Tarefa Média | Variancia F Valor-P F critico
3 53,276 | 0,140 250,66
esforgo 7 0,00%* 3,963
4
pausa 13,825 0,014

QUADRO 7 - Comparacao entre as médias da medida dGx de
todos os sujeitos nas tarefas 3 e 4
* significancia estatistica

O teste de comparacao de médias por subfaixas etarias nas quatro
tarefas revelou diferencas estatisticamente significativas para Tarefa 1
(p valor: 0,002, F: 3,950 e Fcritico: 3,251) e Tarefa 4(p valor: 0,002,
F:4,004, Fcritico: 3,251).

O teste de comparacao de médias entre sexo e todas as tarefas nao
revelou diferengas estatisticamente significativos.

Na analise de correlacdao de Spearman foram reveladas correlagdes
entre idade e tarefa 1 (valor= 0,441, p=0,005) e tarefa 4 (valor= -
0,423, p=0,007); bem como entre as tarefas 1 e 2 (valor= 0,346,
p=0,029) e tarefas 3 e 4 (valor= 0,461, p=0,003).

A analise discriminante por sexo revelou que o poder segregatorio
da medida dGx nao é intenso, sendo de 70,97% para mulheres e
apenas 55,56% para homens. Quanto a idade, quando consideradas
as subfaixas etarias por eventos fisioldgicos, foi revelado maior poder
segregatério para a faixa etaria mais baixa (18 a 25 anos), em que
85,71% das amostras foram identificadas pela medida dGx. Para as
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demais faixas etdrias o poder segregatdério da medida dGx foi menor:
57,14% (26 a 45 anos) e 66,67% (46 a 64 anos).

De forma complementar, a analise de regressao linear multipla
também ndo revelou diferenciacao de medidas dGx por faixas etarias.
A analise discriminante aplicada sucessivamente em cortes por idades
(em ordem crescente) dos sujeitos avaliados, porém revelou uma
mudanca de comportamento da medida dGx entre 30 e 31 anos de
idade (Figura 6). Na faixa etaria abaixo dos 31 anos, o poder
segregatério da medida dGx foi de 64,29%. Na faixa etaria superior o
valor foi de 69,23%.

25 30 35 40 45 50
Idade

Ilustracdo 6 - Grafico Scatter Plot
referente a analise discriminante da
medida dGx por idade.

3. Discussao e conclusao

Na pratica clinica, a busca por procedimentos que possam
contribuir para o diagndstico e reabilitacdo das alteragoes
fonoaudioldgicas tem se tornado cada vez mais frequente. O objetivo
deste estudo foi avaliar, por meio da eletroglotografia, o
comportamento das estruturas envolvidas na degluticao em diferentes
tarefas para avaliar a possibilidade de posterior estudo em individuos
com disfagia de diferentes etiologias.

No levantamento bibliografico realizado, verificou-se escassez de
estudos que tenham analisado detalhadamente a degluticao por meio
da EGG (SORIN,1987; PERLMAN, 1991; SCHULTZ, 1994; LAUKKANEN,
1999; DING, 2002).

Os dados do presente estudo apontam que ha um tracado comum
da onda Gx no momento da degluticdo, em diferentes tarefas, para
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sujeitos sem alteracao de degluticado. A medida de duracdao da
degluticdo, aqui denominada dGx, ndao mostrou especificidades por
sexo e idade, apesar de ter revelado pelas tarefas analisadas
(degluticao de suco, de saliva com e sem esforgo e de saliva nas pausas
de fala).

A vantagem deste procedimento refere-se ao fato de nao ser
invasivo e de ndao expor o sujeito avaliado a radiacao, como acontece
nas técnicas de imagens radioldgicas, tais como a videofluoroscopia da
degluticao (PERLMAN, 1991; LAUKKANEN, 1999). Por outro lado, a
fixacdo dos eletrodos de superficie com a faixa de velcro sobre as alas
da cartilagem tiredidea pode ancorar a excursao laringea, prejudicando
a leitura das ondas Gx registradas, principalmente em sujeitos que ja
tenham a dinamica de degluticdo comprometida.

Outro achado interessante refere-se a deteccao de ciclo de
atividade de degluticao em que praticamente ocorreram duas
degluticOes para a tarefa de degluticao de suco e de saliva com esforco,
gue podem ser demonstrados na configuracao dos tracados da onda
Gx encontrados. Este evento somente nao ocorreu na degluticao de
saliva realizada na pausa de fala, e, talvez, possa ser explicado pela
brevidade na realizagcdo do movimento, para nao prejudicar o fluxo da
fala.

Retomando a analise dos valores de duracao da degluticao (dGx),
foram detectadas diferencas estatisticas para as tarefas em geral, de
forma a sinalizar que a analise de duracao da degluticdo deve ser
considerada em fungao da tarefa em questao. Neste ponto, as medidas
de médias, variancia e intervalos de confianca podem se configurar
neste momento como valores de referéncia para os enfoques dos
disturbios da degluticdo. Tivemos um indicio de que haveria um divisor
por faixa etaria mais jovem, porém a representatividade de sujeitos
por subfaixas etarias pode nao ter permitido estimar de forma mais
precisa a faixa etdria divisoria de comportamento de degluticao, ou
mais precisamente de duracdao da degluticdo. Consequentemente, o
estudo por subfaixas etarias revelou que o poder segregatério foi maior
na faixa etaria mais baixa, sugerindo a demanda por ampliacdo de
faixas etarias e redefinicao de subfaixas, a fim de se aprofundar o
estudo da variacdao da medida de degluticao em funcdo da idade. Deve-
se considerar que os estudos de correlacdo canbnica e de Sperman
revelam que ha tendéncia a associacao idade e a medida dGx.

Além disto, os dados demonstram que a medida de duracdo da
degluticdo (dGx) varia conforme a tarefa solicitada, indicando menor
duragcao na Tarefa 4 - degluticao de saliva na pausa, e maior duracao
nas Tarefa 1 - degluticao de suco e na Tarefa 3 - degluticao de saliva
com esforgo. Tais achados estdao em concordancia com a literatura, em
que se demonstra que, quanto maior a viscosidade dos alimentos,
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maior o tempo de degluticdo e que o tempo de degluticao é modulado
pela tarefa solicitada (HISS, 2004; TSUKADA, 2009).

A analise intersujeitos indica que a degluticdo que ocorre na Tarefa
4 - pausa de fala, tem duragcao menor em relagao as demais tarefas,
principalmente quando comparada a tarefa 3 - degluticdo de saliva com
esforco.

Os achados da onda Gx e das medidas de duracao da degluticao
(dGx) indicam eventos fisioldgicos de relevancia na avaliagdo clinica da
degluticdo, especialmente aqueles referentes a movimentagao
laringea.

A medida dGx revelou particularidades em funcao da tarefa de
degluticdo em questdo. Medidas de referéncia para a populagao sem
alteracao de degluticao foram geradas e podem servir de base para a
aplicacdo da eletroglotografia na area da disfagia.

A continuidade do enfoque da onda Gx e da medida dGx podera
permitir estimar a variabilidade intrassujeitos, algo a reconsiderar em
termos da aplicagdo clinica deste recurso. O aumento do nimero de
sujeitos do grupo estudado também poderd colaborar para a
elaboracao de um sistema de classificacdo clinica da onda Gx, uma vez
que, com individuos sem alteracao de degluticdo, foram encontradas
diferencas do tracado em funcao da tarefa em questao.

Como consideracao final, vale reforcar a validade da incorporagao
da eletroglotografia como procedimento auxiliar da avaliagao clinica da
degluticdo, apesar de algumas contraindicacdes relativas ao uso de
dispositivos eletrofisioldgicos, presenca de tragueostomia, calcificacao
laringea, a técnica pode ter lugar de destaque como procedimento nao
invasivo de estudo da degluticao.
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