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RESUMO: Este artigo apresenta uma das acoes do Projeto Permanéncia
e Exito, desenvolvido no IFSC - Campus Sao Miguel do Oeste, a Oficina
de Estratégias de Leitura, “Leio, logo entendo”, cujo objetivo € ensinar
aos alunos estratégias metacognitivas que os auxiliem na compreensao
leitora. De base psicolinguistica, ela tem como metodologia o ensino
direto de uso de estratégias metacognitivas na leitura de textos
expositivos. As avaliagdes da acdo, desenvolvida em 2017, indicaram
beneficios imediatos na compreensdo leitora dos participantes, e, em
médio e longo prazo, espera-se sua ampliacdo, favorecendo o
desempenho nas varias disciplinas e, consequentemente, sua
permanéncia e éxito escolar.
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ABSTRACT: This article presents one of the actions of the Project
Permanéncia e Exito, developed at the IFSC - Campus S&o Miguel do
Oeste, the Reading Strategies Workshop, "I read, therefore I understand”,
with purpose is to teach students metacognitive strategies that help them
in reading comprehension. On a psycholinguistic basis, it has as its
methodology the direct teaching of the use of metacognitive strategies in
the reading of expositive texts. The evaluations indicated immediate
benefits in the reading comprehension of the participants, and, in medium
and long term, their expansion is expected, favoring their permanence
and school success.
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0. Introducao

As atuais politicas de acesso a educacao basica em escolas publicas
no Brasil tém evidenciado as histdricas taxas de evasdao e retencdo
escolar. Muitos estudantes ao ingressarem, especialmente, nas escolas
federais (IFs)!, revelam lacunas em conteudos bdasicos que acarretam um
desempenho académico insuficiente, dificultando a aprendizagem tanto
nas disciplinas de formacdo geral como técnica. O consequente
comprometimento da aprendizagem, em alguns casos, acaba por
provocar reprovagdes e, em outros, a evasao dos estudantes da rede
federal. As lacunas na aprendizagem podem ter origem em diversos
fatores, sejam eles individuais, institucionais ou sociais (MEC/SETEC,
2014) - motivo pelo qual se faz necessario buscar diferentes solugdes.

A leitura é uma peca-chave nesse cenario por ser uma atividade que
perpassa todas as areas do conhecimento, sendo, pois fundamental para
a compreensao de conceitos e enunciados apresentados no material
didatico. Conforme Alliende e Condemarin (2005: 13), ela “é a Unica
atividade que constitui ao mesmo tempo, disciplina de ensino e
instrumento para o manejo de outras fases do curriculo”. Essa ideia é
corroborada por Finger-Kratochvil, Carvalho e Oliveira (2013: 9) quando
afirmam que:

A leitura é a chave de portas para a construgao do conhecimento para a
vida e estd intimamente ligada a construgdo do conhecimento académico
em qualguer uma de suas fases, ou seja, da educacdo basica a graduacédo
e etapas posteriores. Por essas razoes, a leitura transcende o ser apenas
um "topico" - termo utilizado na descricao das habilidades e competéncias
definidas - a constar na matriz de referéncia de qualquer avaliacdo
institucionalizada e precisa ser entendida como um direito no processo de
educacdo escolar.

Entretanto, para que os alunos deem conta dos desafios relativos a
compreensao leitora dos diversos tipos textuais com os quais tém contato,
especialmente, a partir do ensino médio, € necessario que sejam leitores
proficientes. Essa proficiéncia caracteriza-se, sobretudo, pelo
conhecimento dos objetivos e das estratégias de leitura, pela capacidade
de assumir “[...] o controle do texto, exercendo uma atitude de
objetividade, seletividade, antecipagao e compreensao”, mesmo diante de
textos complexos (VIANIN, 2013:235).

Pesquisas tém mostrado que para que se efetive um bom trabalho
na formacao de leitores proficientes € preciso ensinar a leitura de maneira
estratégica, buscando o desenvolvimento das habilidades e competéncias

! Institutos federais de educagdo, ciéncia e tecnologia.
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necessarias para a construcao da compreensao leitora (SOUZA, 2012).
Por isso é imprescindivel que se invista no seu ensino, principalmente com
foco nas estratégias metacognitivas de compreensao leitora, pois o
conhecimento das ferramentas necessarias, a percepcdo de que sabe
utiliza-las e a convicgao de que elas melhoram sua compreensdo promove
um sentimento de controle no aluno, aumentando sua motivagao para o
desempenho da tarefa.

Diante dos resultados de iniUmeras pesquisas que corroboram o
argumento da eficiéncia do ensino de estratégias metacognitivas para a
melhora da compreensdo leitora, este artigo apresenta uma das agbes do
Projeto Permanéncia e Exito (PPE), desenvolvido no IFSC - Campus Sao
Miguel do Oeste (SMO), relacionadas ao tema; projeto este que visa
auxiliar os alunos a superar dificuldades de aprendizagem, favorecendo
assim sua permanéncia e éxito escolar.

A metodologia adotada pelo PPE divide seus planos de agao em
quatro eixos, a saber: pedagdgico, psicoldgico, sociocultural e
cientifico/tecnoldogico. A acdo apresentada neste artigo — Oficina de
Estratégias de Leitura, “Leio, logo entendo” - enquadra-se no eixo
pedagdgico. Seu objetivo, em 2017, foi ensinar aos alunos do 1° ano do
ensino médio integrado do IFSC, Campus SMO, estratégias
metacognitivas relacionadas a superacao das dificuldades de
compreensao leitora (CARVALHO; PICKLER, 2017). A acao tem suas bases
na Psicolinguistica, que concebe o uso de estratégias metacognitivas
como um recurso fundamental para auxiliar o leitor a resolver, com
autonomia, problemas de construcdo de sentido durante a leitura
mediante agdes conscientes que envolvem planejamento, monitoramento
e regulagao da tarefa.

1. Perspectiva tedrica

A funcao primordial da educacao publica é garantir a insercdo e a
integracao das novas geragoes na sociedade. Entretanto, essa fungao tem
se tornado cada vez mais desafiadora devido a imersao da sociedade do
século XXI em mudancas tecnoldgicas e sociais aceleradas que requerem,
cada vez mais, o dominio de habilidades diferentes daquelas requeridas
das geragdes anteriores. Martin (2015) corrobora essa ideia ao afirmar
que o papel das instituicbes escolares como formadoras das novas
geracdes para sua integracao e cidadania ativa tem se reconfigurado
devido as novas e cada vez mais complexas capacidades que o atual
arranjo social requer, dentre elas as relacionadas ao letramento?. Para o

2 Neste trabalho letramento “refere-se a compreender, usar, refletir sobre e
envolver-se com os textos escritos, a fim de alcancar um objetivo, desenvolver
conhecimento e potencial e participar da sociedade” (OCDE, 2016, p. 93).
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Ministério da Educacao (MEC/SEB, 2004: 19-20) a funcao da escola
publica brasileira é:

Formar o cidadao, isto &, construir conhecimentos, atitudes e valores que
tornem o estudante solidario, critico, ético e participativo. Para isso, é
indispensavel socializar o saber sistematizado, historicamente acumulado,
como patrimonio universal da humanidade, fazendo com que esse saber
seja criticamente apropriado pelos estudantes [...].

Essa apropriacdo critica dos saberes, mencionada pelo documento,
estd intimamente relacionada a leitura, visto que é basicamente a partir
dela que o estudante tem acesso aos conhecimentos sistematizados
(ALLIENDE; CONDEMARIN, 2005).

Tendo em vista que a universalizacdao da educagao, assim como a
revolugdo das TIC3 e muitas outras mudancas importantes vém se
sucedendo de forma acelerada nas ultimas décadas, é preciso repensar o
ensino de leitura, visto que o desafio e a dependéncia das praticas de
letramento se tornem ainda maiores. Para Finger-Kratochvil (2009:207),
“em uma sociedade cada vez mais grafocéntrica, o dominio das
competéncias do letramento é sinbnimo de inclusao social”. Sim-Sim,
Duarte e Ferraz (1997: 34) legitimam essa ideia ao destacar que:

A investigacao realizada nas Ultimas décadas no dominio das ciéncias da
cognicdo, nomeadamente da linguistica e da psicologia experimental,
deixa claro que o processo de crescimento linguistico do sujeito, tendo as
suas raizes na heranga genética da humanidade, usufrui substancialmente
das influéncias proporcionadas pelo meio, incluindo aqui a situacao
escolar. Dai a importancia que as sociedades ocidentais atribuem ao papel
da escola no desenvolvimento das competéncias que conduzem a uma
sofisticada mestria linguistica, necessaria ao sucesso profissional e social
do individuo, em particular, e da comunidade em geral.

Contudo, no Brasil, os numeros revelados pelos indicadores
socioeconOmicos e educacionais tém apontado para uma limitagdo na
compreensao leitora dos estudantes, o que tem feito com que a atencao
dos governos, educadores e pesquisadores se volte, nos ultimos anos,
nao so para os indices de analfabetismo, como acontecia no passado, mas
para os niveis de letramento, isto é, para os niveis de proficiéncia em
leitura dos individuos anteriormente considerados alfabetizados.

Para além de ser um fator que interfere nas politicas econ6micas,
os baixos niveis de letramento tém repercutido nos niumeros relativos a
evasao e ao insucesso escolar, em detrimento dos sujeitos afetados
diretamente por suas consequéncias. Contudo, para que se efetive um

3 Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo.
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bom trabalho relativo ao ensino da leitura é preciso objetivos e mediacdo
que nao se esgotem na aprendizagem da decodificagdo, mas que se
estendam e se aprofundem ao longo da vida do sujeito, especialmente
durante seu percurso escolar.

Segundo Dias (1995: 67, apud VIANIN, 2013: 187), a mediagao, na
concepcao da Psicologia Cognitiva, designa “uma experiéncia refletida e
instrutiva em que uma pessoa bem intencionada, experiente e ativa,
geralmente um adulto, se interpde entre o individuo e as fontes de
estimulo”. Entendemos que, no caso da leitura, essa experiéncia deva
estar relacionada também ao nivel de letramento do mediador. Freitas
(2012: 68) explica que a mediacao no ensino de leitura se configura em
uma acdo de apoio ao leitor, ou seja, “[...] é exercitar a compreensdo do
aluno, transformando-o de leitor principiante em leitor ativo [...], de
forma a que ele possa transcender suas potencialidades no processo de
aprendizagem”. Isso compreende desde a habilidade para decodificar os
signos linguisticos até as habilidades de realizar previsdes, de identificar
as ideias centrais, de fazer inferéncias, de sintetizar as informacgoes, de
mobilizar conhecimentos prévios, entre outras. Leffa (1996: 24) chama
atencao para o fato de que:

Um pressuposto basico na teoria da leitura é de que muitos dos processos
da compreensdao sdo, em maior ou menor grau, conscientemente
executados pelos leitores proficientes, e que, portanto, podem ser
explicitados aos leitores menos fluentes. Essa explicitacdo pode ser feita
pelos leitores que dominam esses processos de compreensao, incluindo,
obviamente o professor.

O papel do mediador é fundamental, sobretudo em relacao ao
ensino-aprendizagem de estratégias metacognitivas, pois seu trabalho é
que vai assegurar “a passagem do aluno da dependéncia a pratica guiada,
da pratica guiada a independéncia na aprendizagem” (TARDIF, 1992: 309
apud VIANIN, 2013: 192). A meta, portanto, é a autonomia do leitor na
resolugao de seus problemas de compreensao.

Muitos estudos e investigacdes tém corroborado o valor do
comportamento estratégico para o éxito escolar, concluindo que um bom
desempenho estd em grande medida associado as competéncias
metacognitivas, tendo em vista que “a motivacdo de um aluno é bastante
influenciada pela maneira como ele percebe as causas de seus éxitos e
de suas dificuldades” (VIANIN, 2013: 49), bem como pelo controle que
ele tem de sua aprendizagem. Tais causas podem ser internas ou
externas, como os esforcos realizados, as estratégias utilizadas e a
qualidade do ensino ou a ajuda recebida, respectivamente.

A leitura, a partir da perspectiva psicolinguistica, é entendida como
um processamento cognitivo que o leitor realiza diante do texto para
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chegar a compreensdo. Para explicar como ocorre esse processamento, a
literatura apresenta trés modelos: de base ascendente, descendente e
interativa. Os primeiros entendem que a leitura tem origem em niveis
elementares, orientados por estimulos sensoriais, ou seja, pelos dados
fornecidos pelo texto. Os de base descendente entendem que o
processamento é dirigido por processos cognitivos superiores, como o
conhecimento prévio e as previsdes, influenciadas pela percepcao; €, por
fim, os interativos compreendem que o processo de leitura ocorre na
convergéncia simultanea entre os dois primeiros modelos mencionados,
isto €, hd um movimento intercalado dos conhecimentos de mundo do
leitor e do texto para a construgdo de seu significado (STERNBERG, 2010;
SOUZA, 2012; KLEIMAN, 2013; CASILLAS, RAMON, 2018). Nesse sentido,
por sua correlagdo como o processamento cognitivo, as estratégias
metacognitivas de leitura tém um valor fundamental.

A metacognicao diz respeito aos conhecimentos e a consciéncia que
um individuo tem sobre sua prépria cognicdo ou a de outro (VIANIN,
2013: 53). Um de seus aspectos fundamentais € a consciéncia de que
planos e agdes especiais sdo, muitas vezes, indispensaveis para o
aprendizado refletido; por isso, pensar sobre o pensamento é a esséncia
do comportamento estratégico.

As estratégias metacognitivas sao definidas, de acordo com
Salvador (2000), como um conjunto de acdes coordenadas direcionadas
ao alcance de objetivos, tais como a compreensao leitora. Elas implicam
planejamento, controle, monitoramento e regulagdao, sendo
acompanhadas de conscientizagdo sobre os meios, as metas e 0s cursos
da atividade. Tomam forma em fungao de determinados conhecimentos
do sujeito sobre si préprio, sobre os materiais ou conteudos de trabalho
e sobre as condicdes que os definem. Logo, o planejamento é
indispensavel para o estabelecimento de uma boa estratégia de
aprendizagem, o monitoramento para a verificagdo de sua eficacia e a
regulacdo para corrigir a rota, caso necessario (BAKER; BROWN, 1980;
LAJOIE, 2008).

Segundo Paris, Lipson e Wixson (1983), tais estratégias sao
especialmente necessarias em situagcdes em que a tarefa de leitura é mais
complexa, e que habilidades usuais ndo sdo suficientes para levar a
compreensao; também nos casos em que o leitor se encontre sob estresse
ou fadiga, ou simplesmente porque percebe a necessidade de regular seu
entendimento. Os autores afirmam que, para que haja um
comportamento estratégico é necessario que estejam presentes “um
agente capaz, um objetivo atingivel e uma agao concreta que o agente
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pode executar para atingir o estado final desejado”* (1983:294, traducao
nossa). Habilidades e estratégias ndao sao sinbnimas, mas também ndo
sao necessariamente acdes distintas; o fato é que as estratégias
constituem habilidades tiradas de seus contextos automaticos, ou seja,
acrescenta-se a habilidade uma intencdo motivacional.

Existem muitas vantagens de ler estrategicamente, especialmente
para o aluno-leitor, pois permite que ele analise e fale sobre seu proprio
comportamento e que o mediador isole as agdes dos componentes para
modelar e avaliar, além de auxilid-lo a entender como e por que deve
usar determinadas estratégias (PARIS; LIPSON; WIXSON, 1983).

Cabe ressaltar que para avaliar o grau de éxito durante as tarefas
de leitura é fundamental que a compreensao dos significados seja
monitorada constantemente e que os possiveis erros sejam detectados,
conforme assinala Nation (2013:279):

Na leitura habil, o monitoramento da compreensdo resulta em uma
avaliagdo do grau de éxito da compreensdo, podendo ser aplicadas
estratégias de reparo se forem detectados equivocos na compreensao.
Resumindo, o monitoramento da compreensdo refere-se a um conjunto
de estratégias que indicam que o leitor estd envolvido com o texto.

Para que o comportamento estratégico seja bem-sucedido, trés
tipos de conhecimento devem ser desenvolvidos e manejados pelo leitor.
Sao eles o conhecimento declarativo, o procedimental e o condicional,
sem que se possa prescindir de nenhum deles. O conhecimento
declarativo diz respeito ao “saber o que fazer”, e esta relacionado a
estrutura e aos objetivos da tarefa. O procedimental diz respeito ao “saber
fazer”, a realizacdo da tarefa na pratica, isto €, ao dominio de uma
variedade de agdes envolvidas em qualquer tarefa, neste caso a leitura.
A diferenca entre ambos é que o primeiro se refere a capacidade de
compreender os procedimentos da prépria agdo, enquanto o segundo, a
de realizar a acao. O terceiro tipo de conhecimento fundamental ao uso
de estratégias metacognitivas € o condicional, pois envolve saber quando
e por que aplicar determinadas agles. E ele que permite ao individuo
combinar e modular os conhecimentos declarativo e procedimental,
ajustando essa informacdo a tarefas e contextos especificos (PARIS;
LIPSON; WIXSON, 1983, STERNBERG, 2010; VIANIN, 2013). Conforme
explica Carvalho (2014: 44):

Para ser um leitor estratégico, é preciso conhecer as estratégias (as
alternativas) tendo claro o propoésito da leitura, saber como elas podem

4 [...] a capable agent, an attainable goal, and an allowable action that the agent can
perform to reach the desired end state (PARIS, LIPSON e WIXSON, 1983: 294).
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ser aplicadas, ou seja, identificar a dificuldade que se estabeleceu para
entdo poder escolher a solugdo mais adequada.

As estratégias de leitura podem ser categorizadas de diversas
maneiras. Neste trabalho, elas sao divididas em trés tipos: Estratégias de
pré-leitura, Estratégias para a perda de sentido durante a leitura e
Estratégias de pds-leitura.

A pré-leitura, a qual também podemos chamar de levantamento ou
inspecao, fornece uma visao geral, abrangendo todas as coisas que se faz
antes de comecar a ler, de forma a potencializar a capacidade de entender
o material, aumentando tanto a velocidade quanto a eficiéncia da
leitura. Trata-se de construir o “grande quadro” antes de comecar a ler
o texto para iniciar com uma estrutura conceitual ja em vigor
(NORDQUIST, 2018). Essa fase, normalmente envolve observar os
resumos, titulos, subtitulos, questdes de estudo e conclusdes do texto,
além de buscar localizar ideias-chave antes de Ié-lo do inicio ao fim. Por
meio das estratégias de pré-leitura o leitor pode pensar sobre o que ja
sabe sobre um determinado tema e fazer antecipacdes sobre o que vai
ler e, inclusive aumentar o interesse pelo texto.

Essa inspecao inicial inclui quatro etapas: visualizagao, antecipacao,
conhecimento prévio e objetivo. Por meio da visualizacao, o leitor faz uma
leitura rapida, passando os olhos pelo texto antes de tentar entendé-lo
em detalhes; a antecipacao envolve buscar pistas do que se |é ou V€&, para
descobrir quais informacdes sao susceptiveis de serem obtidas a partir da
leitura; ativar o conhecimento prévio implica em pensar voluntariamente
sobre o que ja se conhece sobre determinado assunto antes de comecgar
uma nova leitura, e, por ultimo, € necessario ter claro o objetivo da leitura
(KLEIMAN, 2009; LIFESTYLE, 2015; NORDQUIST, 2018).

Apds realizar as acdoes desse primeiro momento, o leitor vai
adentrar na leitura propriamente dita do texto. Para essa tarefa, ele
podera valer-se de algumas estratégias caso haja perda de sentido do
texto, considerando-se que, durante o processamento, devera realizar
uma série de agdes com vistas a compreensdo. Leinat (2017:15) cita
algumas delas:

Verificar as hipoteses e previsdes que levantou, procurando, no texto,
instrucdes que podem sustentd-las ou descarta-las; localizar informacdes
no texto; articular informacGes vindas de varias fontes [...]; confrontar
varias partes do texto; sintetizar ou resumir informacdes; levantar novas
previsdbes e hipdteses a medida que for lendo; construir uma
representacao global do texto, que permite dizer: O texto trata do assunto
X.
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Quando alguma dessas agoes falha, o leitor precisa reagir a perda
de sentido do texto; o que demanda o monitoramento constante da agao.
Isso pode acontecer caso o leitor decodifique incorretamente uma palavra
— 0 que pode alterar o sentido global do texto — mas também caso ele nao
compreenda uma palavra, uma frase ou mesmo um paragrafo.

Para reagir a perda de sentido € necessaria uma dupla estratégia
de verificacdo da compreensdo, que envolve verificar a coeréncia interna
e externa do texto, o que pode ser dificultado se o leitor tiver um
vocabulario reduzido.

Visando recuperar o sentido do texto, ou seja, o reestabelecimento
da coeréncia, é possivel utilizar-se de algumas estratégias de
monitoramento e regulacdo: a releitura (de frase, paragrafos, do texto
todo) e, no caso de as dificuldades decorrerem de desconhecimento do
vocabulario, estratégias que permitam compreender o significado das
palavras desconhecidas (VIANIN, 2013). Neste caso, quanto mais
conhecimentos prévios o leitor tiver, mais facil sera sua compreensao.

Para lidar com o desafio de compreender os sentidos possiveis das
palavras, existem as chamadas estratégias de aquisicao lexical. Entre elas
estao as pistas contextuais, isto €, as informacdes dadas pelo contexto
da frase em que ela aparece. Algumas vezes o contexto oferecera uma
quantidade significativa de informacgdes, explicitas, claras e detalhadas
sobre uma palavra, outras, proporcionara apenas informagdes gerais, ou
pode ser que nada seja oferecido contextualmente. As pistas ou
informagdes estdao de algum modo dispostas no texto, e podem ser de
natureza linguistica e nao linguistica. As linguisticas envolvem outras
palavras, sentencas ou paragrafos que fornecem pistas ou ideias do
sentido de outras palavras, enquanto as ndo linguisticas relacionam-se a
outros elementos nao verbais, como desenhos, fotos, graficos, caracteres
tipograficos, entre outros. Entretanto, dependendo da construcao textual,
se o leitor se basear apenas no contexto, podera construir sentidos
equivocados.

Caso o contexto ndao ajude, outra estratégia possivel é fazer uma
analise morfoldgica; ela pode favorecer a dedugao do sentido da palavra
(raiz e afixos), em outras palavras, € como se o “lacre” das palavras fosse
quebrado a fim de ser possivel estuda-las em sua composicao e assim
desvendar seu sentido (KLEIMAN, 2013).

Ha ainda, na hipdétese de nenhuma das estratégias darem resultado,
a possibilidade de uso do dicionario, se o leitor avaliar que conhecer a
palavra é crucial para sua compreensao. Segundo Alliende e Condemarin
(2005), o uso rapido e eficiente do dicionario € uma habilidade basica de
estudo que serve de apoio a todo o processo de ler para aprender. Essa
estratégia, entretanto, ainda que em muitos casos se mostre
determinante para o sucesso da compreensao, tem sido considerada por
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alguns autores como a ultima estratégia apresentada por ser a que mais
interrompe o ritmo da leitura (CARVALHO, 2014). Por isso, é preciso
avaliar o que foi compreendido e o que nao foi, de forma a considerar a
importancia que isso tem para construir um significado a propdsito do
texto - habilidade que apenas leitores proficientes apresentam com
consisténcia (DUARTE, 2011; VIANIN, 2013; FINGER-KRATOCHVIL;
CARVALHO, 2016).

Outras estratégias que também tém se mostrado Uteis para manter
0 monitoramento da compreensao durante a leitura sao: fazer uma leitura
seletiva, criar imagens mentais do que foi lido por meio de associacoes
conceituais e sensoriais; sintetizar, a medida que se avanca na leitura do
texto; parafrasear, sublinhar e tomar notas durante a leitura; fazer
perguntas ao texto, e.g., “o que”, “por que” e “como”, de forma a
identificar pontos determinantes (ALLIENDE; CONDEMARIN, 2005).

Ao terminar a leitura, algumas estratégias podem ser utilizadas pelo
leitor com vistas a auxiliar na analise da sua compreensao, para verificar
se foi possivel articular as informagdes de seu conhecimento prévio com
aquelas trazidas pelo texto. A estratégia a ser empregada dependera dos
objetivos que foram definidos no momento da pré-leitura. As principais
sao: a sumarizacao ou resumo, possibilitada pela identificacao das ideias
principais; a elaboracao de conclusdes a partir das inferéncias feitas na
leitura, a aplicacdo pratica do que foi aprendido, a reflexao sobre o que
foi lido ponderando na mensagem que o autor pode estar tentando
transmitir, e por fim a elaboragao de um mapa conceitual que, nesse caso,
tem a fungao de favorecer a sistematizacao e a visualizagao das conexoes
e inter-relagdes entre ideias e conceitos (MOTTA, 2017).

Uma breve pesquisa nas diversas bases de dados do Brasil e do
exterior é suficiente para revelar como as estratégias metacognitivas de
compreensao leitora tém sido largamente investigadas e seus resultados
tém mostrado sua utilidade e eficacia como ferramentas que, se bem
aprendidas e utilizadas pelos estudantes, podem ampliar suas
possibilidades de éxito escolar. Isso pode estar relacionado ao fato de que
ao perceber que sabem utilizar as estratégias adequadas e que elas
realmente melhoram seu desempenho, um sentimento de controle é
gerado nos alunos. Isso pode aumentar sua motivacao para novas tarefas
que envolvem a leitura (VIANIN, 2013).

2. Metodologia

Com base na constatacdo de pesquisas psicologicas e
psicolinguisticas de que as estratégias metacognitivas sdo importantes
para a compreensao em leitura e que os conhecimentos declarativo,

procedimental e condicional sdo necessarios para o desenvolvimento de
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leitores estratégicos, realizamos uma intervencao por meio de oficinas
para o ensino de estratégias de compreensao leitora, com base no modelo
de ensino direto de Baumann (1990) que, “inclui a demonstracdo, o
ensino explicito ou direto e outros processos instrucionais, utilizados pelo
educador, seguidos de atividades compartilhadas” (MEZZALIRA, 2008:
3). Conforme Salvador e cols. (2000), esse estilo de ensino tem sido
largamente divulgado e indicado, especialmente no que se refere ao
ensino da leitura e da matematica.

Em 2017, participaram da intervencdo 115 alunos, de trés turmas
do 1° ano do ensino médio integrado do Instituto Federal de Santa
Catarina, Campus Sao Miguel do Oeste, na faixa etaria de 14 a 17 anos,
gque contaram com cinco encontros de 1h50min por turma, uma vez por
semana.

O ensino das estratégias de leitura foi desenvolvido no formato de
oficinas®>, ou seja, de forma direta, pontual e interativa, por uma
profissional do nucleo pedagdgico, com formacdo em Pedagogia e
Linguistica, contando, concomitante e posteriormente, com o reforgo ou
retomada das estratégias aprendidas pela professora de Lingua
Portuguesa das turmas, durante suas aulas.

De forma a sistematizar o conteudo, as oficinas foram divididas em
trés partes: aprendizagem de estratégias de pré-leitura, de estratégias
para a perda de sentido durante a leitura e de verificacao da compreensao
leitora (poOs-leitura). Os conteddos trabalhados envolveram a
conceptualizacdao de leitura e compreensdo leitora; estratégias de pré-
leitura (visualizacdo, antecipacdo, conhecimento prévio, objetivo da
leitura), estratégias para perda de sentido na leitura: releitura e
estratégias de aquisicao lexical (pistas contextuais, morfoldgicas e uso do
dicionario) e processamento da leitura (leitura seletiva, relagdes, sintese
€ mapa conceitual).

Para trabalhar as estratégias de mobilizacdo do conhecimento
prévio e de antecipacao, no caso de livros e revistas, foram desenvolvidas
atividades com base na observacdo das imagens, titulo, sumario e
contracapa; e no caso de textos avulsos, baseadas no titulo, em
expressdoes previamente selecionadas do texto e no registro das
antecipagdes para posterior comparacao com o que, efetivamente, foi
apresentado nele pelo autor. Esta Ultima, com vistas a tomada de
consciéncia do processo de reformulacao do conhecimento previamente
expresso.

Para as estratégias a serem utilizadas quando ocorre perda de
sentido, foram realizadas atividades de releitura, com base no paradigma

> Conforme o Dicionario Michaelis on-line: Curso de curta duracdo que envolve
estudo e trabalho pratico, no qual os participantes partilham experiéncias.

98



CARVALHO, Margarete Goncalves Macedo de. Estratégias metacognitivas de
compreensdo leitora: contribuicbes para a permanéncia e o éxito escolar. Revista
Intercdmbio, v. XLI: 88-104, 2019. S&o Paulo: LAEL/PUCSP. ISNN 2237-759X

de deteccao de erros, em que os alunos deveriam encontrar incoeréncias
internas e externas em um texto; e atividades de vocabuldrio, em que
palavras pouco familiares foram inseridas no texto, e eles foram
convidados a descobrir seus significados/sentidos por meio da analise da
estrutura da palavra, do contexto ou de dicionarios — além do uso do
baralho de letras “Pingo no i”, que além de explorar a memdéria semantica
para a construcdo de palavras, permitiu aos alunos perceber a amplitude
de seu capital lexical.

Foram propostas também atividades de automonitoramento, a
partir do objetivo da leitura, nas quais os estudantes precisaram exercitar
a leitura seletiva, por meio de perguntas como: O que tenho de ler
devagar e com mais atengao? O que posso ler mais depressa? O que nao
preciso ler? O que tenho de reler? Além disso, deveriam procurar criar
uma imagem mental do que foi lido, associando o assunto a experiéncias
sensoriais - cheiros, sabores, sentimentos, etc., parafrasear partes do
texto, sublinhar e tomar notas durante a leitura.

Como exercicio de reflexdo sobre o texto lido, os alunos buscaram
responder a perguntas da seguinte ordem: O que ja sabia sobre o tema?
O que aprendi com a leitura do texto? Qual o argumento que o autor
defendeu? Eu concordo? O que tive dificuldade em compreender? O que
gostaria de aprender sobre o tema? Onde posso procurar mais informacgao
sobre isso? Para trabalhar as estratégias de pds-leitura os alunos ainda
trabalharam na construcdao de esquemas graficos simples (de causa e
consequéncia, por exemplo) e de mapas conceituais.

A maior parte das atividades vinha acompanhada de fichas, onde os
alunos podiam organizar e registrar seu exercicio, e apds seu término
eram convidados a compartilhar com os colegas suas percepcdes e
resultados.

Para as tarefas foram utilizados textos expositivos, com tipos de
organizagao diferenciados, do Kit: Avaliagdo da Compreensao Leitora de
Textos Expositivos, de Saraiva, Moojen e Munarski (2006). A maioria das
atividades para aplicacdao e exercicio das estratégias foi elaborada com
base nos materiais do Programa Nacional do Ensino do Portugués (PNEP)
(MEC/PT, 2006).

Buscamos, por meio de uma sequéncia de ensino, levar em conta
os diferentes tipos de conhecimentos nos quais um individuo se ampara
para organizar suas experiéncias, isto €, o conhecimento declarativo - por
meio de aulas expositivas —, o procedimental — mediante a pratica guiada
e independente — e o condicional, isto &, é a habilidade para escolher a
melhor estratégia para determinada situacao de leitura.

A énfase das oficinas esteve em aumentar a consciéncia da
existéncia, do significado e da utilidade de estratégias metacognitivas
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para a compreensao leitora mediante a exposicao, discussao, instrugao e
pratica guiada.

3. Resultados

Ao final da oficina, os alunos foram convidados a avalia-la por meio
de um questionario anénimo em formulario eletrénico, e, no final do ano,
foi realizada outra avaliacao para verificar a recordacao e a manutengao
das aprendizagens por meio dos conhecimentos lembrados e dos que
estavam fazendo uso para as atividades escolares.

Dentre os conteldos trabalhados e as praticas desenvolvidas, os
participantes destacaram como significativo o aprendizado das
estratégias de aquisicao lexical, como o uso de pistas morfoldgicas para
a compreensao de palavras desconhecidas. Um dos alunos considerou
importantes as discussdes sobre o conceito de leitura e de compreensao
leitora, além das atividades praticas realizadas. Outro falou da
importancia de ter, em suas palavras, aprendido a fazer “leituras prévias
de enunciado fazendo /ink” com seus conhecimentos prévios.

Diversos outros aspectos estudados foram Iembrados e
considerados importantes pelos alunos em sua avaliacao, tais como:
aprender sobre o desenvolvimento de mapas conceituais e esquemas
graficos apds a leitura e também para os estudos; a necessidade de
ampliagdo do vocabulario para uma melhor compreensao textual, entre
outros.

A professora de Lingua Portuguesa das turmas também avaliou que
as oficinas ofereceram aos alunos recursos e ferramentas dos quais nao
tinham conhecimento anteriormente, e aos quais ela poderia entao
recorrer para potencializar o ensino, e eles para adquirirem, integrarem e
recordarem os conhecimentos acessados por meio da leitura. A partir da
intervencdo, os alunos deram inicio ao aprendizado das estratégias
metacognitivas de compreensao leitora, tomando conhecimento delas,
dando os primeiros passos em sua utilizacdo e selegdao consciente para os
diversos objetivos e tipos de texto utilizados em sala de aula.

4. Consideracoes finais

Este trabalho teve como pressuposto que o ensino pontual e direto
de estratégias metacognitivas de compreensdo leitora, por meio de
oficinas, pode ser um recurso proveitoso para colaborar com agdes que
visam favorecer a permanéncia e o éxito escolar dos alunos do ensino
médio integrado a educacdao profissional do Instituto Federal de Santa
Catarina.
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Além das pesquisas ja realizadas sobre o tema, as avaliagdes
peridodicas da acdo tém corroborado alguns beneficios imediatos na
pratica de leitura dos participantes. Entretanto, sabemos que para a
consolidagcdo do aprendizado e o dominio da pratica, de forma
independente e automatica, a constante retomada é fundamental, e sé
podera ser verificada em médio e longo prazo.

O que se espera a partir dessa acao educativa € estimular os alunos
a acreditar que o éxito escolar é possivel e leva-los a compreender que
uma boa compreensao leitora é imprescindivel para a construgdo do
conhecimento nas varias disciplinas escolares.
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