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Projeto de Formacado Continuada e Pesquisa Interdisciplinar:
memoria autobiogréafica, envelhecimento e espiritualidade®

Vera Maria Antonieta Tordino Branddo?

RESUMO

O Grupo de Estudos da Memoéria GEM — NEPE/ PUCSP?, formado em 2001, é composto
com egressos do projeto de educacao continuada Oficina Memoéria Autobiografica: Teoria e
Pratica, e tem como principal objetivo a formacéo interdisciplinar, na perspectiva do saber-
ser - humanistica e solidaria - tdo necesséria frente as fragilidades dos individuos em
processo de envelhecimento, e 0os que vivem a longevidade ja estabelecida entre nés. Esta
realidade exige pesquisa e formagéo continuada dos profissionais de diferentes areas do
saber com atuacdo gerontologica. O grupo tem atualmente 15 profissionais-pesquisadores,
e foi da realidade vivida por eles, cotidianamente, no trabalho com idosos que surgiu a
guestdo base da pesquisa-piloto - Memoéria Autobiografica, Envelhecimento e
Espiritualidade. Objetivos: Elaborar metodologia de formag&o continuada em pesquisa
gualitativa interdisciplinar, por meio de pesquisa-piloto; articular saberes e competéncias de
profissionais e idosos; utilizar a meméria autobiografica na pesquisa sobre o significado da
espiritualidade na trajetéria e seus beneficios na saude e qualidade de vida. Metodologia:
Preparacdo teérica; elaboracdo do instrumento de pesquisa; entrevistas gravadas,
transcritas e analisadas segundo seus conteudos; construgdo coletiva do texto final.
Resultados: Grupo pesquisado — dez individuos: sete do grupo feminino e trés do grupo
masculino; idade média 82 anos; seis declararam-se catélicos e quatro de outras crengas;
profissdes, grau de escolaridade e nivel sécio-econbmico variados. A analise dos dados
constatou que: a religido declarada ndo coincide com as préticas e rituais; espiritualidade e
religiosidade difusas, mas base da busca de sentido na trajetéria; estabilidade atual parece
resultar da uma autopercep¢do prospectiva positiva, ligada a luta pela sobrevivéncia,
fortalecendo a salde, auto-estima e sentido de transcendéncia, ndo necessariamente
ligadas as crencas e praticas religiosas. Conclusdo: os resultados da pesquisa-piloto
indicam: diversidade das praticas espirituais ligadas a subjetividade e complexidade dos
sujeitos e experiéncias de vida. Os profissionais avaliaram positivamente o trabalho de
formacdo continuada, com crescimento pessoal e profissional, indicando a continuidade do
projeto.

Palavras-chave: Formacdo Continuada Interdisciplinar, Memoria Autobiogréfica,
Envelhecimento, Espiritualidade.
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O processo de envelhecimento e a crescente longevidade da populacdo mundial
geraram novas demandas sociais, ressaltando-se, entre elas, a necessidade de
formacao continuada e pesquisa para uma melhor atuacéo dos profissionais da area
gerontoldgica.

Este contexto motivou a organizacdo, desde 2001, do Grupo de Estudos da Memoria
GEM - NEPE, composto, inicialmente, por 17 profissionais, docentes e
pesquisadores de formacdes disciplinares variadas, egressos do projeto de

formacdo - Oficina Memoria Autobiografica: Teoria e Pratica” que buscavam um
espaco de estudo, visando o aperfeicoamento de acbes consistentes junto a
populacao idosa.

Foi a partir das demandas advindas das praticas profissionais dos participantes do
GEM que surgiram as guestdes de base que motivaram a pesquisa-piloto, intitulada -
Memoéria Autobiogréafica, Envelhecimento e Espiritualidade.

Muitos estudos e pesquisas, especialmente na &area da saude, indicam que a
religiosidade e/ou espiritualidade pode trazer beneficios na recuperacdo de
pacientes acometidos por diferentes enfermidades e procedimentos cirirgicos, bem
como na manutencdo da auto-estima e qualidade de vida no envelhecimento.
Apontam também que a busca de sentido na trajetdria, baseado em alguma crenca,
parece fortalecer os individuos de forma plena, desde os mais ativos até os mais
fragilizados. (BALDESSIN, 2002; GOLDSTEIN; SOMMERHALDER, 2002;
MONTEIRO, 2004, 2007; PESSINI, 2004, 2005).

Os profissionais participantes do GEM atuam junto a idosos de faixa etaria, condicdo
sécio-econdmica-cultural e graus de dependéncia variados, em diferentes grupos de
convivéncia e residentes de Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPIs). Nesses
varios grupos a questao da espiritualidade/religiosidade era trazida como tema
recorrente pelos idosos, indicando interesse na compreensao de seus diferentes
significados, em um momento de fragilidades psicofisicas.

Outro foco de atencdo era a diversidade das crencas e praticas, e seus
entrelacamentos, neste que sempre foi considerado o maior pais catélico do mundo,
concretizando a diversificagcdo decorrente de seu processo de colonizagcdo, mas
apontando para mudancas no perfil da religiosidade tradicional no Brasil (JACOB,
2004), observada na amostra especifica colhida na cidade de S&o Paulo, local das
praticas profissionais que suscitaram a presente pesquisa-piloto.

O principal objetivo do Grupo de Estudos da Memoéria é a (auto) formagdo
continuada interdisciplinar, ndo apenas como estudo e debate de idéias, mas,
principalmente, com trabalhos praticos, que valorizem as experiéncias advindas do
exercicio de diferentes profissfes, tanto as relativas a formagéo disciplinar como as

4 . ~ . o - e

Projeto de Formacdo Continuada que, desde o ano 2000, utiliza a memoria autobiografica como
metodologia interdisciplinar de revisdo da trajetéria de vida dos profissionais, buscando o
desenvolvimento de uma escuta e atencdo diferenciada nas atuacdes da area gerontolégica.
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dos diversos espacos e modos de atuacdo. No GEM, assim como em outros grupos
de trabalho, se cruzam diferentes seres-saberes-fazeres, diversidade geradora da
complexidade, inerente a cada individuo e, consequentemente, a todos 0S grupos
humanos. Valorizar a diversidade é um discurso atual, exercitéa-la foi o constante
desafio, entre todos, nesse processo.

2 APONTAMENTOS METODOLOGICOS

O desafio da aposta metodolégica foi ultrapassar o esquema: leituras e discussdes
tedricas - de temas e / ou de casos — propondo ao grupo elaborar um projeto de
formacdo por meio de pesquisa-piloto que pudesse fornecer subsidios mais
concretos a questao trazida pelos profissionais ao grupo — a importancia e o sentido
da religiosidade / espiritualidade no processo de envelhecimento. Deste modo
surgiam dois projetos-processos: o formativo e o investigativo, que deveriam se
complementar e retro-alimentar.

Na pratica cotidiana, na qual era recorrente o tema religiosidade / espiritualidade
dentre os idosos, os profissionais observam que alguns tinham uma religido
estabelecida como ponto de apoio e sentido; outros duvidavam da existéncia de um
ser superior e bom, ante aos sofrimentos ja vividos e, especialmente, na velhice;
outros diziam que tudo termina aqui, sem esperanca ou escapatoéria. Observavam,
também, que no processo de busca de sentido, muitos realizavam uma grande
“‘mistura” de religides, crengas e ritos, e estas questdes eram trazidas para as
discussdes no GEM.

A partir dessas questdes foi proposto como desafio o duplo projeto de pesquisa e
formacdo. Discutido e aceito pelo grupo, foram estabelecidos os objetivos do
trabalho que buscava formar, por meio de pesquisa de campo de cunho académico
e interdisciplinar, e valorizar também o0s saberes de profissionais que nao faziam
parte da academia. Os participantes que, além da pratica, ja tinham mestrado
serviriam de pontos de apoio internos aos demais, auxiliando-os e, assim, ampliando
também seus processos de autoformagcdo continuada, visando uma melhor
compreensao do tema, por meio das palavras dos idosos, e 0 exercicio da mediacao
interpares, ampliando as perspectivas pessoais e profissionais.

Os objetivos gerais foram assim explicitados: elaborar metodologia de formacéo
continuada em pesquisa qualitativa interdisciplinar por meio de projeto-piloto;
valorizar e articular saberes e competéncias de profissionais e idosos; utilizar a
memoéria autobiogréfica na elaboracdo das questdes e recolha de dados sobre os
sentidos / significados da religiosidade / espiritualidade na trajetéria de vida; verificar
seus beneficios no desenvolvimento da autoestima, manutencdo da saude e
qualidade de vida no envelhecimento.

Neste ponto gostariamos de explicitar a escolha da interdisciplinaridade como

caminho na interligacdo de saberes e praticas, articulacdo fundamental na busca de
um conhecimento profundo e ampliado de um trabalho envolvendo a complexidade
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inerente ao humano. As disciplinas de base do projeto sdo a Educacdo e a
Antropologia, articuladas com a Sociologia, a Filosofia, a Historia, a Psicologia, a
Neurobiologia e a Memdria Autobiografica.

A atitude interdisciplinar tem sido a guia do trabalho que realizo desde o ano de
2000, inicialmente nas Oficinas de Formacédo Continuada e, a partir de 2001,
guiando o Grupo de Estudos da Memodria. No contexto dos projetos de (auto)
formacdo e pesquisa de profissionais atuantes junto a diferentes segmentos da
populacdo, e em projetos diversos estdo entre seus objetivos a sensibilizacdo e
preparo para uma ‘escuta sensivel” das narrativas e escritas de si de todos os
individuos, considerando-os como portadores de experiéncias, saberes e historias
Gnicas e significativas. Vale esclarecer que utilizamos o conceito de
Interdisciplinaridade como desenvolvido por Ivani Fazenda (2001a,b), professora e
pesquisadora da PUCSP. Segundo ela a interdisciplinaridade se concretiza por meio
de uma atitude de abertura e respeito ante a questdo do conhecimento, de todos os
envolvidos, de compreenséo e valorizacdo dos aspectos ocultos do ato de aprender,
e dos aparentemente expressos na construcdo dos projetos de vida-trabalho,
questionando sobre seus sentidos e significados.

Segundo nossa experiéncia, como pesquisadora e docente, observamos que
projetos que envolvem a memdria autobiografica como vetor de formacédo s6 se
realizam mediante esta atitude de abertura e respeito, que restabelecem o poder do
didlogo pela palavra socializada, falada e escrita, e pela intermediacdo do grupo.
Ampliamos esta reflexdo com o pensamento de Delory-Momberger (2008) no qual
afirma o processo como, simultaneamente, autobiografico - uma reflexdo sobre si,
pela palavra; e heterobiografico pelo trabalho de escuta e leitura do relato do outro.
Compreender o outro e compreender-me por meio do outro, pois a palavra
autobiografica é proferida em um tempo e espaco especifico, e com a intermediacao
do grupo. E uma palavra socializada cujo efeito é formador, propiciando a
constru¢cao de uma “cultura da atengao”.

Assim, as articulacfes entre saberes tedricos e praticos levam a aprendizagem, a
reflexdo e a mudanca frente aos saberes co-produzidos por todos os individuos,
portadores de especificidades pessoais e culturais, competéncias desenvolvidas ao
longo da trajetéria, e que podem ser rearticulados frente aos desafios da pratica
cotidiana. A atitude interdisciplinar nos possibilita enfrentar esse grande desafio na
articulacao criativa entre diferentes saberes-fazeres e suas praticas. Compreenséo
em rede, considerando os saberes como fios de uma mesma trama, que aponta para
proposta de Fazenda, uma das referéncias nacionais na area e que tem guiado
nossas reflexdes.

A autora nos inicia nos principios da interdisciplinaridade que buscamos seguir ao
longo deste trabalho: - o0 bom uso do tempo, privilegiando o tempo de espera, que
levava a coeréncia da busca, ao respeito pelo préprio trabalho e ao de outros, a
humildade de compartilhar e colocar-se, assim como ao trabalho, numa constante
revisdo e (auto) analise critica, sempre contextualizada no tempo e espaco da
cultura, além da ousadia das propostas e a coragem e 0 pioneirismo da luta
(FAZENDA, 2001a).
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O primeiro elemento para o enfrentamento e superacdo desse desafio, que nos
colocam estes principios de encontro e formacgéo interdisciplinar, € a palavra. As
palavras que constituem a lingua e a linguagem nos distinguem dos outros seres
vivos, fazendo de n6s humanos; torna possivel o compartilhar de informacgdes, pois
pressupdem 0 encontro eu-outro, concretizando a interacdo social, que constréi e
constitui as culturas, em sentido amplo.

Ao abordar os significados culturais devemos considerar a interdisciplinaridade em
dupla perspectiva, quanto as suas finalidades que, aparentemente contraditorias,
nao devem ser vistas como excludentes. O conceito difere quando analisado na
perspectiva da influéncia européia — enfoques sociais, epistemoldgicos e ideoldgicos
- e a anglo-saxfnica — evidentemente mais pragmatica (LENOIR, 2001).

Estas duas perspectivas estdo ligadas a logicas diferentes, préprias a cada uma
dessas culturas, e as concepc¢fes educacionais a elas correspondentes, pois na
cultura européia, especialmente na de lingua francesa, o foco é o saber-saber, com
destaque para a problematizacdo do saber e o questionamento do sentido que
precede a acgao. Na cultura anglo-saxonica, especialmente nos Estados Unidos, a
questdo central é sua funcionalidade com énfase na perspectiva instrumental: o
saber-fazer ou saber-agir.

Lenoir afirma ter encontrado no Brasil uma outra légica, na qual a
interdisciplinaridade esta centrada no ser humano - uma abordagem fenomenoldgica
- segundo pesquisas desenvolvidas por Fazenda, ao longo de 30 anos de estudos e
pesquisas, na qual se destacam: a intencionalidade da acdo; a necessidade de
autoconhecimento; do reconhecimento da intersubjetividade e do dialogo - o saber-
ser -, entendidos como um processo de descoberta de si.

Mesmo vivendo num tempo e cultura especificos, e sendo fios da mesma trama,
metaforicamente falando, somos cores diferentes que se entrelacam formando um
tecido — um “saber’” — simultaneamente, individual e coletivo. Didlogo — criacédo
coletiva — interacdo entre eus e outros. Com as identidades construidas e expressas
nos dialogos, por meio de leituras objetivas e subjetivas das realidades, nos
apresentamos e nos (re)conhecemos como membros de uma comunidade
linguistica, tecendo uma rede de conversacdes e de (re)significados — palavras
sobre palavras.

O encontro e dialogo que buscamos entre as disciplinas — seres e saberes —
pressupdem esta “inscricdo” na constituicido da nossa humanidade e, nela nossas
identidades culturais — pessoais e coletivas, Unicas e multiplas — expressas nas
palavras faladas e escritas, nos olhares, gestos, siléncios.

Ouvir estas palavras, muitas vezes, caladas e desvalorizadas nos fez ir ao encontro
deste grupo de idosos, respeitando o seu tempo, com humildade para com eles
apreender seus saberes, na construcdo de uma trajetéria marcada por dores e
alegrias, mas, acima de tudo, iluminadas por uma luz que iluminou estes caminhos
nos desafios e criatividade na busca dos sentidos maiores da vida humana. Luz que
refletiu e iluminou também os caminhos da pesquisa.
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3 OS CAMINHOS - TEMPOS E ESPACOS

O projeto que aqui apresentamos teve inicio ano de 2004. O Grupo de Estudos era
composto por psicologos, pedagogos, assistentes sociais e socidlogo, sendo trés
mestres — dois em Gerontologia e um em Servico Social — e um doutor em
Antropologia, que orientou 0 processo, com experiéncias em pesquisa académicas
de cunho qualitativo interdisciplinar.

Ao longo do tempo alguns participantes se afastaram, por motivos varios, como
parte da rotatividade natural em um grupo com nove anos de existéncia, e outros se
juntaram ao grupo, incluindo, no periodo final de andlise de contetdo, outro doutor
em Psicologia.

O projeto teve inicio em 2004 com leituras tedricas, discussdes e reflexbes escritas
sobre metodologia qualitativa interdisciplinar em ciéncias humanas — procedimentos
de base, elaboracdo de questionario, coleta de dados, técnicas de entrevista,
utilizacéo do gravador e elaboracdo do diario de campo (BOSI, 2003; BRANDAO,
2004; FAZENDA, 2001; OLIVEIRA, 2001; QUEIROZ, 1991).

As reflexdes escritas, individualmente, eram repassadas ao grupo motivando novas
questdes e caminhos de compreensao.

Ja no final deste mesmo ano, e preparando as atividades para 2005, iniciamos 0s
estudos referentes ao contexto socio-histérico e o decorrente “mal estar da
civilizagdo” que parecia indicar a necessidade de um “novo” movimento de busca de
sentido da vida.

Iniciamos o ano de 2005 com leituras ja realizadas, e com as questfes trazidas
pelos componentes do grupo: Qual a diferenca entre religiosidade/espiritualidade?
Como articular os temas envelhecimento, espiritualidade e memdria autobiografica?
Qual a fronteira entre ciéncia e fé? Como se da a construcdo de sentido, ao longo
da trajetoria, e a busca de transcendéncia? Como construir as “consignas” para
abordar estas questfes com 0s idosos?

Durante todo esse ano as leituras tedricas focaram os temas religiosidade e
espiritualidade, tanto como busca de sentido, como nas especificidades de suas
praticas no Brasil. Os textos lidos e discutidos geravam textos individuais,
repassados a todos, sempre como outras contribui¢cdes tedricas, que ampliavam o0s
debates e suscitavam novas articulacdes. Vale ressaltar que o grupo ja tinha leituras
e formacdo nas areas de memdria autobiografica e envelhecimento, temas que
sempre permearam todas as leituras e discussdes, mas que ndo abordaremos neste
contexto.

No inicio de 2006 o grupo foi dividido em trés subgrupos. Cada componente
escreveu um texto sobre toda a teoria estudada e, em seguida, foi elaborado um
texto coletivo de cada subgrupo, com destaque para as linhas de forca surgidas das
leituras e discussdes. Este foi o inicio da escrita de textos coletivos, a partir dos
individuais, tarefa complexa que se manteve ao longo do trabalho.
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Este processo trouxe muitas questdes tedricas e praticas, entre elas a complexidade
dos temas e da escrita coletiva; Como abordar “objetivamente”, por meio da
pesquisa, um tema profundamente subjetivo - a trajetéria espiritual de cada um? O
que religiosidade / espiritualidade significaria para os idosos? Como busca-la por
meio da memoaria autobiografica?

Apesar das dificuldades, o grupo considerou o trabalho um grande e mobilizador
desafio, com aprendizagem e compromisso — sensagdo de pertencimento —
destacando que a busca de compreensado dos textos trouxe novos questionamentos
pessoais. Ficaram como pontos fortes dessa etapa: - a idéia de que a espiritualidade
transcende os dogmas das religides institucionalizadas; o impacto desta na vida
pessoal; a percepcdo de uma idealizacdo sobre a prevaléncia da religiosidade /
espiritualidade no processo de envelhecimento.

Esse processo apontou a necessidade de um “mergulho” no tema, a partir das
experiéncias pessoais dos profissionais do grupo, com a pergunta - Como realizar os
procedimentos previstos para a pesquisa de campo se o pesquisador ndo indagar os
significados pessoais das questdes a serem pesquisadas?

No caso de pesquisas e/ou trabalhos que envolvam contatos face a face —
entrevistador/ entrevistado — ou na escuta e recolha de histérias de vida
(tematizadas ou nao) o preparo profissional deve passar por um processo de
autoquestionamento. Nossa experiéncia mostra que, ao contrario do que
habitualmente se afirma, este procedimento pode colaborar no enfretamento do viés
na pesquisa qualitativa, evitando, de certo modo, uma identificacdo, além da
necessaria, do ouvinte (no caso o pesquisador) e os narradores (BRANDAO, 2004).

Buscando um encontro com as questdes pessoais sobre o tema foram realizadas
duas Oficinas Reflexivas, nos meses de Maio e Junho, que mobilizaram os
participantes a rever o processo de construcdo da propria religiosidade /
espiritualidade, com base na memdria autobiografica. Todos escreveram reflexdes
individuais, e a palavra-chave extraida da avaliacao deste processo foi Desafio.

Como resultado dos estudos, reflexdes orais, e escritas partilhadas - mais o
processo das Oficinas Reflexivas - novo desafio foi proposto ao grupo - a
elaboracdo, por cada integrante, de cinco questdes na tematica estudada,
repassadas e discutidas no grupo, que poderiam ser as bases do questionario para
a pesquisa de campo. A partir destas discussdes foi elaborado um questionario-
piloto.

O passo seguinte, com o0 questionario-piloto ja elaborado, foi a realizacdo de um
exercicio-teste de pesquisa intragrupo - com 30 perguntas semi-estruturadas e ficha
de identificacdo do perfil sdcio-econdmico - para avaliar a pertinéncia das perguntas
e correcao de possivel “vies”. O processo permitiu um ajuste do instrumento de
pesquisa e dos procedimentos de campo. Definiu-se a pesquisa como de base
antropolégica, de cunho qualitativo interdisciplinar, com entrevistas semi-
estruturadas com poucas perguntas abertas.
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O grupo foi dividido em cinco trios de pesquisadores responsaveis, cada um, por
duas entrevistas — totalizando um total de dez individuos — cujo critério de escolha
privilegiou os idosos dos grupos de trabalhos dos profissionais e, dentre estes,
agueles que quisessem falar.

ApOs consulta e consentimento dos idosos, as entrevistas foram agendadas, 0s
motivos e procedimentos foram esclarecidos aos participantes, gravadas em audio,
transcritas e, posteriormente, analisadas seguindo a metodologia da analise de
conteudo (BARDIN, 2002). Estabeleceram-se, também, normas para a utilizacdo dos
diarios de campo, uma agenda de reunides perioddicas entre os pesquisadores, e
foram elaborados os termos de consentimento, de participacdo e autorizacao para
divulgacao dos resultados.

O procedimento de pesquisa seguiu as normas do Comité de Etica da Universidade,
tendo sido por ele aprovada.

O grupo pesquisado foi composto de dez individuos: sete do sexo feminino e trés
masculino; idade média de 82 anos; seis declarados catélicos e quatro declarados
de outras crencas; profissdes, grau de escolaridade e nivel sécio-econémico
variados; renda, aproximada, um salario minimo mensal. Das dez entrevistas
realizadas uma (do sexo masculino) foi descartada por motivos técnicos e outra (do
sexo feminino) pela ndo autorizacdo, posterior, para divulgacéo de dados.

Analisamos, assim, ao final seis entrevistas femininas e duas masculinas,
perfazendo um total de oito pessoas.

As entrevistas foram realizadas no periodo de novembro de 2006 a marco de 2007,
segundo normas de procedimento, elaboradas e discutidas em grupo, pela
coordenadora do projeto. No mesmo periodo foram realizadas, simultaneamente, as
transcricbes e um trabalho de “escuta sensivel” das mesmas buscando, na fita
original, a “respiracdo” — sopro de vida — e a palavra, elemento nobre na constituicéo
dos sujeitos, em relacdo. Considerando, e respeitando, 0s ‘esquecimentos e
siléncios” como parte do material analisado.

Entre abril e junho foram realizados trabalhos de escuta e corregdo, sobre as
transcricbes; a escrita de relatorios, individual e grupal, sobre as entrevistas; a
identificacdo e reflexdo sobre as linhas de forca dos relatos. Nos meses seguintes
tiveram inicio as devolutivas junto aos idosos, com leitura, acertos necessarios e,
finalmente, assinatura do termo de consentimento.

Foi realizada, também, uma avaliagdo do projeto de formacado pelos profissionais
envolvidos, cujo resultado mostrou-se positivo e indicou sua continuagédo e
finalizac&do no ano de 2008.

Conforme calendario, previamente estabelecido, os resultados parciais do processo
de pesquisa e formacdo foram apresentados como Poster no Il Congresso
Iberoamericano de Psicogerontologia, realizado em novembro de 2007 em
Montevideo.
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Durante todo o ano de 2008 o grupo reuniu-se inumeras vezes, em subgrupos e
como um todo, no esfor¢co de construgdo de um texto coletivo, inter-relacionando a
teoria estudada, a pratica das entrevistas, e os depoimentos dos idosos.

Foi um periodo arduo de trabalho e de superacao de dificuldades pessoais, grupais
e as inerentes ao desafio de formacgéo continuada proposto em 2004, resultando em
um texto coletivo com cerca de 40 paginas, a ser posteriormente organizado e
publicado.

Finalizamos este relato, sobre o processo do projeto de formacéo continuada
interdisciplinar e os resultados da pesquisa, indicando que a analise dos dados
constatou que: a religido declarada ndo coincide, majoritariamente, com as préticas
e rituais; uma espiritualidade difusa; a religiosidade ou espiritualidade ndo aumentou
ou declinou ao longo da vida; a estabilidade atual parece estar mais relacionada com
uma auto-percepcao prospectiva positiva, ligada a luta pela sobrevivéncia, e que
parece fortalecer a saude, auto-estima e o sentido de transcendéncia, ndo ancorada,
necessariamente, nas crencas e praticas espirituais ou religiosas.

Os resultados da pesquisa-piloto longe de conclusivos sdo apenas indicativos das
amplas possibilidades de estudo e pesquisa dos temas, e suas articulagdes. O
tamanho reduzido da amostra, a diversidade das praticas espirituais existentes, e a
complexidade inerente ao processo de construcdo de sentido da trajetoria identitaria
e a busca, consciente ou ndo, de transcendéncia sugerem um caminho promissor a
pesquisas aprofundadas.

O grupo de profissionais em formacéao avaliou positivamente o desafio desses cinco
anos de formagdo em pesquisa, apesar das inumeras dificuldades enfrentadas ao
longo do processo, e se posiciona como ainda em busca de sentidos / significados
pessoais e profissionais, indicando a continuidade do processo de formacgao
continuada.

O paper final relatando este processo foi apresentado em mesa redonda no IV
Congresso Iberoamericano de Psicogerontologia, realizado na PUCSP em novembro
de 2009. A partir desta apresentacao - tendo em vista que o material arquivado era
rico em conteddos, tanto do ponto de vista metodoldégico como das narrativas
colhidas, nas quais se entrelacavam de modo claro os temas envelhecimento,
memoria autobiografica e espiritualidade — surge o convite para a organizacédo do
material com finalidades de publicagao.

O livro intitulado Longevidade e Espiritualidade. Narrativas Autobiogréaficas, com a
descricdo deste caminho de formacdo e pesquisa interdisciplinar, foi lancado em
maio de 2011.
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