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Com ampla e holística visão, além da vivência no campo da 
Interdisciplinaridade, ao escrever o livro e para valorizar as 
histórias de vida que conheceu, a autora utilizou o método científico 
da escuta sensível. A partir daí, muitas questões se colocam ao longo 
da narrativa, como – por exemplo – "reencontros podem acontecer a 
qualquer momento de nossas vidas?". Pesquisadora sobre o ser humano e suas 
emoções, a autora diz:  "como narradora fiel dos fatos apresentados por Júlia, 
personagem central do romance, espero ter conseguido transmitir toda a leveza de 
sua trajetória. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


