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RESUMO: Ha cerca de 20 anos, quando iniciamos os estudos sobre o processo
de envelhecimento, as pesquisas académicas apontavam para um saber
geriatrico com foco nas doencas, fragilidades, perdas e morte, o que contradizia
nossas experiéncias cotidianas com idosos. A mudanga de perspectiva era
realidade em paises desenvolvidos, mas no Brasil s6 ao final da década de 1980
abrem-se possibilidades para compreender o envelhecimento humano como
processo dindmico e multidimensional. Iniciam-se estudos focados no ser
integral, com velhices plurais, panorama favoravel a implantacdo dos cursos de
Gerontologia Social, gracas as parcerias e articulagées entre profissionais de
disciplinas especificas, base para adocdo da perspectiva interdisciplinar.
Articular conhecimentos disciplinares variados em gerontologia requer postura
diferenciada do pesquisador e docente, pois 0 ser que envelhece tem desejos e
esperancas, fragilidades fisicas e emocionais, ndo pode ser visto
unilateralmente. O objetivo da analise documental de cunho etnogréafico
proposta, recorte do projeto de pods-doutorado em Gerontologia Social, é
desvelar e fortalecer o conhecimento gerontol6gico social interdisciplinar, na
construcao da cultura da longevidade digna e solidaria.

Palavras-Chave: gerontologia social, interdisciplinaridade, pesquisa, construgéo
de conhecimento.
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ABSTRACT: Approximately 20 years ago, when we started to study the aging
process, academic research pointed to a geriatric knowledge that focused on
diseases, fragilities, losses and death, which contradicted our daily experiences
with older adults. The change in perspective was already a reality in developed
countries, but in Brazil, only at the end of the 1980s did human aging start to be
understood as a dynamic and multidimensional process. Studies focusing on the
integral being with many types of old age were initiated, a panorama that was
favorable to the implementation of Social Gerontology programs, thanks to the
partnerships and articulations among professionals from specific disciplines, the
basis for the adoption of the interdisciplinary perspective. Articulating varied
disciplinary contents in gerontology requires a different posture of the researcher
and teacher, as the being that ages has desires and hopes, physical and
emotional fragilities, and cannot be seen unilaterally. The aim of the ethnographic
documental analysis that is proposed here, which is part of a postdoctoral project
in Social Gerontology, is to unveil and strengthen the interdisciplinary social
gerontological knowledge, in the construction of the culture of a dignified and
supportive longevity.

Keywords: social gerontology, interdisciplinarity, research, knowledge
construction.

INTRODUGCAO.

A revisita a trajetéria de 20 anos de pesquisa e docéncia na area da Gerontologia
Social situa-se em momento no qual as previsbes demograficas sobre o
envelhecimento populacional indicam que daqui a seis anos:

Devido a continuidade do decrescimento do niumero médio de filhos
das mulheres, a quantidade absoluta de criancas de 0 a 4 anos deve
cair para 13,3 milhdes, representando 6% da populacéo total, sendo
6,8 milhdes de meninos e 6,5 milhdes de meninas. A populacéo
idosa deve chegar a 41,6 milhdes de pessoas, representando 18,7%
da populagéo brasileira. (DINIZ ALVES, 2014, p. 4)

Quando iniciamos o trabalho junto ao publico idoso esse universo parecia longinqua
perspectiva, e as previsdes de aceleracdo do envelhecimento populacional estavam
abaixo das que hoje se constatam. A sociedade, em todos os aspectos, muda
continua e aceleradamente e o aumento da populagdo longeva traz um desafio
adicional, porque € experiéncia jamais vivida pelos humanos.

Neste panorama encontramos na analise documental, entre muitas possibilidades da
pesquisa qualitativa, a abordagem para guiar o caminho de revisita ao processo de
construcdo de um saber académico vivido “por dentro”, propondo a reflexdo critica
de experiéncias de vida e formacdo em um tempo determinado.
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May (2004) assinala que a pesquisa documental é feita de escavacdes e
evidéncias. Segundo ele,

Os documentos, lidos como as sedimentacdes das praticas sociais
tém o potencial de informar e estruturar as decisdes que as pessoas
tomam diariamente e a longo prazo; eles também constituem leituras
particulares dos eventos sociais. Eles nos falam das aspiracfes e
intencdes dos periodos aos quais se referem e descrevem lugares e
relagdes sociais de uma época. (MAY, 2004, p. 205).

Seguindo a reflexdo proposta por Auge (1994, p.14), e fundamentada nos estudos
pés-graduados em Ciéncias Sociais, assumimos o papel do etnélogo, que “[...] se
encontra em algum lugar (seu aqui do momento) e que observa e escuta naquele
momento mesmo [pois] a etnologia supde um testemunho direto”.

E escolha passivel de criticas, pois o pesquisador mesmo bem preparado tem olhar
anico, formado nas circunstancias de sua cultura e lugar de origem, sendo a
subjetividade desafio a ser enfrentado. A explicitacdo dos passos dados, das
hesitacdes, desvios de rota, entre outros, torna mais claro o trabalho etnogréfico,
conferindo-lhe a conotacao de verdade possivel, perspectiva deste trabalho.

A etnografia em educacado, na observacédo da estruturacdo de saber renovado, tem
contexto cultural especifico, e perspectiva do duplo olhar: de dentro — experiéncia
vivida; de fora, ou externa - ao observar o caminho percorrido. Olhamos o que
fomos, fizemos, vivemos, observamos no passado, mas sob a marca do tempo
presente — um novo “aqui do momento” -, que se entrelaca com passado e futuro,
para fertiliza-lo.

Chizzotti (2003) afirma a pesquisa como pratica social relevante de ensino-
aprendizagem na formacdo de geracbes futuras, progresso que suscitara,
continuamente, novas questdes teodrico-metodoldgicas, impulsionando a construcao
de saberes.

GERONTOLOGIA SOCIAL - PERCURSO.

Ao longo da histéria a construgdo social da figura do velho, e a busca pelo ‘milagre’
da longevidade, tém seus primeiros registros na A Epopéia de Gilgamesh, um dos
mais antigos mitos babilbnicos, datado de 5.000 AC. Ele apresenta o herdi, ‘dois
tercos divino e um ter¢co humano’, que ao desagradar os deuses € punido, tornando-
se apenas humano e, assim, sujeito a fragilidade e a finitude, temas existenciais
presentes desde o inicio da historia da civilizacdo ocidental. Outras referéncias
histéricas indicam que o significado de velho ou envelhecer foi sempre ligado a
perdas, fraqueza e morte, e a partir dos anos 1.500 AC ja aparecem férmulas para
afastar ou retardar a velhice.
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Ao longo da histdria, em diferentes culturas, a figura do velho e seu papel social
oscilaram entre desprestigio / exclusdo e valorizagéo - o ‘sabio’, depositario do saber
ancestral, base da sobrevivéncia do grupo - permeadas pelo temor do trinbmio
envelhecimento/ fragilidade-doenca/ finitude, e busca da prevengédo e equilibrio
favorecedores de vida longa, enfatizando a importancia do cuidado da saude.

A partir do século 18, com o desenvolvimento acelerado das ciéncias, surgem
estudos menos pessimistas em relacdo ao envelhecimento, como, por exemplo, a
afirmacdo do médico americano Benjamin Rush (1745-1813), que envelhecimento
ndo € doenca. No inicio do século (1909) é criado o ramo da Geriatria em Medicina e
fundada (1912) a Sociedade de Geriatria em Nova York, por Ignatz Leo Nascher
(1863-1944) - considerado o pai da moderna Geriatria. Em evolugcdo continua,
mundialmente, s6 em 1961 € sistematizada no Brasil com organizacédo da Sociedade
Brasileira de Geriatria, posteriormente Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG).

A0S poucos 0s servigos em gerontologia foram implantados nos hospitais escolas, e
€ espantoso constatar que apenas em 1979 é criado o Servico de Geriatria do
Hospital das Clinicas, e em 1992 a disciplina de Geriatria € incluida na USP como
obrigatéria no curriculo do 4° ano médico. (PAPALEO, 2002).

Esta breve abordagem indica a lentiddo do processo de implantacéo das disciplinas
especificas na area da gerontologia no Brasil, mas estabelecidas impulsionaram o
ensino e pesquisa propiciando o0 surgimento das primeiras leis e acbes
governamentais voltadas aos idosos, gracas também ao trabalho de muitos
pioneiros da &rea social.

As mudancas sociais trazidas pela transicdo demografica sdo hoje realidade,
impulsionando, organizando e construindo praticas de cuidados e reinsercdo desse
grupo social crescente. Os avan¢cos na area de prevencdo a saude, ligados
diretamente ao desenvolvimento da medicina, estabelecem a perspectiva da
longevidade avancada, considerando os individuos com 80 e mais anos, grupo
crescente nas andlises demograficas. Mas, como viver a longevidade anunciada?
Como pesquisas e ensino podem impactar as instituicdes publicas, privadas, e a
sociedade organizada, para superacdo de mitos e preconceitos visando nova e
importante demanda: Viver muito! Viver Bem!?

No panorama da crescente longevidade gostariamos, entre tantas questbes, de
destacar a importancia da formacdo académica, formacdo continuada de
profissionais na prética, e pesquisa por estudiosos das diferentes disciplinas, na
resposta as questbes: Estariam os profissionais de diferentes areas do saber
preparados para o cuidado especializado ao idoso? Nao estariam ainda “presos” a
uma ultrapassada visdo geriatrica que fazia tabula rasa no assunto — Velho é tudo
igual! Velho ndo muda, ndo aprende?

No inicio de pratica cotidiana com idosos (1992) eram as impressdes e expressdes
gue ouviamos desmentidas pela realidade, mas também sem respostas adequadas
nas pesquisas. A participacdo (1994) no Nucleo de Estudo e Pesquisa do
Envelhecimento — NEPE / PUCSP, constituido de profissionais de diferentes
disciplinas agrupados a partir de pesquisa da ONU (1987) sobre o apoio aos idosos,
e que gestava o projeto de mestrado em gerontologia, marcou o0 inicio de nossos
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estudos sistematizados e pesquisas, ampliando a compreensdo da area e
fortalecendo a pratica.

A idealizadora e lider do grupo prof2 Dra Suzana Medeiros afirma que a busca por
pesquisadores para o projeto da ONU foi sua primeira experiéncia interdisciplinar.
De diferentes areas disciplinares vieram alunos interessados e, no entrecruzamento
entre conhecimentos e experiéncias de campo, surgiu o NEPE e a ‘semente’ do
mestrado em Gerontologia Social da PUCSP, implantado em 1997. Segundo a
autora a longevidade é um desafio filosofico, social, politico e cientifico.

Filoséfico, porque a velhice carece de um novo sentido e requer uma
ética nova. Social, porque os velhos ainda ndo tém um lugar na
sociedade atual. Politico, porque a existéncia de um namero maior
de velhos exige politicas e acdes que permitam ao segmento idoso
viver como cidadao. Cientifico, pois ndo basta sobreviver, a ciéncia
guanto a tecnologia devem, com seus avangos, colaborarem para a
melhoria da qualidade de vida daqueles que envelhecem.
(MEDEIRQOS, 2001 — prefacio).

A perspectiva interdisciplinar, antevista na selecdo de pesquisadores em 1988,
surge nas suas palavras:

A velhice é um tema complexo [...] ndo é um evento que possa ser
discutido por apenas uma disciplina. Exige diferentes olhares e,
portanto, do ponto de vista metodolégico, ele s6 pode ser trabalhado
através da interdisciplinaridade [e que] a Iuta € transmitir
conhecimento, sélida formacgéo tedrica e, por que ndo dizer sélida
formacdo pessoal. (MEDEIROS, 2003, p.121-124).

INTERDISCIPLINARIDADE — O ENCONTRO.

A formacdo de base pedagogica fazia com que o tema da Interdisciplinaridade nao
nos fosse desconhecido, mas se ampliou e aprofundou com leituras e as reunides
no NEPE, momentos nos quais reconhecia, surpresa, que as buscas tedricas e a
pratica docente que nos guiavam, se alinhavam com as perspectivas
interdisciplinares. Essa busca, aliada a questdes surgidas no doutorado em Ciéncias
Sociais, nos aproximou pessoalmente da prof2 Dra Ivani Fazenda. Com seu apoio, a
partir do ano 2000, nos integramos ao Grupo de Estudos e Pesquisas
interdisciplinares — GEPI - do Programa de Estudos Pés-Graduados em Educacao-
Curriculo, momento decisivo que estabelece e consolida nossa base interdisciplinar
nos estudos, pesquisas e praticas docentes.

No processo dinamico de construcdo e consolidacdo do programa de pos-graduacao
interdisciplinar, marcante foi o momento no qual foram reunidos, em evento
promovido em 2002, representantes dos trés programas, stricto sensu, existes a



66

época no Brasil’: UNICAMP (1997); PUCSP (1997); PUC-RS (2000), este articulado
com a area Biomédica.

Ante as indagacfes que acompanhavam esse inicio de trajetéria o evento procurava
problematizar a questdo fundante: O que € ciéncia e o que é o saber cientifico?
Ciéncia e conhecimento sdo diferentes? Gerontologia é uma ciéncia? Como
construir areas de interfaces do saber?

As diferentes palestras indicavam uma construgdo em processo, no qual a
perspectiva interdisciplinar mostrava-se como coerente possibilidade. Entre elas
podemos destacar a mesa redonda” gue apresentou as perspectivas da construcéo
de um saber com bases teoricas solidas — a historia da ciéncia tem 150 anos de
estudos interdisciplinares — mas ainda questionada por muitos.

Em Como se daria a construcdo de areas interface do saber, a prof2 Ana Maria
Alfonso-Goldfarb, a época coordenadora do PEPG em Histéria da Ciéncia PUCSP,
apresenta “o debate historico e epistemoldgico sobre quando, onde e como
nasceram as ciéncias, como interagem, como transferem métodos entre si e, como,
a partir de duas ou mais areas que normalmente parecem nao compartilhar nada,
forma-se uma base nova e sodlida de conhecimento”. (ALFONSO-GOLFARB, 2003,
p.55). O prof. Ubiratan D’Ambrésio em Novas possibilidades da ciéncia afirma que “a
ciéncia nao € mais do que um sistema de explicagdes [disciplinas]’. Ele vé a
fragmentacdo do conhecimento - necesséaria e simultaneamente restritiva - como
“gaiolas epistemoldgicas” que dificultam a circulagdo do saber. Segundo ele s6
podemos avangar se conseguirmos “voar” para fora dessas “gaiolas” ao encontro de
outras possibilidades de articulagdo de conhecimento “misturando métodos [...]
objetivos [...] criando um modo préprio de voar. E assim nascem as interdisciplinas”.
(D’ AMBROSIO, 2003, p.70). A profd Ivani Fazenda em Uma experiéncia na
universidade relata seu percurso na é&rea interdisciplinar e os desafios dessas
‘ousadias”, desde o inicio de seus estudos académicos, USP anos 1960 sob
influéncia do prof® Laerte Ramos de Carvalho, as descobertas feitas ao longo dos
anos de trabalho docente e pesquisa, até quando na PUC como mestranda comeca
vislumbrar possibilidades de ampliagédo deste conhecimento latente, materializado
na dissertacdo Interdisciplinaridade, efetividade ou ideologia. (FAZENDA, 2003,
p. 85-90). Base do caminho longo, fértil e referéncia na area.

A influéncia recebida desses e outros professores e autores foi (trans) formadora e
tém balizado nosso caminho nas reflexdes tedricas, pesquisas e pratica docente.

A FORMACAO REFLEXIVA.

V Semana de Gerontologia (dez 2002) — Gerontologia: perspectivas tedricas e metodoldgicas.
Material publicado na Revista Kairds. Séo Paulo: EDUC. 2003. V.6 —n.1, jun.

Mesa redonda com a participacdo dos professores Ana Maria Alfonso-Goldfarb; Ubiratan D’
Ambrésio; Ivani Fazenda e comentarios da saudosa prof* Valdemarina Bidone de Azevedo e Souza.
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A longevidade como fenbmeno, e a gerontologia como area de conhecimento, estédo
em constante e acelerada mudanca, e os formadores, pesquisadores e profissionais
na pratica de atendimento sdo confrontados, cotidianamente, com novos desafios.
Abordamos, neste sentido, a questdo da educacdo continuada, na perspectiva da
formacédo em processo do profissional reflexivo (SCHON, 2007), desafio que se
impde aos pesquisadores e docentes na sociedade atual. A educacao adquiriu um
carater instrumental, um treino para resultados, mas que ndo fornecem bases
sblidas ante as exigéncias resultantes da acelerada transformacdo social e
tecnolégica. A comunicacdo em tempo real — aqui/agora - impele ao consumo
constante de informacdes que ndo temos tempo de apreender e,
consequentemente, elaborar e transformar em saber consistente.

Como realizar o imprescindivel processo de educacao continuada critica e articulada
interdisciplinarmente? Qual o sentido buscado e que guiam nossas escolhas? No
gue mudamos, nés e nossos projetos? O que conservamos do sentido-paixao que
nos fez trilhar esse caminho? Quais os desvios feitos? Por que escolhemos a
Gerontologia e o convivio com idosos? (BRANDAO, 2009)

A educagdo continuada critica e interdisciplinar instiga o profissional a revisitar as
escolhas feitas e a praxis. Observamos que sdo muitas as questdes em formacao e
pesquisa, impostas pela crescente imposicédo da profissionalizacéo para o mercado.
Japiassu (1995), em sua critica ao modelo vigente, afirma que “a logica do
conhecimento submete-se a légica da encomenda, consequentemente, a l6gica do
mercado”. (JAPIASSU, 1995, p.79). Como refletir sobre os temas ensino e pesquisa
— a construcao do saber - em um tempo de movimento e incerteza, que caracteriza a
sobremodernidade e a légica do mercado? (BALANDIER, 1997).

Segundo Schon (2007), o ensino prético reflexivo é elemento-chave na educacgéo
profissional atual, ponte entre 0 mundo académico e a pratica profissional. Muitas de
nossas escolas e universidades estdo orientadas apenas pela disciplina e a logica
do mercado, desarticuladas de contextos essencialmente complementares, e dos
desafios reais do cotidiano no mundo do trabalho.

7

Ressaltamos que a tecnologia é resultado do avanco humano nas ciéncias,
buscando o progresso por “‘um mundo melhor”. No processo de instrumentalizar
conhecimentos e praticas perde-se o fator surpresa - visto como “falha” ou falta de
competéncia -, que pode nos encaminhar para a atitude de reflexdo na agédo. No
processo de educacdo continuada reflexiva nos deparamos com o denominado
conhecimento emancipatério, como proposto por Santos (2000), no contexto de
uma teoria critica que se imponha ao consenso de resignacédo e razado indolente —
perspectiva de aceitacdo ante a homogeneizacéo decorrente das globaliza¢cdes, que
afeta toda a formagdo. O autor propde como alternativa (des)pensar para
(re)pensar — novas formas de aprendizagem e acbes sociais, valorizando o0s
sujeitos e suas singularidades socio historicas e individuais.

Na area da gerontologia social a educacdo continuada, na perspectiva critica e
interdisciplinar - aliando teoria e pratica dos diferentes profissionais —, pode ser
considerada caminho do conhecimento que resulte em acdo comprometida.
Diretamente vinculadas a vida cotidiana dos milhdes de brasileiros idosos, questdes
relacionadas a identidade e subjetividade, as trocas sociais e afetivas, a saude, a
previdéncia social, ao trabalho, a familia e as politicas publicas, dentre outras,
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encontram-se na pauta dos recentes estudos e pesquisas. O exercicio de
reaprender e refazer, individual e coletivo, se concretiza no movimento da escuta
sensivel de nés mesmos e dos outros. Descobrir, construir, aprender e ensinar com
e a partir da intersubjetividade, “pois o segredo estda na intengcdo da troca”.
(FAZENDA, 2001 b, p. 22).

Os projetos de ensino, pesquisa e formacéo continuada devem ter sentido para que
possam ‘encantar’ os envolvidos, na busca de renovagéo ou inicio de caminho -
despertar neles o desejo de conhecer — uma viagem de aventura — a aventura da
descoberta. Esse caminho de descoberta deve ser percorrido em conjunto — alunos,
professores, pesquisadores - e as perguntas geradoras de reflexdes devem ser
lancadas a todos, perspectiva que implica didlogo, parceria e interacdo de
intersubjetividades, desafio que exige clareza dos objetivos, tempo de reflexdo e de
espera, no qual seja praticada a dificil arte da humildade ante o saber-fazer dos
demais e diante das limitacfes reciprocas. (FAZENDA, 2001a).

Este exercicio é imperativo na Gerontologia Social e tarefa exigente. As questbes
tedricas e filoséficas indicam a necessidade da compreensdo da velhice como
fendmeno complexo, que abriga um conjunto de saberes e areas de conhecimento -
sociologia, psicologia, antropologia, servico social, economia, politica, direito,
biologia, filosofia, entre outras - para uma compreensao abrangente e ao mesmo
tempo substantiva.

Esse conjunto de saberes deve ser pensado como relacbes e interfaces,
caracteristicas da interdisciplinaridade. Refletir sobre a velhice, nessa perspectiva,
sugere o desenvolvimento de novo olhar, novo pensar a respeito dos varios
significados e dimensdes do envelhecer.

Apresentamos aqui o0 recorte que realizamos no contexto de um projeto amplo, que
comtempla os temas: longevidade, educacdo continuada e midia, instrumento atual
de divulgacdo de conhecimento, vertente de trabalho desde 2004. Concluindo,
gostariamos de destacar os pressupostos tedrico-metodologicos, aqui brevemente
abordados, citando trecho da apresentacao institucional do projeto do Programa de

Estudos Pés-Graduados em Gerontologia Social da PUCSP. (GERONTO, 2014)7:

Embora o processo de envelhecimento populacional venha
ocorrendo ha tempos, o reconhecimento académico da Gerontologia
como area de conhecimento é ainda recente. Diferentes autores tém
feito referéncia a juventude da nova ciéncia, localizando, entretanto,
seu nascimento no fim da década de 1940. Desde entdo esse campo
interdisciplinar vem se consolidando e a criagdo de cursos - como 0
Programa de Estudos de Pé6s-Graduados em Gerontologia/Mestrado
da PUC-SP - tem contribuido para sistematizacdo cientifica do
conhecimento construido sobre esse tema. A Gerontologia estuda o
envelhecimento humano levando em conta ndo apenas o efeito
desse processo sobre 0s sujeitos, como também sobre os contextos
sociais nos quais eles se encontram e estdo inseridos. Atualmente,
perspectivas interdisciplinares tém constituido a base para o

GERONTOLOGIA, 2014: Site Institucional. http://www.pucsp.br/pos-graduacao/mestrado-e-
doutorado/gerontologia#apresentacao Acesso em set/2014.
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desenvolvimento desse campo de saber. Isso significa que, do ponto
de vista tedrico-metodoldgico, o entendimento da velhice e do
processo de envelhecimento tem como ponto de apoio “colocar em
dialogo” oticas instauradas em diferentes disciplinas. Isso significa
gue forcas conceituais de &reas diversas mobilizam a investigacéo
que entrelaca, de modo complexo, as varias dimensfes da existéncia
humana (biolégica, psicolégica e sociocultural). O Programa se abre
para o debate, entendendo que € no lécus sociocultural que as
etapas da vida séo significadas, influenciando percepcbes e
comportamentos. Portanto, a reflexdo que fundamenta a formagéo
dos alunos parte da assuncdo da dupla natureza do corpo humano:
ao mesmo tempo natural e cultural. Ndo sem razdo, énfase é dada
ao carater dinamico e reciproco da relacdo entre o biol6égico, o
psicolégico e o sociocultural. (GERONTOLOGIA, 2014).

Em sua historia, desde a implantagcdo, muitos foram os desafios e 0s preconceitos,
também relativos a perspectiva social do programa, a serem superados, mas hoje:
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