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 ESPIRITUALIDADE 
 
 

A religião não é apenas uma, são centenas 

Oriundas de “tantos egos inflados”... 

A espiritualidade é apenas uma 

Presente na “eternidade do Agora”... 

A religião é para os que dormem 

Embora “pensem” que estão “acordados”... 

A espiritualidade é para os que estão despertos 

Na “amorosidade” possível do Presente... 

A religião é para aqueles que necessitam que alguém lhes diga o que fazer, querem 

ser guiados 

Como cegos que não sabem para onde ir... 

A espiritualidade é para os que prestam atenção à sua Voz Interior... 

Fruto do autoconhecimento... 

A religião tem um conjunto de regras dogmáticas 

Gestadas pela ignorância da Vida Verdadeira... 

A espiritualidade te convida a raciocinar sobre tudo, a questionar tudo 

Como fruto da consciência da verdadeira Liberdade... 

A religião ameaça e amedronta como forma de manter o “poder”... 

A espiritualidade lhe dá Paz Interior 

Fruto do Amor vivido à Imagem do Pai... 

A religião fala de pecado e de culpa 

Como forma de manter aprisionados os que buscam liberdade... 

A espiritualidade lhe diz: aprende com erro... 

Como a mulher adúltera que assim ouviu de Jesus... 

A religião reprime tudo, te faz falso 

Como um candidato à condenação eterna... 

A espiritualidade transcende tudo, te faz verdadeiro 

Busca a Unidade, como Cristo anunciava:  

Sejam Um como eu e o Pai somos Um 

A religião não é Deus 

Embora diga “beber” das Fontes Sagradas 

A espiritualidade é Tudo e, portanto Deus 

No sentido profundo da Unidade 

A religião inventa 

Buscando “autoridade” junto ao povo... 

A espiritualidade descobre 

Quem nós somos... 
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A religião não indaga nem questiona 

Impõe... 

A espiritualidade questiona tudo na busca do “saber”... 

A religião é humana, é uma organização com regras 

Que devem ser “obedecidas”... 

A espiritualidade é Divina, sem regras 

Permanecendo somente o Amor 

A religião é causa de divisões 

E guerras conseqüentes... 

A espiritualidade é causa de União 

Que nos conduz à Paz 

A religião lhe busca para que você acredite 

No seu “guru”... 

A espiritualidade você tem que buscá-la 

“No mais dentro”... 

A religião segue os preceitos de um livro sagrado 

Buscando “interpretações” próprias... 

A espiritualidade busca o sagrado em todos os livros 

Dada a presença do mistério da Fonte Única de Vida 

A religião se alimenta do medo que é o oposto do Amor 

A espiritualidade se alimenta na Confiança e na Fé 

Frutos, exatamente, da amorosidade... 

A religião faz viver no pensamento 

Com fantasias infindas... 

A espiritualidade faz Viver na Consciência 

Indo ao encontro do Sentido! 

A religião se ocupa com fazer na busca do “apego” 

A espiritualidade se ocupa com Ser 

Buscando o encontro do “ser e fazer”... 

A religião alimenta o ego 

Exclusivamente 

A espiritualidade nos faz transcender 

Indo ao encontro do “self”... 

A religião nos faz renunciar ao mundo 

Num apego ao que é “meu” 

A espiritualidade nos faz viver em Deus, não renunciar a Ele 

Reafirmando que “Deus é Amor”... 

A religião é adoração de “algo distante”... 

A espiritualidade é Meditação 

Conduzindo-nos ao “mais dentro”... 

A religião sonha com a glória e com o paraíso 

Distantes... 

A espiritualidade nos faz viver a glória e o paraíso aqui e agora 

Ao mergulharmos profundamente em nossa Essência... 

A religião vive no passado e no futuro perdendo a vida Presente 
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A espiritualidade vive no presente 

Na referida Eternidade do Agora 

A religião enclausura nossa memória 

Com a “decoração” de textos e textos... 

A espiritualidade liberta nossa Consciência para a criatividade de beleza, alegria e 

amor... 

A religião crê na vida eterna como algo distante, após a morte... 

A espiritualidade nos faz conscientes  da vida eterna 

Indispensável para nosso Agora 

A religião promete para depois da morte 

Estabelecendo profunda “divisão” existencial... 

A espiritualidade é encontrar Deus em Nosso Interior durante a vida 

O equivalente, metaforicamente, a “descobrir” a presença da borboleta na “lagarta” 

que se prepara para o eterno voo...   

Até Sempre!  

Ruy3 
 

 

 

 

 

 
Observação final: Quero deixar claro que não obstante tudo o 

que escrevi acima, sei que em cada ação religiosa pode sempre 
haver uma ação amorosa pois, sem dúvida, a espiritualidade a 
que me referi está presente no Universo e, portanto também 
nas religiões, que nasceram de Sagradas Tradições. O que 
ocorre, como já me referi em outros escritos, é que a 
humanidade adolescente, que surge no ano zero de nossa 
história, não por mal, mas por sua condição adolescente, atua 
na forma que apontei acima, porém vivemos um momento de 
grande transformação, em que a maturidade do Ser Humano 
―começa‖ a se fazer presente e é fundamental ―sairmos da 
adolescência‖... 
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