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As Revolugées da Consciéncia
Herminia Prado Godoy™

A LENDA DA PHOENIX

A Fénix ou Phoenix (grego) segundo Katiuscia de S&'" é a lendaria ave que ateia
fogo em si mesma quando descobre que esta para morrer.
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Ela povoou o imaginario mitolégico das antigas civilizacbes egipcia e grega. A
lenda diz que a primeira Phoenix surgiu de uma centelha que o deus Ra soprou
sobre a face da Terra, representando o Fogo Sagrado da Criacdo. Segundo a
lenda, seu habitat é entre os desertos da Arabia, entre as ervas e temperos
aromaticos.

Ela vive por volta de 500 anos e ap0s esse periodo procura uma arvore solitaria
e, no alto de sua copa, faz seu ninho com canela, olibano (uma espécie de
goma-resina, encontrado na Africa e na india; especiaria muito utilizada na
Antiguidade para se fazer incenso) e mirra (espécie de arbusto encontrado em
regides desérticas, especialmente na Africa e no Oriente Médio).

* HERMINIA PRADO GODOY: Pés- doutora em Interdisciplinaridade pelo GEPI-PUC/SP
(2011); Doutora em Educacéo/Curriculo pela PUC/SP (2011), Mestre em Disturbios do
Desenvolvimento pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (1999) e PhD em Terapia
Regressiva pela AAPLE, USA (2000). Contato: herminia@osite.com.br

'® (1 a 4) Fotos do Cosmo. Disponivel http:/www.fotosearch.com.br/fotos-magens/cosmos.html,
em 01/10/11, autores n&o identificados.

" Hellen Katiuscia de S&. 13 de marco de 2005 (extraido do site: http:/somostodosum.ig.com.br
21 de julho de 2010)

'8 (1 a 7) Fotos da Phoenix disponivel http://www.google.com.br/search?q=foto+da+phoenix, em
01/10/11, autores nao identificados.
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Ela, entdo, ateia-se fogo e de suas cinzas surge um pequeno ovo vermelho de
onde nasce uma outra Phoenix, mais forte e mais bonita.

Ela representa a imortalidade do ser, o poder de mudanca, de consciéncia de si
mesmo.
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Pode ser vista, também, como um modelo de perfeicdo ou de beleza absoluta.
Na mitologia egipcia a Phoenix é reverenciada como a personificacdo do deus
Ra (deus do sol). Existe somente uma da espécie e é por isso que o deus Ra
jurou que enquanto a Phoenix renascer das cinzas, a esperanca, ho mundo,
nunca morrera. Portanto, a Phoenix representa a depuracao da alma. Segundo
a lenda, o tamanho da ave assemelha-se ao da aguia. Tem olhos brilhantes
como as cores das estrelas. Sua plumagem €& dourada no pescogo € no papo;
purpura no restante do corpo; possui uma crista formada por penas finissimas e
delicadas, sendo sua calda constituida por penas longas e suaves, nas cores
branca e vermelha.
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Na mitologia oriental também existe uma Phoenix que simboliza a felicidade, a
virtude e a inteligéncia. E sua plumagem é feita das sete cores sagradas para os
orientais: as cores do arco-iris.

Q HOMEM: ESSENCIA DE
AMOR E LUZ,

USA COMPUTADOR, ¥
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9(1 a 8) Fotos de criancas disponiveis em http:/www.fotosearch.com.br/fotos-
imagens/crian%C3%A7as.html, em 01/10/11, autores n&o identificados.

% (1 a 14) Fotos gerais. Disponivel http://www.fotosearch.com.br/fotos-imagens/gerais.html,
em 01/10/11, autores n&o identificados.




VIOLENCIA,
s

ABANDONO,

SOLIDAO.
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PERCEBE QUE SE DISTANCIOU

DE SUA ESSENCIA.... SURGEM AS REVOLU(:,OES'DE SUA

‘CONSCIENCIA. ..
- .‘.(

-

U WARWICK/M GARLICK 15(4)

RECOLHE-SE...

RESGATA SUA ESSENCIA...

‘RE-NASCE: #

MAIS BELO E FORTE!
. .




RETOMA SUA JORNADA EVOLUTIVA:

AMA E RESPEITA A SI MESMO,

COMPARTILHA:

CARINHO,

VIVE OUTRAS RE-EVOLUCOES
QUE A VIDA LHE APRESENTA:

COM AMOR, SERENIDADE E SABEDORIA!

21 (1 a 3) Fotos de familias disponiveis em http://www.fotosearch.com.br/fotos-

imagens/familias.html, em 01/10/11, autores néo identificados.
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