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Introducéo

O Teatro como um instrumento de agdo e pratica pedagdgica e educativa apresenta
resultados efetivos na insercdo mais engajada do aluno no seu aprendizado. Desenvolve
a expressividade, a capacidade de se relacionar em grupo, 0 autoconhecimento, a
consciéncia corporal, a criatividade experimentando exercicios dramaticos,
improvisagdes e criacdo de cenas; extremamente Util na pratica das relagbes humanas,
mostra a importancia vital do individuo dentro do coletivo e estimula a criatividade e
livre iniciativa. Autonomia. Consciéncia do todo e criacdo individual. Espaco
pedagogico, cultural e ladico transformador e estimulante; onde o sentido de troca junto
ao coletivo é a natureza do jogo teatral.

Ao longo da vida escolar trabalhamos com a formagdo, o ensino / aprendizagem,
contetdos programaticos, leituras cientificas, autores... Enfim um vasto material tedrico
que sustentam nossas argumentacées, opinides e entendimento do mundo, da historia da
humanidade, mas a expressdo na sua totalidade, escrita e oral se perde no caminho. O
aluno se expressa (escrever e falar) mal porque nao sabe? Ou ndo sabe se expressar
porque ndo exercita. Ndo pratica a Oralidade. Oratoria. Expressividade plena. Corpo e
Mente. Razdo e Emocao.

Como se apropriar se ndo vivencia, experimenta. Faz. Durante todo o processo de
formagéo esse campo do conhecimento, das habilidades e competéncias foi
negligenciado. O exercicio do expressar-se € diario. Um despertar. Um desafio.
Autoconhecimento.

Oficina — O despertar e o exercicio de se expressar. Desafio e Autoconhecimento.
Obijetivos Gerais
e Trabalhar em grupo.

e Apresentar suas argumentacOes e opinides compartilhadas no coletivo,
respeitando as diferencas de cada um.
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Ter autoconfianga e postura.

Expressar-se com espontaneidade e desenvoltura (corpo/voz).

Ser criativo e critico.

Integrar a leitura, a escrita e a oralidade.

e Ampliar as relagbes humanas, a consciéncia de si e do outro a partir de atividades
de integracdo e relacionamento de grupo com dinamicas, jogos teatrais, etc.

e Possibilitar uma experiéncia educativa a partir da vivéncia coletiva, com

descontragdo e prazer.

Participantes / Recursos / Materiais
e Sala de aula vazia / espaco livre. Aparelho de CD / MP3. O participante devera
usar uma roupa confortavel para exercicios fisicos / corporais. NUimero de
participantes — 30 inscritos.

Apresentacéo do trabalho cénico final com os grupos da Oficina — “O despertar e 0
exercicio de se expressar. Desafio e Autoconhecimento”.
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