
Beleza 
 

 
Sentir, vindo do mais dentro, 

O poder de situar o Belo através dos olhos, dos ouvidos, das mãos. 
A Beleza não está numa “energia” exterior, 
Mas no desenho, que nasceu no interior... 

Surdo, Beethoven compunha a partir da música interior; 
Cego para as imagens, o jovem do filme “O Silêncio” vivia a Beleza, 

Sentia-a pelas mãos e pelos ouvidos, pois como Beethoven, 
Tal Beleza o habitava interiormente... 

Descobrir tal Beleza interior é “sair da caverna”... 
É dirigir-se à Vida, deixando os medos, angústias, mágoas e culpas, 

É saber que sua “criança interior” quer brincar, quer alegria... 
Encontra-la é o desafio, para não permanecermos prisioneiros... 

Prisioneiros das sombras do fundo da caverna, como já dizia Platão... 
Claro que há uma Beleza presente na natureza, 

Tal como os índios a descrevem em seus textos... 
Mas, tantos não a veem, não a ouvem, não a tocam... 

Por isso a tristeza, a poluição, a destruição... 
Para enxergar o belo na natureza, na Vida é preciso Acordar. 

Acordar para a eternidade do Agora... 
Deixar as “sombras” das televisões, dos celulares e buscar 

A Luz exterior que vai se encontra com a Luz interior, 
Tornando a Beleza e a Alegria eternamente presentes. 

Até Sempre.  
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