2 MOMENTO DE REFLEXAO!

Jaime Paulino

Minha presenga na reta de chegada da apresentacdo do trabalho de
doutorado da professora doutora Telma Teixeira de Oliveira Almeida, com o
tema. Praticas corporais educativas: Movimento interno e externo do ser
interdisciplinar.

Faco uma analise daquilo que me € permitido como observador das praticas
corporais (atletas) competitivos e por comparacdo, o atleta em sua longa
jornada de treinamento e também por estar relacionado a minha profissao.

Querida amiga e professora doutora Telma, os relatos de agora séo
observagdes que fiz durante toda sua trajetéria de estudos até a apresentacdo
do trabalho final, lembrando mais uma vez que é comparativo.

Como um observador, um amigo, um vizinho, um colega, um parente ou até
mesmo um técnico de atletas que observa o transbordar da alegria de um
atleta que se inscreve para a disputa de uma competicdo muito importante tipo
campeonato Sul americano, mundial ou olimpiadas com uma diferenca sua
disputa neste caso sera consigo mesmo. Sabe ele que os dias de treinamento
serdo dificeis e sem interrupcdo que a periodizacdo tem que ser perfeita ou
guase perfeita para se alcancar o pico performance ideal para 0 momento do
grande dia.

Observei o0 atleta incansével se lancar nos campos de treinamento com tempo
bom ou com as intempéries do tempo, dia e noite, muitas vezes sem a
reposicao ideal das energias tdo necessérias para o desempenho dos dias
seguintes, percebi muitas vezes o atleta com seu emocional ligeiramente
abalado outras vezes com profundamente abalado, porém, com todos os
abalos ele processa em sua mente e na sua grande consciéncia que um
guerreiro nunca desiste. Viagens de treinamento foram importantes dentro ou
fora do pais com pequenos ensaios em pistas diferentes, tudo se traduzindo
em novas experiéncias.

Nas dificuldades vi o atleta buscar orientacdo do seu técnico (orientadora) e
dos amigos atletas com desempenho superior, da época ou de outras épocas
(doutores) sempre com humildade e respeito e sabendo que seu caminho €&
singular e sé seus passos o fardo chegar ao seu destino. Durante a
periodizacdo o atleta acaba ficando recluso ele ndo tem tempo para diversées
e por isso tem que ser amparado pela familia e seu estado emocional é
especial.

! Tese de Doutorado da Telma Teixeira de Oliveira Almeida. S&o Paulo, 08 de novembro de
2013.



O atleta no Brasil ainda fica sobrecarregado, pois tem que trabalhar e se for do
sexo feminino ainda cuida do lar, marido filhos, etc. Observar um atleta assim
pontua a dedicacgéo digna de ser imitada.

Os atletas antes de chegarem a competicdo maior passam por avaliacdes para
atingirem os indices pré-estabelecidos (qualificacdo), as vezes ja estdo 100%
prontos outras o indice estd um pouco abaixo e isso faz técnico e atleta rever
pequenos ajustes para o desempenho final. S&o os instantes de
amadurecimento que pode levar o atleta ao centro do podio e ser coroado com
a medalha de ouro. Nota Dez.

No ponto central esta o atleta a perceber que valeu a pena e essa palavra quer
dizer: Nossa que maravilha! (ele percebe que além da) felicidade do objetivo
atingido existe uma beleza impar que é a da jornada, o caminho percorrido, que
nao é s6 o ouro (10,0) o mérito de tudo, mas também as qualidades adquiridas:
a resisténcia, a forca, a flexibilidade, a agilidade, a destreza, a motivacéo, a
confianga, etc.

Sabe a atleta agora que precisa do periodo de transicdo (pausa para
reconstrucdo fisica e psiquica), quando voltar ja estara preparado para 0s
desafios maiores, mas sua condicao ja sera superior ao que fora antes.

Eu estava la na linha de chegada junto a plateia, batendo palmas
independentes da colocacao, o resultado. Os arbitros (a banca) posicionados e
atentos observando cada passo sem desconsiderar 0os passos anteriores do
treinamento prontos para lancarem suas notas baseados nas suas
competéncias e senso de justica, amparados pelo amplo conhecimento e
sabedoria e ainda pelas forcas invisiveis que por desconhecermos chamamos
de mundo espiritual ou divindades.

E para finalizar digo: Que maravilhoso esse mundo interdisciplinar!

Sejamos todos abencgoados.



