
Olá como vai? Eu vou indo e você tudo bem? (Sinal 

fechado) 
 

 

Coube a mim ficar com esta seção, que considero a livre expressão, de 

sentimentos, de sensações, de desapego, pois quantas vezes escrevemos e 

guardamos nossos escritos, relatos, experiências com medo de que alguém 

possa ler e nos criticar. Meu convite a amigos leitores foi de liberdade 

total: revelar-se livremente, por esse motivo aqui, nesta seção, os leitores 

lerão diferentes expressões, de diferentes momentos marcantes. Desejo 

que o leitor, neste espaço, fique sensibilizado e acima de tudo fique tentado 

a se desapegar do que nunca mostrou a ninguém...o seu lado mais sensível... 

Para abrir o evento Interdisciplinaridade: sentir, pensar e agir, realizado no 

mês de novembro de 2013, procurei uma poesia que pudesse retratar o caos 

que vivemos em nosso dia a dia, esse caos que nos afasta das pessoas, que 

nos afasta de nossas vontades, que nos afastam...Sinal Fechado de Chico 

Buarque de Holanda. A partir da lembrança do texto pude pensar: 

 

Para que nossa pressa? Para onde vamos? O que buscamos? Onde está o 

nosso sentir? Onde está o nosso pensar? Por que não pensamos mais no 

nosso agir? Por que não nos desapegamos de pequenas coisas, que temos 

certeza já não nos fazem tanta diferença?  

 

Estamos no tempo certo, tempo do acordar, de nos revelar, de nos dar um 

tempo para podermos avaliar, até que ponto o que já fizemos valeu a 

pena...afinal este é o meu momento, cooperar para o seu pensar, ativar em 

você o desejo de renovar-se! 

Ana Maria 

 


