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Figura 1. momentos de transformacéo (ANDRADE, 2016).

1 Simone Andrioli de Moura Castro Andrade: doutoranda em Educacdo: Curriculo- PUC/SP.
Especializada em bases da Medicina Integrativa pelo Einstein. Possui Certificac@o Internacional de
Coaching Mentoring & Holomentoring pelo instituto Holos. Especialista em psicoterapia de orientacao
Junguiana coligada as técnicas corporais no Instituto Sedes Sapientes. Graduada em Psicologia -
PUC/SP. Desenvolve trabalho como orientadora profissional, em clinica, escolas, com atendimento
individual ou em grupo. Psicoterapeuta de jovens, adultos e orientacdo de pais. Cocriadora do
projeto: “Projeto terapéutico de orientagédo profissional”. Coordenou o Projeto social Integragdo Real
durante cinco anos. Psicoterapeuta da Regressdo pelo CDEC, Terapeuta da Consciéncia
Multidimensional - Centro de Estudos e Pesquisas da Consciéncia. Pesquisadora do GEPI, Membro
da Alianca pela Infancia e INTERESPE. CV: http://lattes.cnpq.br/0618029679833651. Contato:
simoneS50@terra.com.br
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Queridos leitores,

Nesta e nha préxima edigdo abarcaremos ou ‘embarcaremos’ nos ‘Momentos
de Transformagdo’?, conforme nos foi tdo belamente explanados acima sdo
temas inspiradores que podem servir para ponto de partida de muitas
discussdes em sala de aula ou mesmo poderiam fazer parte do curriculo de
nossas escolas. Por que nas aulas sdo priorizados conteddos com
informagdo, ao contrdrio de temdticas que promovam a formagdo e
autoconhecimento dos individuos?

Atualmente, a informagdo estd muito acessivel em fungdo da tecnologia e
este ndo deveria ser o papel principal da escola, ndo estamos dizendo que os
conteldos informativos das disciplinas ndo sdo importantes, sim, sdo
fundamentais na educagdo. A questdo € o como e para que sdo ensinadas e
como sdo inseridas no curriculo, muitas vezes sdo completamente
desconectadas da realidade do aluno. Poderiam ser articuladas para
promover o interesse e a vontade de aprender, o ideal é que a aprendizagem
faga sentido: o saber conectado com o Ser. Por que a aprendizagem ainda
continua tdo fragmentada? Por exemplo, quando o professor de biologia
ensinar o corpo humano, porque ndo despertar e integrar com as outras
dimensdes do ser? Seria importante integrar a dimensdo fisica, emocional,
energética, mental e espiritual no processo de aprendizagem. Os alunos
poderiam ser estimulados nesta aula a sentir o seu corpo e ndo sé a pensar
sobre o seu corpo. A educagdo fisica também seria uma boa oportunidade
para que esta aprendizagem da fisiologia do corpo ndo ficasse sé no nivel
mental, compreender e conscientizar as sensagoes e sentimentos poderia
ser complementado a prdtica esportiva. Este é um pequeno exemplo de como
a aprendizagem poderia se tornar integrada. As prdticas interdisciplinares
vém contribuido neste sentido, estimulam a integragdo do Ser nha educagdo.

Enfim, nesta edigdo e na proxima serdo descritos alguns ‘Momentos de
Transformagdo’, desenvolvidos pelo nosso querido mestre Ruy Cesar do
Espirito Santo, bem como, serdo apresentados artigos elaborados a partir
destes '‘Momentos’, com a intengdo de despertarmos o educador para a
importdncia de proporcionar a elaboragdo e consciéncia para importantes
temas existenciais em sua sala de aula, ou como diria, Paulo Freire, temas
inerentes ao ‘Mundo Vida'.

2 Momentos de Transformacdo: Renascimento do Sagrado na Educacdo (ESPIRITO SANTO,
2008, p. 118/124).
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Aproveitamos para questionar o nosso papel de educadores no nosso Mundo
Vida, de uma forma consciente ou ndo, ndo somos educadores a partir de
nossas atitudes com quem estd ao nosso lado? Qual é o Mundo que
desejamos para nds e nossos filhos? Quais sdo as pequenas transformagdes
que podemos fazer hoje no nosso dia a dia?

Desejamos a todos boas inspiragdes..., e o mundo continua cada vez melhor,
s6 depende do dngulo que vocé escolher olhar....

Momentos de Transformagdo® abarcados nesta edigdo

= D . :‘
Figura 2: Cabo de San Lucas — México (Fonte: acervo Andrade,
2017).

1 Transformacdes ocorridas no campo da sexualidade: trata-se de tudo aquilo que
ocorre com o ser humano em seu processo de individuacdo (ou autoconhecimento), seja
como homem ou como mulher. Examinam-se desde as implicacGes culturais de se nascer
‘menino’ ou ‘menina’ até as mudancas fisicas da puberdade, bem como as defini¢des
emocionais, sociais e religiosas emergentes a cada passo. Convida-se 0 educando a
examinar o momento atual de sua maturidade masculina ou feminina, dando-lhe a certeza
da continuidade das transformacdes, enfatizando-se a importancia do desenvolvimento da
consciéncia de tal movimento de transformacdes. Cabe também inserir a visdo junguiana
de anima e animus, na visdo integradora dos sexos.

3 Espirito Santo (2008)
rev. INTERESPE, n° 8, pp.01-117, jun.2017.
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Figura 3: Cabo de San ucas — México (Fonte: acervo Andrade, 2017).

2 Nossa relacdo com o universo da tecnologia e das informacdes: hoje, especialmente
desde muito cedo, as criancas estdo ligadas a ‘baba eletronica’... Nao bastasse isso
estamos mergulhados em um ca6tico mundo de outdoors, revistas em quadrinhos,
programas de radio, computadores, jornais, celulares, video-games, ipods, enfim, toda
essa parafernalia, que contata 0 mundo inteiro. De um lado louve-se a capacidade de
contatar o Ser Humano em qualquer lugar remoto do planeta, mas por outro lado, o risco
de um processo de massificacdo é evidente. Assim, como nos itens anteriores quero
mostrar a relevancia da atengdo ao momento presente, sendo que nesse caso, mais do que
nunca, far-se-a necessario observar as mudangas inconscientes a que estamos sendo
submetidos. A semelhanca de uma verdadeira lavagem cerebral, vamos recebendo uma
profusdo de informagdes, que torna dificil uma percepcdo imediata de suas consequéncias
em nossas vidas. Cabera hoje, especialmente ao educador, trazer para sua sala de aula o
despertar critico de tal quadro para seus educandos. N&o se tratard simplesmente de
impedir ou proibir o uso de qualquer tecnologia, até porque isto seria inutil, mas, sim,
despertar o necessario nivel de consciéncia de seus alunos para perceberem o risco que
vivemos ao permanecermos inconscientes diante de tal situa¢do. Saramago dizia que se
Platao fosse vivo ficaria admirado de verificar o retorno das pessoas ao ‘fundo da
caverna’. Sim ficamos grande parte do tempo presos as imagens presentes nas telinhas e
perdemos a ‘Vida’ do lado de fora...
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Figura 4: Cabo de San Lucas (Fonte: acervo Andrade, 2017).

3 Religiosidade e espiritualidade: é fundamental nesse ponto que se verifique
quao profundamente uma crianca é atingida, por mal digeridas normas morais
oriundas de preceitos religiosos! Quanta culpa vai sendo armazenada e quanto
medo vai cerceando a criatividade e o prazer do jovem! Precisamos retomar a
clareza de principios universais de todas as religides, que ndo sé sdo marcadas
pelo Amor, como também pelo desenvolvimento do Deus Interior presente em
cada ser humano. Outro ponto a ser enfatizado diz respeito ao encontro da ciéncia
com a fé. Veja-se, por exemplo, como a prépria Igreja Catolica, aquela de maior
presencga no Ocidente, que a partir do Papa Jodo XXIII comeca a abrir suas portas
para uma visdo ecuménica e de profundo didlogo com o mundo cientifico. Do
lado da ciéncia temos, dentre outros, o trabalho de Fritjof Capra, em sua obra
Ponto de Mutacgdo. Os educandos hoje precisam desenvolver uma consciéncia da
visdo junguiana de espiritualidade, que acentua a percepcao da integracdo do ego
com o self, o que vai significar, por parte da ciéncia, um fundamental encontro
com a religiosidade. O educador deverd ao conduzir reflexdes nessa direcéo,
acentuar o profundo respeito que se deve ter as crencas individuais, inclusive no
que diz respeito a posi¢cdes agndsticas ou ateias. O fundamental serd acentuar a
busca da importancia de uma integracao de todas as tendéncias religiosas ou ndo
religiosas existentes. Um outro cientista que também avancou nessa dire¢do foi
Amit Goswami, ja aqui referido, sendo de grande relevancia conhecer o
documentario intitulado ‘O Ativista Quantico’.

rev. INTERESPE, n° 8, pp.01-117, jun.2017.
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Figura 5: Cabo de San Lucas (Fonte: acervo Andrade, 2017).

4 Medo: trata-se de observar 0 quanto nosso corpo fica marcado, com frequéncia até a
vida adulta, por medos impostos em tenra idade. Sdo medos de insetos, do escuro, de
fantasmas e tantos outros que v@o nos tornando pessoas inseguras. N&o bastassem tais
medos primeiros, vamos adquirindo outros medos, que mais nos amarram: medo da
morte, do fracasso, de adoecer, de envelhecer, de amar, de vencer na vida, de ser
assaltado, da violéncia como um todo, e tantos outros. Lidar com as transformac6es
decorrentes de tais medos é como nos outros casos, indispensavel para sairmos de uma
das mais terriveis ignorancias, que é essa vivéncia plena de temores. Literalmente
deixamos muitas vezes de viver. Cercamos-nos de seguros, armas, vidros escuros nos
automoveis, deixando que um processo entropico se instale em nossas vidas. Curioso
exemplo da origem desses medos é a inconsisténcia da maioria deles, o que nos é
revelado por criangas com quem desenvolvemos esse trabalho e que quando indagadas:
gue medos vocés tém? Uma responde: tenho medo de baratas. Ao ser arguida no sentido
6bvio de que a barata é que deveria ter medo dela, dada a diferenca de tamanho e a
inofensividade do inseto, a crianca responde de imediato: entdo por que minha mée tem
medo? Ou seja, 0 medo ndo era da barata, mas sim um medo transferido pela mae.
Quantos de n6s ndo adquirimos medos semelhantes? Assim, a tarefa do educador serd
tornar consciente a origem dos medos buscando uma transformacéo indispensavel para
uma vida saudavel. Na verdade, podemos considerar 0 medo como sendo o grande
obstaculo ao Amor!

rev. INTERESPE, n° 8, pp.01-117, jun.2017.
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Figura 6: Cabo de San Lucas (Fonte: acervo de Andrade, 2017).

5 Liberdade: trata-se de resgatar o movimento da liberdade, como agdo do Homem
integral e ndo simplesmente uma questdo de ultrapassar limites, situados
permanentemente, de fora para dentro. Buscar-se-a levar o educando a percepcdo da
liberdade, como um processo crescente de autotransformacdo, onde ird germinar a
plenitude da relagdo humana. Jung denominava a integracdo do ego com o self, como ja
me referi, como sendo a realizacdo do processo de individuagdo, ou seja, a vivéncia plena
do ser humano. Ha nisso um mistério curioso, que diz respeito ao sentido profundo do
que seria 0 nosso self. Sim, nenhum outro ser vivo desenvolve esta busca de liberdade
presente ao ser humano... O mundo animal e vegetal ja nasce de certa forma, ‘pronto’. O
Unico Ser Vivo, conhecido, a ser educado e a usar o ‘livre arbitrio’ na sua realizacio € o
ser humano! O mistério de nosso self envolvera exatamente a profundidade do ‘conhece-
te a ti mesmo’ apregoado por Socrates. Sinto que a melhor metafora para ‘explicar’ nossa
esséncia, ou seja, nosso self é o Amor! Sim, as Tradi¢Ges, especialmente a cristd que nos
¢ mais proxima, afirma que ‘Deus é Amor ¢ o Homem Sua Imagem e Semelhanca’.
Curiosamente tal metafora do Amor ird explicar a raiz da ‘liberdade’, pois nenhum Pai
consegue ‘exigir’ amor do filho. Podera exigir obediéncia ou respeito, mas ‘amor’ sera
sempre fruto de um querer livre. Por isso é que no momento que Teilhard de Chardin
anunciava que o Ser Humano chegava ao ponto Omega, num processo de
conscencializacdo (que ndo deixa de ser a conscientizacdo, trazida por Paulo Freire) é que
vamos ter pela primeira vez na Historia o surgimento de ONGS, ou seja, organizagoes
que nascem de um voluntariado, como ‘Médicos sem Fronteira’® ou ‘Anistia
internacional’, dentre outras. Sera uma vivéncia social desse Amor que se torna
consciente. Vé-se, assim, a importancia de se trabalhar esse ‘despertar’ para a verdadeira
consciéncia da liberdade, transformando as ‘prisdes’ que nos bloqueiam desde criangas.
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6 Processo educativo, a que fomos submetidos: inclui, desde a ag¢édo da
familia, como também, eventuais formacdes religiosas, e ainda aquilo que
decorre da cultura presente em nossa sociedade como um todo, para finalmente
chegarmos a Escola propriamente dita. Como nos demais momentos, a reflexao
remeter-nos-a as atuais transformacdes, ou seja, como continuamos a ser
‘educados’? Estaremos conscientes do processo? Além desse viés cabera
também verificar, em que medida estamos nos educadores hoje, conduzindo a
educacdo, como instrumento de conscientizacdo do educando, tal como referido
por Paulo Freire, ou, ao contrario, ‘mantemos’ a tradicional ‘escola bancaria’,
mencionada pelo mesmo Freire, que simplesmente conduz os alunos a serem
um ‘depdsito’ de informacodes, que vai se perdendo com o tempo? Sera que nés
educadores percebemos, que o ‘conscientizar antes de alfabetizar’ implicara em
trazer o aluno ao processo de autotransformacao, ou seja, 0 autoconhecimento?

4 Disponivel no site: www.educandotudomuda.com.br Acesso: 15/05/2017.
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