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8.1 ESPIRITUALIDADE, AUTOCONHECIMENTO E TRABALHO
ENERGETICO - REIKI.

Herminia Prado Godoy?
Telma Maria Beneduzzi®

Pesquisadora INTERESPE/CNPQ/CAPES: Profa. Dra. Herminia Prado Godoy.
Estudante INTERESPE/CNPQ/CAPES: Profa. ME. Telma Maria Beneduzzi.
Orientador/lider: Prof. Dr. Ruy Cezar do Espirito Santo.

Linha de Pesquisa: Espiritualidade e autoconhecimento do Grupo de Estudos
e pesquisas sobre espiritualidade e interdisciplinaridade na Educacdo -
INTERESPE.

Instituicdo: Faculdade de Educacéo - Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo.

A pesquisa aborda a tema: espiritualidade e o trabalho energético. No ano de
2016 nos dispusemos a verificar as possibilidades do uso das técnicas do Reiki
pelos professores e alunos nas salas de aula do Ensino basico e fundamental
como um instrumento de ensino do autocontrole, autoconhecimento e equilibrio
dos alunos em sala de aula.

Proposta para o primeiro e segundo semestre de 2017: solicitar dos
professores pesquisadores um depoimento sobre suas atuacdes, percepcgoes,
dificuldades, facilidades que encontraram com esta pesquisa, bem como
averiguar como perceberam os comportamentos de seus alunos ao final do ano
com a utilizagcéo da aplicagéo do Reiki. Esta proposta encontra-se em andamento
e pretendemos continua-la até o segundo semestre de 2017 e reformularmos a
nossa forma de treinamento dos professores e para a atuagdo dos mesmos em
sala de aula.

1 Herminia Prado Godoy - pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisa em

Interdisciplinaridade- GEPI e do Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Interdisciplinaridade e
Espiritualidade — INTERESPE do Programa de Pds Graduagdo: Educacéo/Curriculo da Pontificia
Universidade Catdlica de S&o Paulo — PUCSP. CV: http://lattes.cnpg.br/1130515834292714; E-
mail: herminiagodoy@ymail.com

2 Telma Maria Beneduzzi — Mestre Reiki; Mestre em psicologia (PUC/SP); Especialista em
Terapia Regressiva (CDEC/SP), Psicéloga, participante dos grupos de pesquisa sobre
interdisciplinaridade, espiritualidade e consciéncia (GEPI, INTERESPE e GEC). Contato:
tbeneduzzi@uol.com.br
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Emitimos o seguinte comunicado convidando novos professores a fazerem parte
da pesquisa:

PESQUISA - APLICACAO DAS TECNICAS REIKI EM SALA DE AULA.
Pesquisadoras do Interespe: Profa. dra. Herminia Prado Godoy
(godoyher@gmail.com) e Profa. ME Telma Maria Beneduzzi
(tbeneduzzi@uol.com.br).

Temos interesse em levar para a sala de aula o uso das técnicas do Reiki
tanto pelos alunos como pelos professores.

Para tanto desenvolvemos um projeto de pesquisa que visa treinar
professores para aplicarem o Reiki em si e em seus alunos. Esta pesquisa
estd detalhada no site do Interespe: http://pucsp.br/interespe
em pesquisas desenvolvidas pelo grupo e na revista apresentamos
semestralmente os resultados que estamos obtendo com este trabalho.

Oferecemos 20% das vagas do curso para os professores encaminhados
pelos Grupos de Estudo GEPI e INTERESPE. Os professores que se
interessarem em fazer parte desta pesquisa como sujeitos de pesquisa
pedimos que entrem em contato conosco e pagardo o cCurso com o seu
trabalho.

JUNHO-Reiki1-10/06/2017
AGOSTO-Reiki2-05/08/2017

OUTUBRO-Reiki3-07/10/2017
DEZEMBRO- Reiki 4 - 02/12/2017

BIBLIOGRAFIA A SER UTILIZADA:

GODOY , Herminia Prado; BARRETO, Vanderlei. Reiki. Sdo Paulo: Ponto
Cosmopolitana, 2014.
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