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9 UMA INSPIRAÇÃO .... 

Simone Andrade1 

 

Essa poesia foi ‘inspirada’ na Aula da Profª Dra. Maurina Passos G. Oliveira 

ocorrida no Gepi (grupo de estudos e pesquisa em interdisciplinaridade) no dia 

31/08/2017. 

 

Percepção da Vida no silêncio da alma... 

Estar presente em nossa totalidade... 

Para sentir, estar e escutar 

O que vem mais de dentro... 

Conecta com a nossa inteireza ... 

Num Eterno Encontro...no silenciar da nossa alma... 

Nos leva a revelar sem limites... 

Nosso verdadeiro Ser... 

Que resplandece na beleza com toda a magnitude 

Na natureza... 

Seja nos oceanos, nas flores, nas montanhas, nas matas e nas ventanias 

Enfim, a Vida em sua plenitude... 

Se revela na sombra e na luz. 

Reverberando a nossa essência. 

O grande mistério da existência ... 

Com amor, gentileza e gratidão... 

Para a essencial partilha.... 

Basta silenciar para poder ecoar 
A vida que pulsa 

Em cada Coração 
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