1 ENCONTRO DA ESSENCIA

Ruy Cézar do Espirito Santo

Procuramos quase tudo do lado de fora...

E a esséncia esta no “mais dentro”

Vivemos sempre pensando no dia de amanha

Ou nos preocupando com o passado

Porém, somente vivendo o presente

Encontraremos o “lado de dentro” ...

Assim o sentido profundo de nosso viver!

Precisamos saber das “prisbes” que nos envolvem:

Partidos politicos, Religides, Sindicatos, Clubes e assim vai...
Nessas “prisdbes” nascem nossas “personas”, referidas por Jung...
Nao ha “mal” nesse quadro...

Alias o que chamamos de “mal” é na verdade “ignorancia” ...
O nao “saber o que esta fazendo” ...

Esta “ignorancia”, na verdade, significa o ignorar nossa esséncia” no mais
dentro...

Por tal razdo Sdécrates afirmou que o “principio de toda a sabedoria” é o
autoconhecimento

Sim, se ignoramos nosso Ser interior que Jung denominou “Self”,
Se nédo o integrarmos seremos incapazes da vivéncia profunda
Geradora de Beleza, Alegria e Amor que séo os frutos

Da referida esséncia do “mais dentro” de nés mesmos!

Fica aqui o “convite” ao mergulho profundo dentro de nés mesmos!
Até Sempre!

Ruy?

1 Ruy Cezar do Espirito Santo — editor cientifico da revista INTERESPE. Contato:
ruycezar@terra.com.br
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