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7.2 CONSCIENCIA ESPIRITUAL E AUTOCONHECIMENTO CORPORAL

Telma Teixeira de Oliveira Almeida*
Jaime Paulino?

Esta pesquisa realizada pela pesquisadora Profa. Dra. Telma Teixeira e pelo
Especialista Prof°. Jaime Paulino responsavel pela préaticas semanais, faz parte
da linha de pesquisa: Espiritualidade e autoconhecimento do Grupo de Estudos
e pesquisas sobre espiritualidade e interdisciplinaridade na Educacdo -
INTERESPE, pertencente ao CAPES/CNPQ, desenvolvido na Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo, coordenado pelo Prof. Dr. Ruy Cezar do
Espirito Santo.

A pesquisa esta sendo aplicada para um grupo de terceira idade vinculado a
Unimesp (FIG/Guarulhos/SP) a as atividades propostas envolveram discussoes,
debates, aplicacdes praticas e depoimentos individuais, onde coletamos
reflexdes sobre o desenvolvimento da pesquisa.

Trata-se de uma experiéncia com idosos com faixas etarias diferenciadas, acima
de 60 anos, conciliamos atividades corporais e ao mesmo tempo através destas
atividades trabalhamos o0s conceitos de como estdo desenvolvendo a
consciéncia corporal e espiritual que cada movimento propicia.

PROPOSTA PARA A CONTINUIDADE DA PESQUISA EM 2019.

Na primeira etapa deste ano em abril de 2018, demos continuidade as aplicacdes
das atividades praticas, acreditando que, 0 mais importante sdo realmente os
efeitos que estes exercicios causam na vida de cada participante. Sempre
guando retomamos as atividades precisamos de um tempo para que cada um
possa se situar no contexto onde estd inserido, respeitamos cada momento,
interagimos para sabermos como cada um deles passou o periodo fora das
atividades, incluimos momento para a escuta, preocupamos com a vida de cada
participante, procuramos saber se alguém teve alguma perda familiar, quais

1 Telma Teixeira De Oliveira Almeida - Doutora em Educac&o: Curriculo-Interdisciplinaridade -
GEPI(Grupo de estudos e Pesquisa em Interdisciplinaridade), PUC/SP, Pesquisadora do Grupo
de Pesquisa INTERESPE (Grupo de Estudos e Pesquisas em Interdisciplinaridade e
Espiritualidade na Educacdo) PUC/SP. Mestre em Educacgédo pela UNIMEP de Piracicaba/SP,
Especialista em Docéncia pela UNIMESP/Guarulhos/SP, Graduada em Educagéo Fisica pelo
Instituto Gammon Lavras/MG. Durante treze anos atuou como Coordenadora e Prof? do Curso
de Pedagogia e Professora da Faculdade de Educacéo Fisica da FIG/UNIMESP/Guarulhos/SP.
Professora da Po6s-Graduagdo da UNIITALO/SP. Autora das obras Jogos e Brincadeiras no
Ensino Infantil e Fundamental e Educacé@o Fisica no Ensino Fundamental com atividades de
Incluséo pela Cortez/Editora. Contato: telmateix@yahoo.com.br

2 Jaime Paulino - Pés-graduando em Docéncia no Ensino Superior. Bacharel em Direito - FIG-
UNIMESP. Graduado em Instrutor de Educacéo Fisica - Escola de Educacéo Fisica da Policia
Militar. Coordenador e Docente do curso de Educacéo Fisica - FIG-UNIMESP. Pesquisador do
INTERESPE. Contato: profjaime@terra.com.br
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foram as expectativas durante este afastamento das atividades corporais e das
reflexdes em torno da conscientizacdo do que foi desenvolvido até o presente.

Como a pesquisa tem pausa no final do ano, percebemos que cada idoso retorna
com experiéncias novas, fazemos uma abertura para que tudo se encaixe e as
praticas se fortalecam entre todos do grupo. Esta adaptacdo se faz necesséria
para alguns integrantes.

No inicio deste segundo semestre, em agosto iniciamos nossas aplicacdes
praticas ao grupo, a retomada apés as férias da faculdade, exige mais cuidado,
devido ao tempo que o grupo fica em descanso, iniciamos as praticas, e
orientamos a conscientizacdo dos exercicios para serem feitos com mais
atencao. Criamos situacdes entre o0 grupo, onde eles possam expressar, COmo
se sentem, fazendo com todos percebam se houveram mudancas, as
dificuldades encontradas, falar como o grupo esta reagindo aos exercicios,
provocamos as discussdes e de preferéncia que as melhorias sejam expostas
por todos os participantes. Solicitamos a exposi¢céo dos efeitos dos exercicios.

Maharishi Mahesh Yogi, Fundador da Meditacdo Transcendental no Brasil, fala
sobre os procedimentos para desenvolvermos a técnica de Meditagdo
Transcendental um dos exemplos explorado nas praticas, que € um programa
simples e natural para a mente, uma marcha espontanea e sem esforco da
mente até sua propria esséncia ilimitada.

A mente revela seu potencial para uma consciéncia ilimitada, consciéncia
transcendental, Consciéncia de Unidade - um campo avivado de todo o
potencial, onde toda possibilidade estd naturalmente disponivel a mente
consciente. A Meditacdo Transcendental oferece um caminho para a mente
consciente sondar todo o alcance de sua existéncia - ativa e silenciosa, ponto e
infinito.

Para o préximo ano, em 2019, nossas praticas terdo inicio em Margo, quando
retomaremos as atividades na Faculdade, neste momento do retorno faremos
uma investigacdo com o grupo do periodo em que ficaram no descanso, quais
atividades fizeram e como estéo se sentindo em relacéo aos aspectos fisicos e
emocionais, deste momento em diante atenderemos ha necessidade do grupo e
manteremos o objetivo da pesquisa.
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