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Redes sociais pessoais das geracoes
mais velhas: familias com quatro
geracgoes vivas

Personal social networks of older generations:
families with four generations living

Henrique Testa Vicente
Liliana Sousa

RESUMO: Este estudo exploratdrio analisa as redes sociais pessoais da geracdo mais
velha em familias com quatro geragdes vivas. Foi administrado um questionario de
analise das redes sociais pessoais (IARSP-R) a 23 respondentes, pertencentes a geracdo
mais velha (G1). Os principais resultados sugerem redes de tamanho médio, densas,
homogéneas e centradas na familia. O subsistema geracional contiguo (G2) providencia
a maior parte do suporte, com contributos diferenciados das restantes geracoes.

Palavras-chave: Familia multigeracional; Rede social pessoal; RelagOes

intergeracionais.

ABSTRACT: This exploratory study analysis the social personal networks of the oldest
generation in families with four living generations. A questionnaire to analyse the
personal social network (IARSP-R) was administered to 23 participants, from the oldest
generation (G1). Main findings show medium size networks, cohesive, homogeneous
and family centred. The contiguous generational subsystem (G2) provides most of the
support, with differentiated contributes from the other generations.

Keywords: Multigenerational families; Personal social networks; Intergenerational

relationships.
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Introducéo

As familias com quarto geracdes vivas tornam-se cada vez mais comuns,
principalmente devido a fatores sociais e demograficos que conduzem a
verticalizacdo das familias e a emergéncia das familias “em feijoeiro”
(Mietkiewicz & Jolliot, 2004; Bengtson, Lowenstein, Putney & Gans, 2003).
Contudo, estas tendéncias ainda ndo encontram correlato na producdo cientifica,
pois os estudos centrados em familias de quarto geragbes escasseiam (Richlin-
Klonsky & Bengtson, 1996). Atualmente existem multiplas razdes para estudar os
lacos na velhice no contexto familiar multigeracional: necessidade de maior
conceptualizacdo tedrica, que poderd ser reforcada por dados sobre o
desenvolvimento individual e familiar no fim da vida; necessidade de desenvolver
e implementar politicas ajustadas, ja que se espera que as redes sociais informais
mantenham um papel relevante nos cuidados as pessoas idosas (Melkas & Jylha,
1996). O estudo das redes sociais pessoais da geracdo mais velha auxiliara a
compreensdo das dindmicas relacionais entre diferentes geracgdes, contribuindo
para a literatura sobre relacdes intra e inter geracionais (e.g. Bengtson & Martin,
2001; Silverstein & Bengtson, 1997).

Avaliar Redes Sociais

A anélise de redes tem sido implementada em numerosas areas cientificas,
em particular no campo das ciéncias sociais, onde esta abordagem emerge como
um modelo tedrico potencialmente Util na analise e descricdo de sistemas sociais
complexos e na intervencdo (Sousa, 2005). Uma definicdo elementar de rede social
pode centrar-se em dois componentes basicos: nédulos (por norma, individuos ou
organizacdes) e lacos de interdependéncia (as relacBes entre o0s varios atores
envolvidos na rede). A esséncia percebida do fendmeno designado por “rede
social” depende largamente do método adotado para o avaliar (Litwin, 1996;
Wellman, 1996). Por exemplo, a variavel “tamanho da rede” é determinada pela
forma como o investigador define a pertenca a rede e o método para obter esta

informacéo, incluindo as questbes utilizadas. Nos estudos sobre redes sociais
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encontram-se essencialmente dois tipos de metodologia (Litwin, 1996): i) “rede
inferida”, em que o conceito de rede € definido & priori da recolha de dados,
influenciando a constru¢édo dos instrumentos adotados; ii) “rede derivada”, em que
0 conceito é determinado a posteriori, isto €, ao estudar as tendéncias ou
redundancias emergentes de dados ja na posse do investigador.

Van der Poel (1993) identificou quatro abordagens a conceptualizacao
tedrica das redes sociais e sua mensuracdo: a) “interativa” (foca os contactos entre
membros da rede); b) “papel relacional” (centra-se nos papéis relacionais dos
membros da rede como determinantes do tipo de rede); c) “afetiva” (baseada nas
avaliacOes subjetivas dos respondentes sobre quem sd8o as pessoas mais
importantes nas suas vidas); d) “troca” (valoriza os padrdes de troca entre 0s
membros da rede).

Neste estudo adotou-se o instrumento IARSP-R (Instrumento de Anélise da
Rede Social Pessoal — Revisto, Alarcdo & Sousa, 2007), que foi construido com
base nas propostas tedricas de Sluzki (1996). Este autor define “rede social
pessoal” ou “rede social significativa” como a soma de todas as relagcdes que um
individuo percebe como significativas ou define como diferenciadas da massa
anonima da sociedade. Ou seja, estamos perante uma metodologia de “rede
inferida”. Este instrumento envolve uma mescla das quatro abordagens tedricas das
redes, mas enfatiza a dimensdo afetiva, pois pede ao respondente que elenque as
pessoas que sente como significativas.

A rede social pessoal, na perspetiva de Sluzki (1996), corresponde ao nicho
interpessoal de interagdo social do individuo, e contribui significativamente para a
sua autoimagem e sentido de bem-estar. As redes pessoais compreendem relacdes
estaveis, mas evolutivas, formadas por familiares, amigos, colegas de estudo e
trabalho, e relagbes comunitarias que incluem a participacdo em organizacdes
formais e informais (Sluzki, 2000).

A rede social pessoal tem a qualidade Unica de ser simultaneamente
centrada no individuo (baseada num determinado informante ou sujeito focal) e no
sistema relacional (é ecossistémica, pois inclui o tecido social significativo que
rodeia um individuo) (Sluzki, 1996, 2000). Litwin (1996) refere que o facto de
muitos estudos adotarem as abordagens centradas num sujeito focal ndo é

coincidéncia, pois esta metodologia combina aspetos qualitativos e quantitativos

Revista Tematica Kairds Gerontologia, 15(1), ISSN 2176-901X. Sdo Paulo (SP), Brasil, fevereiro 2012: 75-98.



78 Henrique Testa Vicente & Liliana Sousa

da analise de redes sociais, constituindo uma abordagem substancialmente mais

compreensiva.

Abrangéncia dos Estudos sobre Familias Multigeracionais

A literatura tem enfatizado o papel das geracdes mais velhas nas familias,
em particular, a importancia das relaces entre avos e netos (Pruchno, 1995). Os
avos podem assumir um papel preponderante na dindmica familiar, por exemplo,
adotando um papel estabilizador na relacéo entre pais e filhos, especialmente em
momentos de stress derivado de dificuldades econdmicas (Botcheva & Feldman,
2004), ou assumindo a responsabilidade pela educacdo dos netos quando os pais
ndo podem (Goodman & Silverstein, 2001; Poehlmann, 2003). Alguns dos topicos
que a investigacdo tem abordado sdo: estilos dos avos (formal, divertido, pai
substituto, reservatorio de sabedoria, figura distante) (Neugarten & Weinstein,
1968); significado de ser avd/avo (Kivnick, 1982); papel dos avos (historiador da
familia ou ligacdo ao passado, mentor e professor, modelo de papel para a familia
e sociedade, promotor do bem-estar fisico e emocional, companheiro de
brincadeiras, mago, heroi) (Kornhaber & Woodward, 1981); atitudes comuns e
divergentes entre pais e avés em relacdo a educacdo dos filhos/netos (Martin,
Halverson, Wampler, & Hollett-Wright, 1991). Contudo, estes estudos centram-se
apenas em trés geracdes, ndo incluindo o quarto subsistema geracional, cada vez
mais relevante no ambito das relagbes intergeracionais em virtude da
verticalizacdo da familia.

Alguns estudos ja incidem sobre a diade bisavds-bisnetos, abordando dessa
forma familias com quatro geragfes. Doka e Metz (1988) entrevistaram 40 bisavos,
tendo a maioria referido este papel como significativo nas suas vidas, facultando
um sentimento de renovacdo pessoal e familiar e constituindo um marco de
longevidade. Reese e Murray (1996) enfatizam a relacdo entre bisavds e bisnetos
como um dos possiveis caminhos para a experiéncia de “transcendéncia” pela
geracdo mais velha (constitui a capacidade do individuo projetar os seus sonhos
para quem lhe sobrevive e € uma das tarefas desenvolvimentais no fim da vida).

Mietkiewicz e Jolliot (2004) analisaram desenhos de uma amostra de 90 criancas, a
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quem foi pedido que descrevessem 0s seus avés. Observaram que 13,3% incluiram
0s bisavos, sem confundir as suas posi¢des nos subsistemas geracionais. Os autores
consideram que a natureza heterogénea dos desenhos (alguns incluindo os quatro
avos, outros envolvendo avds ja falecidos, outros omitindo avos vivos) faculta
evidéncia das dificuldades das criangas perante relacdes num contexto de multiplas
configuragbes familiares. Mietkiewicz e Jolliot (2004) argumentam que a
organizacdo familiar contemporénea parece cada vez mais centrada em aspetos
relacionais (como a proximidade emocional), em detrimento de convencdes
institucionais. Estes resultados sublinham a importancia de considerar a natureza
subjetiva das relagbes familiares e de questionar os individuos sobre quem
consideram significativo nas suas vidas; isto, ao invés de assumir que sé porque as
pessoas ou geragOes existem estruturalmente, estardo funcionalmente ativas.

A revisdo da literatura mostra que a maioria dos estudos que aborda as
familias multigeracionais ndo distingue familias de trés e quatro (ou mais)
geracdes; e os estudos centrados nas redes sociais ndo referem se 0s participantes
pertencem a familias multigeracionais, nem quantas geracdes existem na familia.
Adicionalmente, a investigacdo tende a relevar a importancia das relacdes
intergeracionais, mas através do enfoque em diades especificas (pais-filhos, avos-
netos, bisavos-bisnetos), ndo adotando a perspetiva da interagdo entre os varios
subsistemas geracionais que envolve uma maior diversidade de lacos.

Importa sublinhar que um subsistema geracional € um sistema social na
familia que compreende todos os membros que partilham a mesma posigdo
geracional (Vicente & Sousa, 2007). Como as familias “em feijoeiro” estdo a
aumentar e as familias com quatro gerag6es sdo cada vez mais comuns (se bem que
por vezes efémeras), é relevante caracterizar a geracdo mais velha nestas familias,
a qual se enquadra maioritariamente no que a literatura tem vindo a apelidar de
populagdo idosa-idosa (=75 anos), descrevendo o fluxo de recursos entre 0s

diferentes subsistemas geracionais na familia.

Rede Social nas Pessoas Idosas

Sluzki (1996) descreve o percurso evolutivo das redes sociais na velhice

indicando trés fatores coexistentes e com efeitos cumulativos: i) diminui¢do do
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tamanho das redes sociais, devido a morte, migracdo e/ou debilidade fisica dos
membros; ii) diminuicdo progressiva das oportunidades e da motivacdo para
renovar a rede social; i1ii) maior sobrecarga da sujeito focal com os processos de
manutencdo da rede, pois a energia disponivel para as atividades de estabelecer
ligacdes diminui (sdo exigidos esforgos acrescidos). Sousa (2005: 171) apresenta a
seguinte descricdo das redes sociais pessoais de pessoas idosas: “baixa
proximidade relacional, especialmente devido a falta de amigos, maior coesdo,
menor distancia geografica e menor reciprocidade”; acrescenta que as pessoas
idosas referem receber menos apoio por comparagdo com 0S mais novos nas
seguintes areas: apoio econdémico, aconselhamento, acesso a novos contactos e
regulacdo social.

Na tradicdo de estudos que almejam a classificagdo das redes em tipologias
(Litwin, 1995; Wenger, 1991), Litwin e Landau (2000) indicam que as redes
sociais de pessoas idosas-idosas sdo essencialmente de quatro tipos: “redes de
parentela” (“kin network”), “redes familiares intensivas” (“family-intensive
network”), "redes focadas nos amigos” (“friend-focused network”), “rede de lagos
difusos” (“diffuse-tie network”). Os dois tipos baseados na familia alargada
(parentela e lacos difusos) emergiram como 0s mais suportivos, o que, tomando
como comparacdo as redes de amigos, sublinha a centralidade das relacdes
familiares no apoio as pessoas mais idosas. As redes familiares intensivas
(compostas quase somente por filhos adultos) eram as que providenciavam menos
apoio e eram mais densas em termos estruturais (0s autores avangcam varias
explicagOes para este resultado que consideram surpreendente, entre 0s quais, a
sobrecarga dos cuidadores e aspetos relativos a operacionalizacdo da variavel
“apoio”). Ou seja, existe diversidade na configuracdo das redes sociais das pessoas
idosas. No entanto, como a morte € inevitavel, os lacos com as pessoas da mesma
geracdo vao desaparecendo, eliminando as &ncoras da histéria pessoal. As
perturbacdes depressivas comuns na velhice podem associar-se a perda de papéis,
memorias, papéis e identidade, que andam de maos dadas com a reducao da rede
social (Sluzki, 1996).

As redes sociais pessoais desempenham um papel determinante na
qualidade de vida das pessoas, sendo que nos idosos assumem fungdes relevantes

(Sousa, 2005): proteger o individuo do stress associado as pressdes do contexto;
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atenuar, prevenir ou colaborar no tratamento/gestdo de doencas fisicas e mentais;
providenciar apoio ao enfrentar de acontecimentos de vida e na integragdo social,
servir como elemento base de experiéncia da identidade individual contribuindo

para 0 autoconhecimento.

Objetivos

Este estudo exploratério procura contribuir para 0 conhecimento e
compreensdo das redes sociais pessoais da geracdo mais idosa em familias com
elementos vivos de quatro geragdes. Os objetivos especificos sdo caracterizar a
estrutura e funcdes das redes, destacando o0s subsistemas familiares
intergeracionais. Os resultados sdo relevantes para a apreensdo do funcionamento
familiar em sistemas com pessoas idosas, em particular em termos de relagGes

intrageracionais e intergeracionais.

Metodologia

Procedimentos e instrumentos

Adotou-se o procedimento em “bola de neve” para recrutar a amostra: apos
a identificacdo de uma familia que corresponde aos critérios de inclusdo (ser
elemento da geracdo mais velha de familias com representantes vivos de quatro
geracdes; capacidade para compreender e responder as questdes), 0s seus membros
sdo solicitados a identificar outras familias com as mesmas caracteristicas; quando
a resposta é positiva organiza-se, entre entrevistador e entrevistado, a melhor
forma de estabelecer os contactos com a outra familia.

O primeiro contacto €, sempre que possivel, estabelecido com elementos da
geracdo intermédia (G2 ou G3), que funcionam como os “pontos de entrada” no
sistema familiar, e organizam o0 acesso a elementos das restantes geragoes.
Sublinhe-se que o estudo aqui apresentado faz parte de uma pesquisa mais alargada
sobre familias multigeracionais, que envolveu 5 entrevistas por familia (1

entrevista de construcdo do genograma com G2 ou G3, e 4 entrevistas de recolha
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das redes sociais pessoais com um elemento de cada geracdo). Neste caso
analisamos as entrevistas relativas as redes sociais pessoais da geracdo mais velha
(G1).

A amostra original envolvia 25 familias multigeracionais, mas a amostra
final compreende 23 familias devido a mortalidade experimental (em 1 familia
morreu o elemento da geracdo mais velha; em 1 familia o elemento de G1 teve
problemas graves de saude).

As entrevistas foram realizadas face a face e individualmente, pelo primeiro
autor, num local e data escolhido pelos participantes (normalmente em casa ou
num café no bairro de residéncia).

O instrumento utilizado (IARSP-R) foi submetido a um pré-teste com 3
familias multigeracionais, para avaliar a sua aceitabilidade.

Com base nos resultados alguns ajustamentos foram efetuados (os autores
da IARSP-R recomendam este procedimento): as escalas de Likert usadas nas
respostas acerca do apoio social foram reduzidas de uma escala de 5 pontos para
uma escala de 3 pontos, pois 0os mais idosos (G1) revelaram dificuldades em
compreender a escala inicial; foi acrescentada uma questdo no quadrante familiar
para definir o parentesco com o respondente (por exemplo, pai, primo) e a geragao
de pertenca (por exemplo, G2 ou G3); acrescentaram-se questdes sobre o nivel de
intimidade e conflito e, ainda, sobre a durabilidade das relagbes. O quadro 1

descreve a entrevista final aplicada ap0s o seguinte convite:

“Por favor identifique todas as pessoas com quem contactou
durante os ultimos 6 meses que considere significativas na sua
vida. Cada pessoa que referir serd colocada em uma das
seguintes categorias: familia, amigos, vizinhos, colegas de

trabalho ou estudo e profissionais/instituicfes.”
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Quadro 1. Entrevista e variaveis

Questdo Variavel Definicao

Dimensao 1. Estrutura — caracteristicas morfologicas basicas da rede

“Liste 0 nome de todas as pessoas significativas na Tamanho Numero total de pessoas

sua vida nos ultimos 6 meses.”

“Identifique o quadrante em que coloca cada uma Composicao Proporcao dos membros da

dessas pessoas: familia (G1, G2, G3, G4), amigos, rede colocados em cada

wzmhqs, cglegas_de_ t[aba,l,ho ou estudo, Heterogeneidade quadrante

profissionais/instituicoes. NUmero de quadrantes com
membros

“Quem conhece quem na rede?” Densidade Ligacéo entre os membros

da rede, para além do
sujeito focal

“Especifique a distancia geografica entre a sua Dispersédo Acessibilidade dos
residéncia e a residéncia de cada membro da rede” (1 membros da rede
— vivem na mesma casa; 2 — vivem no mesmo bairro;

3 — vivem na mesma cidade ou vila; 4 — vivem a

menos de 50 km de distancia; 5 - vivem a mais de 50

km de distancia)

“Que nivel de apoio é dado por si?” (1 — nenhum; 2 Reciprocidade Se a pessoa focal

— moderado; 3 — muito) disponibiliza as mesmas
funcgdes ou equivalentes a
rede.

“Especifique a frequéncia de contactos com cada Frequéncia de Acessibilidade dos

membro da rede”. (1 — diério; 2 — mais de uma vez contactos membros da rede

por semana; 3 — semanal; 4 — algumas vezes por
més; 5 — algumas vezes por ano)

“Ha quanto tempo mantém uma relacdo com este Durabilidade Duracéo total da relacdo em
elemento da sua rede?” (estabilidade) anos.

“Como caracteriza cada relagdo?” Intimidade Grau de intimidade

(escala de Likert de 5 pontos: 1 — distante a 5 — percebido

muito préxima)

“Com que frequéncia discute com cada membro da Conflito Frequéncia percebida de
sua rede?” conflito

(escala de Likert de 5 pontos: 1 —nunca a5 -

sempre)

Dimensao 2. Funcdes — contetdos disponiveis e desempenhados pela rede

“Especifique o nivel de suporte que recebe de cada Apoio global Apoio total em todas as

membro da rede, em cada uma das seguintes oito areas

areas™.” Contetido

(1 - nenhum; 2 — moderada; 3 — muito) relacional Conteldos ou fungdes
garantidos por cada
quadrante

* Areas de apoio: i) apoio emocional (qualquer agdo com o objetivo de apoiar a pessoa focal a alcancar os
seus objetivos pessoais ou gerir as exigéncias de uma determinada situacdo; ii) aconselhamento
(providenciar informac&o ou supervisdo para ajudar a atingir determinado objetivo ou completar alguma
tarefa); iii) regulacdo social (interagdes que relembram e reafirmam responsabilidades e papéis a pessoa
focal, no sentido de evitar desvios das expectativas sociais); iv) apoio instrumental (inclui apoio pratico e
material); v) apoio financeiro (a¢fes de apoio financeiro); vi) acesso a novos contactos (intera¢fes com o
proposito de ajudar a pessoa focal a estabelecer contacto com novas pessoas); vii) companhia social
(fazer atividades conjuntas); viii) apoio profissional (baseado no apoio especializado de servicos e seus
profissionais).
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Amostra

Os participantes foram identificados em relacdo a idade, sexo, nuimero de
elementos do agregado familiar, composicdo do agregado familiar (vive sozinho; vive
em casal; vive com filhos; outras situacdes), local de residéncia (rural/urbano),
habilitacbes académicas e situacdo profissional. A amostra compreende 23 participantes
com média etéria de 84,74 anos (DP=5,41), variando entre 75 e 94 anos. Os homens
constituem 13,04% da amostra. Em termos de composicdo do agregado familiar
verifica-se que: 47,8% vive s6; 34,8% vive com filhos; e 17,4% vive com o conjuge. Os
agregados familiares tém um numero médio de 2,09 elementos (DP=1,41), variando
entre 1 (a pessoa focal vive sd) e 6 elementos. Em termos de residéncia, 52,2% vive em
meio urbano. Os participantes apresentam em média 4,7 anos de escolaridade (DP=3,8),

estando todos aposentados.

Analise dos dados

As redes sociais pessoais foram analisadas em termos de estrutura e fungfes
através de estatistica descritiva. Utilizou-se a correlacdo de Spearman para identificar
relacBes estatisticamente significativas entre variaveis; e o teste Mann-Whitney U foi
usado para analisar diferencas entre médias. Todo o trabalho de analise estatistica

decorreu com o apoio do software SPSS 16.0.

Resultados

Tamanho

O tamanho global das redes sociais dos participantes é de 11,96 (DP=6,62,
variando entre 1 e 30 membros). Esta variavel foi organizada em 3 categorias: tamanho
pequeno (0-10 elementos) — 47,83%; tamanho médio (11-20) — 43,48%; tamanho

grande (21-30) — 8,7%. O tamanho da rede foi comparado considerando idade,
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habilitacdes académicas, local de residéncia, estado civil e composi¢do do agregado
familiar, através do calculo das frequéncias observadas versus esperadas, ndo se tendo
observado nenhum resultado estatisticamente significativo. O género ndo foi analisado
para comparacOes, pois a proporcdo de homens na amostra € reduzida. Quanto as
relagBes intra e inter geracionais, verifica-se uma relacdo positiva entre o nimero de
elementos de G1 (r=.683, p<.01) e G3 (r=.588, p<.01) e o tamanho da rede, 0 que
significa que o aumento destes subsistemas geracionais esta associado a redes sociais

maiores.

Composicao

As redes sociais pessoais localizadas em 1 ou 2 quadrantes tendem a ser menos
flexiveis e efetivas, pois garantem menos opgBes a pessoa focal por comparagdo com
redes menos localizadas (Sluzki, 1996). Neste estudo, a analise da composicao das redes
revelou : 0, 4 e 5 quadrantes — 0%; 1 quadrante — 26,1%; 2 quadrantes — 39,1%; 3
quadrantes — 34,8%. Embora as redes nunca atinjam valores de heterogeneidade
elevados, apenas uma percentagem reduzida apresenta redes homogéneas (1 quadrante).
Nenhuma diferenga estatisticamente significativa foi encontrada considerando idade,
habilitacdes académicas, local de residéncia, estado civil, composicdo do agregado
familiar e numero de elementos do agregado familiar.

O numero de quadrantes com membros correlaciona-se de forma positiva e
significativa com o tamanho da rede (r=,717; p<,01). Os participantes que mencionaram
elementos num sé quadrante apresentam redes de tamanho significativamente mais
pequeno do que os participantes que apresentam elementos em 2 (U=6,500; p<,05) e 3
(U=,000; p<,01) quadrantes. O tamanho da rede aumenta quando o tamanho dos
seguintes quadrantes aumenta: familia (r=,850; p<,01) e amigos (r=,712; p<,01).
Contudo, quando o peso da familia aumenta (i.e. a propor¢cdo de membros da familia
versus elementos de outros quadrantes) a rede tende a diminuir de tamanho (r=-,623;
p<,01); o peso dos amigos tem o efeito oposto no tamanho da rede (r=,547; p<,01). As
redes com maior peso de amigos tendem a apresentar maior nimero de quadrantes
(r=,670; p<,01).

A natureza intergeracional das relacdes familiares na velhice, com menos

possibilidades de relagfes intrageracionais, torna relevante estudar o peso de cada
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quadrante nas redes sociais pessoais, mas também o peso de cada geracdo. Os resultados
(quadro 2) mostram que a familia € o principal quadrante, com G2 a assumir relevancia
na composicdo das redes sociais. Os dados também mostram o baixo peso de G1 e G4.
Todos os participantes mencionaram membros de G2. Em relagdo aos restantes
subsistemas geracionais observou-se que: 15 (65%) respondentes mencionaram pelo
menos um elemento de G3; 12 (52%) incluiram membros de G1; e 5 (22%) indicaram
elementos de G4. Todos os participantes incluiram elementos da familia na rede social
pessoal; 14 (61%) indicaram amigos; 7 (30%) mencionaram vizinhos; 5 (22%)
indicaram elementos no quadrante dos profissionais; nenhum participante mencionou

colegas de trabalho ou estudo.

Quadro 2. Composicao, dispersao e frequéncia de contactos (médias)

Composicio Dispersédo Frequéncia de contactos
(min—Opl mgx-l) (min=1 mais proxima / (min=1 contacto diério /
- B max=5 mais afastada) max=5 contacto anual)
Média DP Média DP Média DP
Total - - 3,05 ,68 2,48 ,63
Familia 78 ,19 3,20 78 2,57 ,69
Gl ,08 ,09 2,95 1,32 2,86 1,28
G2 ,49 25 3,05 1,01 2,26 ,82
G3 ,18 17 3,58 ,60 2,82 ,98
G4 ,03 ,06 3,90 22 3,20 91
Amigos 14 A7 2,99 ,82 2,46 1,24
Vizinhos ,04 ,07 2,28 ,40 2,05 59
Colegas 00 i ) i i i
(escola/trabalho) '
Profissionais/instituicdes ,03 ,07 3,33 47 3,03 1,53
Densidade

A densidade foi calculada atraves da divisdo do numero de ligacGes
existentes numa rede pelo numero de ligacGes possiveis nessa rede (0 numero de
ligacGes possiveis na rede é calculado através da formula n(n-1)/2, em que “n” € o
numero total de membros da rede). Os valores de densidade variam entre 0 e 1,
sendo que valores aproximados da unidade (densidade elevada) significam que todos
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os elementos da rede se conhecem entre si (redes coesas), 0 que promove a
passividade e facilita a conformidade; baixos niveis de densidade indicam que 0s
membros da rede apenas interagem em funcdo da pessoa focal (redes dispersas),
tendendo a reduzir a eficacia pois os membros ndo comunicam; as redes de
densidade média (fragmentadas) compreendem varios subgrupos e tendem a ser as
mais eficazes, pois equilibram as vantagens e desvantagens das coesas e dispersas
(Sluzki, 1996).

Os resultados revelam predominancia de redes com elevada densidade: redes
coesas (0,66-1) — 90,9%; fragmentadas (0,33-0,65) — 9,09%; dispersas (0-0,32) —
0%. A densidade apresenta correlagdo positiva e significativa com o peso medio da
familia na rede (r=.430, p<.05) e correlagdes negativas e significativas com o
numero total de amigos (r=-.455, p<.05) e peso médio dos amigos na rede (r=-.532,
p<.05). Nenhuma relacdo significativa foi encontrada entre a densidade e as

variaveis sécio-demogréficas.

Disperséao

A distdncia geografica afeta a sensibilidade dos membros da rede as
variacdes da pessoa focal e a sua capacidade para providenciar apoio atempado e
efetivo em situagédo de crise. Quando a distancia é elevada a rede é menos sensivel e
reage de forma mais lenta numa emergéncia. Em termos de dispersdo os resultados
indicam que, excetuando os vizinhos (por definicdo vivem proximos do sujeito
focal), os amigos tendem a viver mais perto do que os membros das geracfes mais
novas (G3 e G4) e a mesma distancia de G1 e G2. Ou seja, 0s participantes tendem a
viver perto de familiares em subsistemas geracionais proximos (quadro 2).

A dispersdo ndo € afetada pela idade, escolaridade, estado civil, local de
residéncia e numero de quadrantes na rede. Mas existe uma correlacdo significativa
e negativa com o numero de elementos do agregado familiar (r=-.420, p<.05) (a
dispersdo aumenta a medida que o ndmero de elementos do agregado familiar
diminui). Em relagdo a composicdo do agregado familiar, verifica-se que o0s
participantes que vivem com filhos tendem a ter redes menos dispersas do que

aqueles que vivem sozinhos (U=16.000, p=.02); mas as diferencas entre
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participantes que vivem com o cénjuge e 0s que vivem sozinhos ou com filhos néo

sdo significativas.

Frequéncia de contactos

A média da frequéncia de contactos é 2,48 (quadro 2), sugerindo que a
geracdo mais velha em familias multigeracionais tem, em média, contactos semanais
com os membros da sua rede. Os contactos entre os participantes e elementos de G2
sdo mais frequentes do que com as restantes geracdes (0s contactos menos
frequentes ocorrem com G4). Os quadrantes da familia e dos amigos apresentam
frequéncias de contactos similares; € com os vizinhos que os contactos sdo mais
frequentes (contudo, apenas 30% dos participantes identificam vizinhos nas suas
redes).

A frequéncia de contactos ndo varia com a idade, escolaridade ou numero de
elementos do agregado familiar. Os participantes que indicaram elementos apenas
em 1 quadrante apresentam maior frequéncia de contactos (M=2,15; DP=,81) por
comparacdo a: quem indica 2 quadrantes (M=2,64; DP=,47) e 3 quadrantes (M=2,54;
DP=,62), embora estas diferencas ndo sejam estatisticamente significativas.

A frequéncia de contactos € significativamente influenciada pelo local de
residéncia: quem vive em contextos rurais (M=2,21; DP=,63) apresenta uma
frequéncia de contactos superior aos que vivem em zonas urbanas (M=2,71; DP=,69)
(U=31,000, p=,03). A frequéncia de contactos correlaciona-se de forma positiva e
significativa com a distancia geografica global (r=,454, p<,05), em particular com a
dispersédo de G2 (r=,414, p<,05).

Apoio global
O apoio global representa a média de todos os tipos de suporte garantida por

todos os elementos da rede (quadro 3 e 4). A média de apoio global é de 1,36 (hnuma
escala de 1 a 3). O quadrante familiar é o que assegura mais apoio, seguido do
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institucional (embora indicado por apenas 5 participantes). Em termos dos

subsistemas geracionais, € G2 que apresenta 0s mais elevados valores de apoio.

Quadro 3. Apoio global (médias e correlactes)

Apoio global de ... Média DP 1 2 2.1 2.2 2.3 2.4 3 4
1. Rede total 1,36 ,23 1 - - - - - - -
2. Familia (n=23) 137 23 24 4 : - - - : -
2.1. G1 (n=12) 121 18 26 23 1 - - - : -
2.2. G2 (=23) 147 26 99 8 g - - : -
2.3. G3 (n=15) 121 22 149 ag max g - : -
2.4. G4 (n=5) 122 27 8 B g B -
3. Amigos (n=14) 125 21 > 50 81* 10 37 87 1 -
4. Vizinhos (n=7) 128 17 87* 71  -63 46 95% ., 37 1
5. Instituicdes (n=5) 145 33 80 -20 -5 -63 -100 o, 290
*prl05 ** pC101

O apoio global ndo apresenta variacOes estatisticamente significativas com as
variaveis socio-demograficas, tamanho da rede, composicdo, densidade, dispersdo e
frequéncia de contactos.

As correlagbes mostram que o apoio global esta positiva e significativamente
relacionado com o apoio da familia e dos diversos subsistemas geracionais, com
excecdo de G1. O apoio formal das instituicbes e seus profissionais ndo se
correlacionam de forma significativa com o apoio global, mas o suporte informal
(amigos e vizinhos) correlaciona-se de forma positiva e significativa (quadro 3).

Considerando os subsistemas geracionais observa-se que o0 apoio proveniente de
G2 esté correlacionado com aquele que advem de G3, e este ultimo com o apoio de G4.
Ou seja, parece existir uma hierarquia intergeracional para o apoio familiar, em que o
apoio das geragOes mais novas (por exemplo, G4) apenas existe quando as geracgoes
intermédias (por exemplo, G2 e G3) também estdo presentes e facultam apoio (quadro
3).
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As funcdes da rede centram-se em apoio emocional, companhia social e apoio

instrumental (quadro 4).

As funcdes menos desempenhadas pela rede sdo a regulacdo social e 0 apoio

financeiro. A companhia social apresenta uma correlacao significativa e positiva com o

apoio emocional e a regulacéo social.

Quadro 4. Func¢bes/contetdos (meédias e correlagcdes)

Média Min Max DP 1 2 3 4 5 6 7
1. Emocional 1,92 1,17 3,00 53 1 - - - - - -
2. Financeiro 1,13 1,00 1,86 25 40 1 - - - - -
3. Instrumental 1,49 1,00 3,00 AT 24 -,08 1 - - - -
4. Técnico 104 100 122 07 04 -13 -02 1 - - -
iconselhamemo 13 1,00 189 30 34 37 -03 31 1 - -
6. Novos 118 1,00 300 43 20 19 -03 -19 -38 1 -
contactos
Z(')g;mpa”h'a 159 1,00 300 50 56* 04 30 -12 -02 29 1
i;ﬁ;?“'a‘?a" 1,18 1,00 300 44 14 -24 09 -15 -21 31 48*
*p105 **p[01

Os resultados do quadro 5 mostram que os diversos quadrantes e subsistemas

geracionais providenciam a pessoa focal apoios diferentes. Os vizinhos sdo o quadrante

que providencia mais apoio emocional, mas quase nenhum apoio instrumental.

O apoio instrumental é principalmente assumido pela familia (em particular G2)

e pelo quadrante institucional. G2 apresenta as medias superiores em apoio financeiro,

aconselhamento e companhia social. G4 apresenta a média superior para acesso a novos

contactos. G4, G2 e o quadrante das instituicGes apresentam as médias mais elevadas

em regulacéo social.
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Quadro 5. Funcgdes/contetdos desempenhados pela rede, por quadrante e geragao

Tipos de apoio

Emocional Financeiro Instrumental Técnico Aconselhamento Novos Companhia Regulagao
contactos social
M DP M DP M DP M DP ™M DP M DP M DP M DP
Familia 1,95 53 115 29 147 49 101 ,05 143 42 120 44 152 55 120 .45
G1 1,67 65 1,10 24 119 44 100 ,00 1,38 .64 102 ,08 142 ,80 1,00 ,00
G2 208 66 121 38 163 .61 102 ,06 161 /56 128 ,49 169 ,70 124 ,48
G3 1,74 /72 100 ,00 122 36 100 ,00 111 29 120 /56 1,31 .44 111 24
G4 1,60 ,89 100 ,00 100 ,0 100 ,0 1,00 ,00 140 .89 160 55 120 .45
Amigos 161 69 108 ,28 144 61 104 ,09 114 29 100 ,00 1,65 ,81 1,00 ,00
Vizinhos 224 79 110 25 1,05 ,12 100 ,00 124 42 100 ,00 164 ,85 1,00 ,00
Instituicdes 1,33 ,47 1,00 ,00 1,83 1,00 2,08 107 1,33 47 125 50 150 ,58 125 50

Reciprocidade

O nivel global de reciprocidade ¢ alto (M=2,02; DP=,53), atingindo o valor mais
elevado no quadrante dos vizinhos (M=2,17; DP=,36). A estes segue-se a familia
(M=2,12; DP=,61), os amigos (M=1,70; DP=,66) e, por ultimo, as instituicdes (M=1,17;
DP=,34). Em geral, as varidveis socio-demogréficas ndo influenciam a reciprocidade.
Mas o local de residéncia afeta a reciprocidade: os participantes que vivem em zonas
rurais (M=2,21; DP=,52) sdo significativamente mais reciprocos do que 0s que vivem
em zonas urbanas (M=1,81; DP=,49) (U=34,00; p=,08). A reciprocidade global
correlaciona-se de forma negativa e significativa com a frequéncia de contactos global
(r=-,58; p<,01), com a familia (r=-,48; p<,05) e com G2 (r=-,4; p<,05).

Conflito e intimidade

O conflito esta praticamente ausente das redes sociais (M=1,31; DP=50).

Mesmo assim algumas tendéncias merecem atencao: a média mais elevada de conflito

ocorre na familia (M=1,34; SD=,51), seguida pelos vizinhos (M=1,28; SD=,49) e
amigos (M=1,15; SD=,55). Considerando os subsistemas geracionais, a média superior
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ocorre em G1 (M=1,50; SD=,81), seguindo-se G2 (M=1,36; SD=,54), G3 (M=1,25;
SD=,43) e G4 (M=1,20; SD=,45).

Quanto a intimidade verifica-se que é mais elevada na familia, especialmente
com G3 (M=3,95; DP=1,01), seguindo-se G2 (M=3,90; SD=,78), G1 (M=3,64;
SD=1,25) e G4 (M=3,20; SD=1,48). Os valores de intimidade com os amigos (M=3,36;
SD=,70) sdo superiores a G4.

Durabilidade (estabilidade)

O subsistema G1 menciona membros da rede com quem mantém lagos de
muitos anos, sendo que a média da amostra em termos de durabilidade das relagdes é de
45 anos (DP=9,52). Esta variavel pode ser vista como indicador de estabilidade da rede,
sendo que as redes de G1 tendem a ser bastante estaveis. A maior durabilidade ocorre
no quadrante da familia (M=48,40; DP=9,7). A durabilidade com o quadrante dos
amigos é um pouco mais reduzida (M=42,88; SD=24,15), mas apresenta uma
variabilidade elevada (desde amizades que se iniciaram ha 4 anos até amizades com 80
anos). O valor mais baixo ocorre com no quadrante institucional (M=11,53; SD=10,32).
A durabilidade ndo apresenta variagcBes significativas com as variaveis socio-
demogréficas. Mas verifica-se que a durabilidade se correlaciona de forma significativa
e positiva com o peso medio de G2 (r=,67; p<,01); e negativa com o tamanho de G3
(r=-,59; p<,01), o peso medio de G3 (r=-,51; p<,05), o tamanho de G4 (r=-,45; p<,05),
0 peso médio de G4 (r=,42; p<,05), a frequéncia de contactos com a familia (r=-,47;
p<,05) e a frequéncia de contactos com G1 (r=,62; p<,05).

Discussao

Especificidades das redes sociais das pessoas idosas-idosas

A literatura tem sido consistente em mostrar a progressiva redu¢do do tamanho

das redes sociais com a idade. Contudo, tal ndo € explicito nos nossos dados; algumas

explicacbes incluem: i) sdo pessoas idosas de familias com elementos vivos de 4
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geracbes, 0 que pode ampliar a rede potencial de relagdes; ii) incluiram na rede
elementos significativos, mas que ndo desempenham qualquer funcdo na rede,
justificando os baixos niveis de apoio global encontrados. Sublinhe-se que este estudo
foca os lacos percecionados e identificados pelos participantes como “significativos”
(redes sociais pessoais), ndo incidindo nas “redes de suporte” (todas as pessoas que
apoiam a pessoa focal) nem nas “redes sociais globais” (todos os lacos da pessoa focal),
das quais a rede social pessoal pode diferir.

Este ultimo aspeto indica que o0s respondentes sentem que nas suas redes sociais
pessoais ha algo mais do que simplesmente a disponibilizacdo de apoio. Parece que 0s
seus nichos interpessoais sdo escolhidos por uma multiplicidade de razfes: lacos
familiares proximos (e.g. “ela é minha filha”); desejabilidade social (e.g. “se disse o
meu filho também tenho de dizer a minha nora”); relacBes passadas significativas (e.g.
“foi um grande amigo, mas agora ja estamos menos em contacto”); apoio (e.g. “ela
ajuda-me muito”). Estes dados aparentam ecoar na teoria da gerotranscendéncia
(Tornstam, 1997, 1999), que associa ao envelhecimento uma experiéncia de
transformacdo de uma perspetiva mais materialista e pragmatica para outra mais
cosmica e transcendente.

As redes sociais nas pessoas idosas-idosas centram-se na familia, estrutural e
funcionalmente, o que se traduz em redes pequenas/médias, densas e homogéneas. Os
amigos associam-se a redes maiores, menos densas e mais heterogéneas; i.e. constituem
o fator positivo de destabilizacdo das redes mais comum. As relacbes com amigos e
vizinhos fortalecem o apoio global da rede. Também s&o de assinalar as diferencas nas
redes consoante o local de residéncia: pessoas idosas de meios rurais tendem a
apresentar maior frequéncia de contactos e maior reciprocidade do que 0s seus
congéneres urbanos. Estas diferencas deverdo ser exploradas em estudos subsequentes,
nomeadamente ao nivel das consequéncias que terdo em termos de satisfacdo individual,

qualidade de vida e funcionalidade da rede.

Redes socialis e subsistemas geracionais

As redes sociais neste estudo centram-se nas relagcdes familiares, mas com
diferencas intergeracionais. As redes dos respondentes apresentam uma forte presenca

(em numero e apoio) de G2, que podemos associar ao tipo “rede familar intensiva”;
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enquanto os lacos com G1, G3 e G4 podem ser associadas aos tipos “rede de parentela”
ou “rede de lagos difusos” (Litwin & Landau, 2000). O apoio da rede relaciona-se
fortemente com o apoio de G2, sendo que este subsistema apresenta os valores mais
elevados para frequéncia de contactos, apoio financeiro, aconselhamento e companhia
social. Mas as redes com pesos superiores de G2 tendem a ser mais pequenas, estaveis e
menos heterogéneas. Elementos de G3 emergem em cerca de metade dos participantes,
0 que tende a tornar as redes menos homogéneas. A presenca menos notada de G1 e G4
associa-se principalmente a baixo peso na rede e baixa frequéncia de contactos. Note-se
que todos os respondentes tinham pelo menos um bisneto e apenas 22% colocou
bisnetos na sua rede social pessoal. A tendéncia para a baixa ligacdo entre G1 e G4
(bisavOs e bisnetos) é consistente com a literatura, nomeadamente com a maior
frequéncia de contactos com a familia alargada entre pessoas solteiras ou mulheres sem
filhos (Stone & Rosenthal, 1996).

Os dados apontam para uma especializacdo dos subsistemas geracionais quanto
a disponibilizacdo de apoio. G2 destaca-se em diferentes tipos de apoio e G4 salienta-se
em termos de acesso a novos contactos. E se notarmos que o apoio global de G4 se
correlaciona com o apoio de G3, e 0 de G3 se relaciona com o de G2, entdo parece que
0 acesso a novos contactos € influenciado pela manutencdo de uma dinamica

intergeracional que envolve a mobilizacdo de todas as geragoes.

Implicacbes para a intervencdo em rede

Os dados indicam que a familia, quando presente, providencia grande parte do
apoio contido na rede; mas também mostram que as diferentes geracdes apoiam de
diferentes formas, e que amigos e vizinhos sdo funcionalmente ativos. Litwin (1995)
recomenda que o interventor em rede deve evitar a entrada prematura em redes que
funcionam; contudo, é relevante que auxilie na coordenacdo de apoios formais e ajude
as redes informais a maximizar o seu apoio potencial, considerando necessidades e
prioridades. E preciso perceber que as redes sociais evoluem ao longo do ciclo vital
individual e, por isso, € relativamente inglério o esforgo que um profissional fard ao

tentar assemelhar a rede de uma pessoa idosa-idosa a rede de uma pessoa nao idosa.
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Os baixos niveis de conflito verificados constituem outro aspeto que merece uma
reflexdo atenta. Estes podem traduzir o resultado da experiéncia de integridade familiar
(King & Wynne, 2004), em que o individuo se sente em paz e satisfeito com as relacdes
na familia multigeracional; mas como esta tendéncia se verifica em todos os quadrantes,
pode sugerir uma tendéncia global do funcionamento individual, ndo restringido a esfera
familiar, que podera estar associado a uma experiéncia de integridade individual ou, por
outro lado, a uma (de)negacdo de problemas relacionais.

Os resultados também detém implicacbes ao nivel da implementacdo de
programas intergeracionais. Nestas estratégias, é importante considerar o padrédo
hierarquico de apoio familiar e social supracitado: para ligar G1 a G4 é preciso que
garantir que essas geracOes estdo ligadas a G2 e G3. As geragdes intermédias parecem
efetivamente assumir o papel de pivots, reconhecido por outros autores (Attias-Donfut
& Rozenkier, 1996; Rossi & Rossi, 1990), constituindo os primeiros reguladores da
rede alargada de trocas. Nesse sentido, eventos nas geragdes intermédias, como por
exemplo, divorcios e (re)casamentos, podem conferir diversas alteracGes nas relagdes
entre as geracdes mais idosas e as mais novas (Pruchno, 1995), cujo impacto nas redes

sociais e na qualidade de vida de ambas importa considerar e estudar.

Conclusodes

Este estudo contribui para um melhor conhecimento das redes sociais de pessoas
idosas-idosas, membros de familias com quatro geragdes vivas. Assim, constitui um
contributo para a gerontologia e para a psicologia da familia, facultando um
conhecimento preliminar das relagcbes intergeracionais em sistemas familiares
multigeracionais, que devera ser complementado subsequentemente por estudos com

amostras maiores.
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