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Finitude e Morte: certezas negadas
Finitude and Death: certainties denied

Maria Helena Villas Boas Concone

- Diga-me, Bartolomeu: o senhor estd assim, fechado neste quarto, desde que soube que sua filha tinha morrido?
- A gente ndo sabe nunca que um filho morreu. Hd saberes que estdo para além do entendimento.

O homem entende a vida. Mas so os bichos entendem a morte.

(Mia Couto.Venenos de Deus, remédios do Diabo. Sao Paulo (SP): Cia das Letras, 2008, p.168)

Como complemento a gravura de capa deste volume, incluimos aqui, como tributo a esse amor as drvores pela Maria Helena, um dos desenhos com
que esta nossa querida antropdloga, nos encanta, enquanto em alguns momentos de siléncio durante as reuniées rabisca-os em qualquer suporte que
tenha em maos...

Os temas deste nimero da Revista Kairos Gerontologia pareciam determinados a submeter a
publicacdo a pressdes opostas: de um lado estavam os muitos textos e propostas de textos que nos
chegavam de muitos autores e abordagens diversas, demandando mais que nunca o trabalho de

colaboradores nos processos de avaliacdo; de outro, foram as nossas dificuldades (técnicas e de
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pessoal para levar adiante e agilmente a empreitada) e as inevitdveis delongas. Se o afluxo de
artigos mais que deixava claro o interesse e a oportunidade da proposta da revista, os atrasos
involuntdrios pareciam confirmar a face de evitacdo/negacao dos temas da finitude e da morte. De
fato, nos parecia necessdria a eleicdo desses temas para reflexdo por razdes Obvias, sobretudo
quando envolvida num Mestrado em Gerontologia: a reflexdo se faz tanto mais necessaria quanto
mais evitada; no caso de trabalho ou de relacdo (profissional ou pessoal) com muito idosos, com
pessoas em estado terminal, ou com pessoas que enfrentam diagnésticos definitivos, a evitacdo
talvez cause mais sofrimento que beneficio aos envolvidos. O velho ditado “Em casa de enforcado
ndo se fala em corda” pode ter suas justificativas, mas ha que ter tato e bom senso; ndo € uma
“mezinha” universal. Sempre me pareceu (ndo me coloco fora disso) que boa parte dos humanos se
pensa imortal ou pelo menos ndo mortal (uma variante humana indeterminada), na medida em que a
morte e o morrer sao empurrados para o fundo do inconsciente s6 se impondo a consciéncia em
situacdes extremas. A morte pode ser pensada intelectualmente, tornada objeto de especulacdo
filoséfica ou religiosa ou literdria; transformada em objeto de investigagdo antropoldgica,
socioldgica ou outras; pode ser pensada em niimeros ancorando questdes epidemioldgicas e anélises
populacionais; objetivada em recortes de gé€nero, classe, idade, etnia; especificada em causas e
causas ligadas a cada um dos recortes acima. Enfim, somos capazes de pensar a morte “em si”, a
dificuldade é pensar a morte “para si” - como j4 afirmei em outro niimero desta revista'. Somos em
tese... imortais, cada um de nés. Isso € bom, se nos permite quotidianamente viver, marcando os
NOSSOS COMPromissos para a semana, o0 més, o ano, como senhores do tempo; mas € ruim, se nos
impedir de viver intensamente dando o devido valor as pessoas, as relagdes, as coisas, aos
compromissos, ao tempo.

Especulacdes pseudofilosdficas a parte, as questdes deste nimero temdatico permitem
multiplos angulos, cientificos ou ndo cientificos, envolvendo direitos (humanos, das mulheres, das
minorias...) € desafiando a reflexdo ética e a sua pritica. Que os novos desafios éticos sejam
enormes ¢ inegdvel; basta lembrar os debates relacionados a eutandsia, distandsia, ortotondsia,
morte cerebral, suicidio assistido, doag¢do de 6rgaos, pesquisas com células-tronco, pesquisas com
embrides, descarte de embrides, doacdes de esperma ou de Svulos, reproducdo assistida, entre
outras questdes polémicas; questdes que opdem opinides e saberes. Se, ha alguns anos, a morte era
constatada de modo aparentemente facil — clinicamente - pela manifestacdo ou ndo de alguns sinais
gracas a um conhecimento que, de modo geral, podia ser partilhado entre especialistas e leigos, hoje
tal constatacdo assume dificuldades insuspeitadas. Algumas das situagdes acima lembradas e das

palavras que as definem mostram a complexidade e a clivagem de saberes. O mesmo se pode dizer

1 Concone, M.H.V.B. (2007, dez.). Medo de envelhecer ou de parecer? Revista Kairds Gerontologia, 10(2), pp. 19-44.
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a respeito do inicio da vida quando entendimentos cientificos e religiosos raramente concordam.
Fim e comec¢o envolvem representacdes humanamente complicadoras quando se introduz, por
exemplo, a questdo da alma. Por outro lado, é impossivel hoje pensar o inicio da vida descolado do
fim - doagdes de 6rgdo ou implante de embrides, por exemplo, evocam a ligacdo fim/comeco; o
mesmo se pode dizer de outro tema candente nos dias de hoje: ndo se pode negar que o
envelhecimento populacional em si (isto €, as mudangas na distribuicdo etdria na “piramide
populacional”), estd ligado a queda da natalidade. Outro desafio, este de carater epistemoldgico, diz
respeito ao reconhecimento da complexidade dos fendmenos e a necessidade de construir novos
saberes inter, pluri ou transdisciplinares. De novo exemplificando, convencionou-se atribuir o
aumento da expectativa de vida apenas as novas tecnologias médicas e medicamentosas, o que é
sem ddvida uma simplificacdo; ha mais fatores a serem considerados, desde informagdes sobre
saneamento, acesso a alimentos, condi¢des de vida e muitos outros que ainda ndo equacionamos.
Vemos a tecnologia (produto cultural e histdrico) criando novas realidades sociais. A queda da
natalidade, por sua vez, estd relacionada em larga medida a dois fatores: politicas de controle e
entrada das mulheres no mercado de trabalho, fatores de ordem histdrica e socioecondmica, gerando
novas expectativas e modelos de familia e de sociedade, com consequéncias de natureza diversa,
inclusive de ordem biolégica. Como se Ve, justifica-se a referéncia aos multiplos angulos possiveis
para andlise de fendmenos diversos e, evidentemente, para os temas especificos desta edicdo, os
quais mostram a densa interligacdo de fatores biogenéticos, sociais, culturais, psiquicos,
econdmicos, politicos e outros.

Como reforco dos argumentos acima, permitimo-nos tomar uma ultima referéncia quanto
aos angulos de reflexdo possiveis dos fendmenos, mesmo se tomados no interior de um unico
campo; escolhemos o campo da Antropologia com o qual temos maior familiaridade.

Em ensaio de 2005, postado em site de uma Revista de Antropologia’, as cientistas sociais
norte- americanas Kaufman e Morgan (da Universidade da Califérnia e do Mount Holyoke College
respectivamente) fizeram uma ampla revisdo de trabalhos escritos em lingua inglesa (mais de 200
textos analisados), produzidos a partir dos anos 90 do século XX e que faziam uma reflexdao sobre
“o come¢o e o fim da vida”. As pesquisadoras apontam que é ja antigo, embora crescente, o
interesse antropolégico pelos temas da morte e da procriacdo/nascimento e sobre as categorias
socialmente reconhecidas que definem suas fronteiras. Trabalhos etnograficos revelaram que o
entendimento do “comec¢o” e do “fim” da vida dependeria da forma de atribui¢ao da individualidade

e da sociabilidade (comeco - constru¢ao da pessoa) e da aceita¢do da transformacao de uma “pessoa

2 Kaufman, S.R., Morgan, L.M. (2005). The Anthropology of the Beginnings and Ends of Life. In: Annu.Rev. Anthopol., 34, pp. 317-
341. Recuperado em 21 setembro, 2010, de: www.annualreviews.org.
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em outra coisa” (corpo, cadaver, ndo pessoa, espirito, ancestral etc.); tais processos seriam na maior
parte das vezes culturalmente entendidos como provisorios. Formas culturais de ver o nascimento
(reencarnagdo, ressurrei¢do), bem como praticas de exumacao e de dupla inumacao mudam a visdo
eurocéntrica, linear e teleoldgica, evidenciando, por exemplo, uma perspectiva da vida como um
continuum. Os trabalhos tradicionais da Antropologia, calcados na cultura e na busca de sentido
ganharam nova extensao nos ultimos anos, como apontam as autoras citadas, gragcas ao crescente
interesse pela prética e a produ¢ao do conhecimento cientifico, com particular ateng¢do a crescente
biologizacdo da vida politica e privada e ao impacto de novas tecnologias nas concepcdes de
comeco e fim da vida (como vimos mais acima). Assim, a antropologia se move para os estudos da
producdo e dos efeitos culturais da biociéncia e da biocidadania, além de incorporar novos quadros
interpretativos que se desenham ou se reforcam gracas a perspectiva da biopolitica fundada no
pensamento foucaultiano. Segundo as autoras, o moderno desenvolvimento tecnolégico no campo
da biomedicina, da biogenética e da chamada engenharia genética, desestabilizou as grandes teorias
que ancoravam a nossa compreensdo da vida, fossem elas teorias genealdgicas, evoluciondrias ou
teleoldgicas. Apontam que hd uma vasta literatura que traz contribui¢cdes analiticas que caracterizam
a atencdo da antropologia (e outras ciéncias afins) sobre o modo como as inovagdes rebatem sobre a
“producdo cultural de pessoas”, sobre a naturalizacdo da vida e a emergéncia de novas formas de
vida.

Este longo preambulo teve dupla inten¢do: evidenciar que este nimero aborda um pequeno,
embora variado aspecto das questdes relacionadas a morte e a finitude; segundo, evidenciar as
amplas possibilidades de novos nimeros abordando mais alguns dos desafios propostos pelos temas
em pauta.

Como veremos, os artigos que apresentamos neste nimero sdo bastante diversos € nos
vieram de espagos profissionais e Universidades diversas, incluindo reflexdes, resultados de
pesquisa (de campo ou bibliografica) e ensaios. Sdo também de densidade diversa, tendo sido
propostos por pesquisadores séniors € iniciantes, o que pode nos dar um mapeamento atual do
envolvimento com 0s temas e apontar para uma visdo prospectiva, de continuidade. Apesar da
diversidade das abordagens deste nimero, pode-se, entretanto, tragar a preferéncia pelo estudo de
representacdes (da velhice, da morte, da finitude) e dos modos de lidar com as perdas e com a
certeza da finitude (superacdo da morte e da finitude pela via religiosa). A questdo da viuvez e da
eutandsia também aparece neste dossié. Algumas abordagens enfatizam a necessidade de “enfrentar
o tabu da morte”, em nome da dignidade, da saide mental e da qualidade de vida.

Sem mais delongas, vamos a apresentacao dos autores e temas deste exemplar:
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I- Es la vejez lo que se dice de ella?

Sandra Emma Carmona Valdés

A autora, professora da UNAM, Universidade Nacional Auténoma do México, Nuevo Ledn,
lembra que as mudancas e as transformagdes, em diferentes niveis e em diferentes esferas da
populacgdo, contribuiram para a conforma¢do de uma nova sociedade; neste panorama 0s avancos
médico-cientificos e tecnolégicos permitiram um envelhecimento diferente do de épocas anteriores;
as pessoas nao s6 vivem mais, como vivem em melhores condi¢des de saide. Pergunta-se a autora
se haveria também variacOes nas imagens sociais da velhice e se tais imagens correspondem aos
adultos idosos atuais. Discute os esteredtipos sociais da velhice e suas implicagdes individuais e

socioculturais.

2- El imaginério de los adultos mayores sobre la vida después de la muerte

Felipe R.Vasquez Palacios

O pesquisador do Centro de Investigaciones y Estudios sobre Antropologia Social, também
do México, propde analisar o imagindrio de adultos idosos pertencentes a diversas confissdes cristas
(catdlicos, metodistas, adventistas e pentecostais) sobre a vida depois da morte. Dada a relagdo que
os entrevistados estabeleciam entre as expressdes do imagindrio e a vida terrena, ele questiona sobre

o papel desse imagindrio na vida dessas pessoas e como ele dota a vida de sentido e a transforma.

3- Celebragao da morte no imaginério popular mexicano

Rafael Lopez Villaseiior € Maria Helena Villas Boas Concone

Mexicano e recém-doutor em Ciéncias Sociais — Antropologia — pela PUC-SP, tendo sido
orientando da segunda articulista, neste ensaio ambos se debrugam sobre as comemoracdes do dia
dos Mortos no México. Temos aqui um modo sui generis de lidar com a morte quando os devotos a
celebram com alegria, musica, bebidas, oracdes, flores, comida e sorridentes caveiras de actcar.
Tais celebracdes sincréticas representam no imagindrio popular que os mortos “nao morreram, mas

passaram para um outro lado da vida”.

4 - A infinitude na religido: quando uma vida sé ndo basta.
Eliane Garcia Rezende, Flaminia Manzano Moreira Lodovici e Maria Helena Villas Boas
Concone
As autoras (uma recém-doutora em Ciéncias Sociais — Antropologia — pela PUC-SP, uma
linguista e uma antropdloga, ambas docentes e orientadoras do Programa de Gerontologia da PUC-

SP, ora pensando sobre esta questdo), trabalham com a nocdo da morte como um construto
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sociocultural. Tomam como objeto de reflexdo exemplares da literatura autodefinida “espirita” nos
quais “espiritos desencarnados” contam a epopeia das suas muitas encarnacdes em busca de
elevacdo espiritual. Desta perspectiva, a morte nada mais € que a passagem de um nivel a outro,
passagem que pode ser franqueada tantas vezes quanto necessario para o aprimoramento do espirito.

Estes textos t€ém grande apelo para milhdes de leitores em busca de sentido para a vida.

5- A finitude na perspectiva do homem idoso: um estudo das representacdes sociais

Sandra Carolina Farias de Oliveira e Ludgleydson Fernandes de Araitijo

Estes pesquisadores, a primeira da Universidade Federal da Paraiba, o segundo da
Universidade de Granada (Espanha) e Universidade Federal do Piaui (UFPI), buscam as
representacdes sobre a Morte entre homens idosos que contam de 61 a 90 anos. A representacdo
recorrente é de uma morte sofrida. A expectativa dos autores € a de que a pesquisa possa subsidiar

acoes que beneficiem os idosos.

6 - Finitude, envelhecimento e subjetividade

Mariele Rodrigues Correa e Francisco Hashimoto

Os autores, docentes e pesquisadores da UNESP-Assis, fazem um breve percurso sobre a
histéria da morte antes de mergulhar na andlise da relacdo entre o homem e a morte e seus
desdobramentos para a subjetividade e para o envelhecimento. Consideram que o afastamento da
velhice e da morte torna-se fator de enfraquecimento da subjetividade; assim, incorporar tais

aspectos como parte da existéncia sdo desafios para o pensamento e para a construcao de si.

7 - Tempo, finitude, velhice e fotografia

Joana Sanchez Justo e José Sterza Justo

Estes pesquisadores, ela da Universidade do Oeste Paulista, em Presidente Prudente (SP) e
ele, da UNESP-Assis (SP) — propdem um texto no qual analisam e discutem a experiéncia do tempo
na velhice, tomando como suporte a relacdo dos participantes da investigacdo com a fotografia. O
trabalho foi realizado em oficinas de fotografia, onde os idosos participantes exploravam o sentido
de morte - congelamento, paralisacdo do tempo — no ato fotogrifico e também o sentido de

prospecc¢do no ato de criagao de imagem.

8 — O velho e a morte
Lucy Gomes Vianna, Altair Macedo Lahud Loureiro e Vicente Paulo Alves
Os pesquisadores da Universidade Catdlica de Brasilia desenvolvem uma reflexdo sobre a

relacdo do Homem com a Morte, considerando que, ndo obstante a certeza do passamento, o medo
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da morte “é talvez um dos mais profundos sentimentos humanos”. Apontam ainda que, numa
sociedade como a nossa, pautada pelo “produtivismo e consumismo”, na qual o jovem € seu
principal modelo, hd uma estigmatizagcdo da velhice ligada a ndo aceitacio de corpos que

evidenciam a passagem do tempo e a proximidade da morte.

9- Redes da vida: uma leitura junguiana sobre o envelhecimento e a morte

Gilzete Passos Magalhdes, Giselli Renata Gongalves, Glaucia Sawaguchi, Sheila Taba e

Durval Luiz de Faria

Este grupo de psicologos ligados ao Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia
Clinica da PUC-SP e ao Grupo de Estudos Junguianos, abordam neste trabalho as questdes das
fases do envelhecimento e da morte no processo de individuacdo a luz da teoria de Jung e dos pés-
junguianos. Realizaram um estudo imagético e bibliografico do envelhecimento e da morte. O
trabalho revela a relacdo entre as imagens relativas a morte e ao processo de individuagdo,
evidenciando a necessidade de que este tema tabu na nossa sociedade seja vivenciado de forma

criativa e significativa, “algo sintetizado pelo préprio Jung na frase ‘morrer com vida™”.

10 - Envelhecimento e morte na concep¢dao dos idosos e profissionais de Enfermagem: uma

revisao integrativa

Fdtima Helena Espirito Santo e Bdrbara da Silva e Silva Cunha

As autoras, pertencentes a Escola de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense
(UFF), apresentam uma reflex@o sobre concep¢des do envelhecimento e da morte para os idosos e
as perspectivas dos profissionais da saide sobre esses temas. Buscaram na Biblioteca Visual em
Saude (BVS) evidéncias para os descritores: “morte; morte e idoso; morte e tanatologia; morte e
envelhecimento”. Este levantamento permitiu a andlise dos artigos cientificos encontrados e que
foram incluidos em categorias: abordagem do envelhecimento e morte para o idoso; finitude
humana; a morte e o morrer para profissionais da Enfermagem. O texto dd conta da variedade das

atitudes diante do envelhecimento e da finitude e busca explicar esse fato.

11 — A questdo da morte nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos

Katia Cherix e Maria Jiilia Kovdcs

As autoras deste artigo, psicélogas e ligadas ao Instituto de Psicologia da Universidade de
Sao Paulo (USP) reconhecem a morte como tabu a ser evitado mesmo na velhice, e apontam que
nas ILPI ha mais preocupacdo com a prestacdo de cuidados biomédicos do que em perceber os

idosos ai residentes como sujeitos de direito e de desejo. As autoras consideram que hd pouco
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amparo e pouco espaco de interlocucao para lidar com as perdas, provocando prejuizos para a satde
mental e a qualidade de vida dos idosos residentes. Apontam para a necessidade de “educagdo para

a morte”, de modo a trazer mais sentido e dignidade ao envelhecimento.

12— Asrepresentagdes da morte e do luto no ciclo de vida

Henrique Salmazo-Silva, Mariana Nakajo Zemuner, Pedro Henrique da Silva Rodrigues,

Tatiane Barbosa de Andrade, Vanilda Martiniano e Deusivania da Silva Falcdo

O grupo de autores, ligados a EACH da Universidade de Sao Paulo, realizou pesquisa
qualitativa, tomando a Morte e o Luto como temas de entrevistas e desenhos. Trabalharam com 22
pessoas de diferentes grupos etdrios: criancas, adultos jovens, adultos de meia idade e adultos
idosos. As criangas elaboraram desenhos e os demais foram entrevistados. Os autores destacam a
heterogeneidade das respostas em cada um dos conjuntos etdrios: para as criancas, a morte apareceu
relacionada a violé€ncia urbana e a transgressdo de normas sociais; para os jovens adultos as nocdes
de perda de transcendéncia definiram luto e morte; adultos de meia idade focaram o luto e o
respeito ao processo de luto, tratando morte como finitude; os idosos focaram a questdo da prépria

finitude.

13 — Idosas vitivas: da perda a reorganizacao

Milena Yuri Suzuki, Thais Lima Bento da Silva e Deusivania Vieira da Silva Falcdo

As pesquisadoras, filiadas ao curso de Gerontologia da Universidade de Sao Paulo, apontam
a viuvez feminina como uma situagdo ligada a maior longevidade das mulheres quando comparada
a dos homens. A perda do companheiro gera inimeros sentimentos negativos e exige mudancas
diversas (de identidade, econdmicas, de status). As pesquisadoras alertam para a necessidade de

compreender o processo de luto e as estratégias de enfrentamento dessas questoes.

14 —  Superando a viuvez na velhice: o uso de estratégias de enfrentamento

Thaisa Gapski Pereira Galicioli, Ewellyse Suely de Lima Lopes e Doris Firmino Rabelo

As pesquisadoras da Universidade Federal da Bahia também tomam a viuvez como tema de
pesquisa e reflexdo. Reconhecem que ha ai ndo apenas a perda do conjuge, mas a ruptura de todos
os aspectos da vida dos sobreviventes. Realizaram investigacdo com 30 vidvos idosos, evidenciando
que h4, tanto entre homens como entre mulheres, um forte recurso a religido como estratégia de

enfrentamento.

15— O despertar das competéncias profissionais de acompanhantes de idosos em cuidados
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paliativos

Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez e Thabata Cruz de Barros

Este artigo de pesquisadoras ligadas ao Curso de Gerontologia da USP-SP, apresenta uma
reflexdo sobre os cuidados paliativos e sua importincia para a saide publica brasileira. O artigo
aponta as competéncias profissionais necessdrias aos acompanhantes de idosos que recebem
cuidados paliativos e d4 atencao a filosofia que embasa tais procedimentos. Realizaram entrevistas
com profissionais de uma Unidade de Referéncia a Saide do Idoso (URSI). Sua avaliacdo mostra o

despreparo desses profissionais no que tange aos cuidados paliativos.

16 — Eutandsia: idosos de classes socioecondmicas D/E aceitariam ou permitiriam para membros
de suas familias?
Diego Fraga Rezende, Gabriela Nunes Oliveira, Lucy Gomes e Isabel Borges dos Santos
O oportuno artigo deste grupo ligado a Universidade Catdlica de Brasilia se debruca sobre o
controvertido tema da eutandsia, tendo escuta a 75 idosos sobre sua permissio, ou ndo, a respeito da

aplicacdo da eutandsia a seus familiares.

17 - Sussurros ao falar a morte: a significagdo da morte na senescéncia

Alba Sandra Alencar da Silva

Da Universidade Catdlica de Brasilia vem este artigo em que a autora visa a promover o
didlogo entre o pensar a morte € a compreensdo da finitude humana, ndo em carater pessimista, mas
com o anseio de propor uma senescéncia bem sucedida. A partir do entendimento dos significados
atribuidos a sua perecibilidade, o homem, em sua condi¢do universal e singular, busca uma
existéncia auténtica. Mesmo quando a pessoa cultiva valores espirituais, conceitos tais como a

imortalidade da alma, ndo afastam o medo da morte.

18 - Sobre a morte e o morrer: Um espago de reflexao

Ana Maria Yamaguchi Ferreira e Katia da Silva Wanderley

As autoras, ligadas ao Hospital do Servidor Publico Estadual “Francisco Morato de
Oliveira” (HSPE), Sdo Paulo (SP), Brasil, discutem conceitos e ideias sobre a Tanatologia e os
Cuidados Paliativos, ciéncias essas que tratam dos assuntos da morte e do processo de morrer,
visando a ampliar as teorizagdes ja existentes a esse respeito, de modo a auxiliar tanto o publico
leigo como os profissionais de saide a poderem lidar com as temdticas da morte e do morrer de

forma mais humanizada e pr6xima, como condi¢des que dizem a respeito a cada ser humano.
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19 - Representacdo da morte: concepgdes a partir de experiéncias de vida de idosas usudrias do PSF

Mdrcia Andrea Rodrigues

A autora, filiada a Universidade Federal de Goids, objetiva abordar, neste artigo, a relagao
existente entre morte e envelhecimento a partir da vivéncia de trés idosas cujo reconhecimento da
morte segue modelos distintos. Sua pesquisa mostrou que, apesar de as idosas partilharem da
condi¢ao amplamente difundida da melhor idade, a representacdo, os sentidos acerca da morte
passam por momentos distintos, dependendo da histéria de vida dos sujeitos: a morte pode ser
benéfica, trazida como um bom acontecimento; também promove um novo sentido para a vida; e,
por fim, tem-se um elemento para a negacdo e o afastamento total dessa problemdtica na atual

gestao da velhice ativa.
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