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RESUMO: Vulnerabilidade é um conceito amplo, complexo, multidimensional e
multideterminado, expresso por dimensdes biopsicossociais. Pensar a vulnerabilidade
na velhice solicita analisar os recursos sociais, individuais e biol6gicos em constante
interacdo, qualificando os tipos de respostas que as pessoas idosas irdo produzir diante
dos eventos de vida. A reflexdo desse tema pode fomentar a criagdo de programas,
servicos e intervengdes direcionados ao perfil da populagdo idosa.
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ABSTRACT: Vulnerability is a broad concept, complex, multidimensional and
multidetermined expressed by biopsychosocial dimensions. To think vulnerability in old
age calls analyze social, individual and biological resources in constantly interacting,
describing the types of responses that older people will produce about the events of life.
The reflection of this theme can encourage the creation of programs, services and
interventions targeted to the profile of the elderly population
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O termo vulnerabilidade deriva-se do latim vulnerable = ferir; e vulnerabilis =

que causa lesdao. Ao longo do século XX, o termo foi amplamente usado em resolugdes,
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leis e tratativas para designar grupos ou individuos, juridica ou politicamente
fragilizados, que necessitavam ter seus direitos preservados e respeitada a integridade
moral, a autonomia e a dignidade humana (Maia, 2011).

Segundo Junges (2007), vulnerabilidade é um conceito amplo, complexo,
multidimensional e multideterminado, expressando-se na:

- vulnerabilidade biol6gica: espressando-se pelo continuo desequilibrio das
funcdes bioldgicas;

- vulnerabilidade psicolégica: manifestada pelas funcdes psiquicas do individuo
e ancorada pelos recursos emocionais e afetivos individuais;

- vulnerabilidade espiritual: ancorando-se em diferentes recursos simbdlicos no
enfrentamento de desafios e dos limites impostos pela realidade;

- vulnerabilidade cultural, social e ambiental: produzidas pelo entorno

sociocultural e agenciadas pelas condi¢des de desigualdade social, econdmica e politica.

Em estudo de revisdo, Paz, Santos e Eidt (2006) enumeraram as condig¢des
sociais e de saude que, empiricamente, podem estar envolvidas no contexto da
vulnerabilidade em satde no processo de envelhecimento, entre elas: a capacidade
funcional na velhice, a distribuicdlo das doencgas cronico-degenerativas, a
disponibilidade de programas e servicos, a posi¢ao social que os individuos ocupam e
0s recursos sociais disponiveis.

Na velhice, a terminologia “vulnerabilidade” tem sido utilizada entre os
gerontdlogos e especialistas para se referir aos idosos com susceptibilidade para
desenvolver incapacidades, ou para indicar os idosos com condi¢des individuais e
sociais desfavordveis e que possuiriam menos acesso a oportunidades de atingir niveis
satisfatorios de bem-estar, saide e independéncia.

A nocdo de “risco”, associada ao desenvolvimento de condi¢des desfavordveis
de saude, aparece subjacente nessas aplicacdes. Contudo, nem todos os idosos com
susceptibilidade a incapacidades as desenvolvem, e nem todos os idosos com condicdes
sociais desfavoraveis terdo piores condi¢des de saude ou de vida (Hildon; Montgomery;
Blane; Wiggins & Netuveli, 2010; Silva; Lima & Galhardoni, 2010). Em determinados
contextos, mesmo expostos a condi¢des sociais desfavoraveis, alguns idosos conseguem
enfrentar as adversidades e sair delas fortalecidos, atribuindo significados que se

caminham com o autocrescimento, desenvolvimento pessoal e aprendizado.

Salmazo-Silva, H. & Lima-Silva, T.B. (2012, dezembro). Vulnerabilidade e aspectos biopsicossociais e velhice.
Revista Temdtica Kairos Gerontologia,15(6), “Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos
Biopsicossociais”, pp. 01-05. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Vulnerabilidade e aspectos biopsicossociais e velhice 3

Considera-se, entdo, que, ao falar em vulnerabilidade e velhice, é preciso
considerar os recursos sociais, individuais e biologicos em constante interacdo,
qualificando os tipos de respostas que as pessoas idosas irdo produzir diante dos eventos
normativos (socialmente esperados ou aceitos) e nao-normativos. Diferentes correntes
tedricas podem contribuir para essa discussao, como os conceitos de vulnerabilidade em
satde — amplamente difundidos na década de 1980 com o inicio da Epidemia do HIV;
vulnerabilidade social — ancorada pelas noc¢des de risco social, justica e defesa de
direitos; vulnerabilidade psicologica, permeada pelas teorias sobre resili€ncia,
capacidade de enfrentamento ao estresse, habilidades socioemocionais e cognitivas.
Cada linha, em sua epistemé (disciplina, drea do conhecimento), ird propor formas de
intervir, atuar e minimizar as fontes de vulnerabilidade na dltima fase do ciclo de vida.

Embora essas correntes ja estejam estabelecidas, o desafio dos geront6logos,
especialistas e profissionais que atuam com idosos € integrar esses conhecimentos,
estabelecendo uma linguagem em comum para designar, avaliar e levantar as
necessidades dos idosos assistidos em diferentes cendrios de atuacdo. O desafio dessa
edicdo da Revista Kairos Gerontologia € refletir criticamente sobre o que vem a ser a
vulnerabilidade na velhice e como intervir sobre os seus diferentes determinantes,
promovendo o didlogo entre as dreas de conhecimento no campo da Gerontologia.

A proposta deste volume tematico nasceu com a missdo de desmistificar a no¢ao
de que a vulnerabilidade na velhice ancora-se apenas pela desigualdade social ou pela
no¢ao de risco em saude. Parte dos artigos aqui publicados sao produtos das reflexdes e
debates de especialistas na “V Jornada do Curso de Graduagdo em Gerontologia da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH/USP)”,
congregando estudantes, profissionais, gerontélogos e especialistas internacionais.

Neste volume serdo discutidas tematicas como as de:

- Vulnerabilidade social na velhice: manifestacdes e agentes sociais;

- Vulnerabilidade psicoldgica na velhice;

- Vulnerabilidade em saide e envelhecimento bem-sucedido;

- Vulnerabilidade(s) no contexto dos cuidados de longa duragdo na velhice;

- A atuagdo dos gerontélogos diante de situacdes de vulnerabilidade na velhice;
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- Experiéncias de programas nacionais e internacionais;

- Vulnerabilidade(s) na velhice: integracao e desafios;

Espera-se que esta revista temdtica contribua para as reflexdes sobre o
envelhecimento no Brasil, incentivando a criacdo de programas, servicos e de mais

pesquisas sobre as condi¢des de vida e saide da populacdo idosa com vulnerabilidades.
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