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RESUMO: Este estudo trata-se de uma revisdo sistemdtica e integrativa da literatura
nacional sobre a temdtica do envelhecimento e da velhice vivida em situacdo de rua e
em centros de acolhida (albergues). Para tanto, foi realizada uma busca por artigos nas
bases de dados utilizando as seguintes palavras combinadas como descritores: “idoso e
morador de rua”, “idoso e situacdo de rua”, “idoso e sem teto”, “idoso e albergue”,
“envelhecimento e/ou velhice e morador de rua”, “envelhecimento e/ou velhice e sem
teto”, “envelhecimento e/ou velhice e albergue”, “envelhecimento e/ou velhice e
situacdo de rua”, “sem teto”, “morador de rua”, “albergue” e “situacdo de rua”.
Seguindo esse critério, foram selecionados seis artigos que continham esses descritores.
Dos seis artigos, quatro buscavam compreender, problematizar ou descrever de uma
forma geral os desafios e as condi¢des dos individuos em situacdo de rua e de suas
experiéncias em albergues. Os outros dois artigos abrangiam os individuos idosos em
situacdo de rua. Conclui-se pela necessidade de mais estudos sobre idosos com essas

condic¢des, bem como, a elaboracdo de propostas de intervengdes e acdes eficazes que
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resgatem a cidadania e atendam as demandas dessas pessoas e dos profissionais que
atuam na area.

Palavras-chave: Idoso; Situacdo de Rua; Albergue.

ABSTRACT: This research deals with a systematic and integrative review of the
national literature on the theme of aging and of old age lived on the street situation and
refuge centers (hostels). Therefore, was conducted a search for articles in databases
using the following words combined as descriptors: “elderly and street dweller”,
“elderly and street situation”, “elderly and homeless”, “elderly and hostel”, “aging
and/or elderly and street dweller”, “aging and/or elderly and homeless”, “aging
and/or elderly and hostel”, “aging and/or elderly and street situation”, “homeless”,
“street dweller”, “hostel” e “street situation”. Following these criteria, were selected
six articles that contain these descriptors. Of the six articles, four sought comprehend,
problematize or describe generally speaking the challenges and conditions of
individuals in street situation and their experiences in hostels. The other two articles
covered the elderly subjects in street situation. It is concluded that more studies are
necessary about elderly with these conditions as well as the developing of proposals for
interventions and effective actions to rescue citizenship and meet the demands of these
people and professionals working in the area.

Keywords: Elderly; Street Situation,; Hostel.

Introducao

O envelhecimento populacional € um fendomeno universal. No Brasil, o nimero
de idosos passou de 3 milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 14 milhdes em 2002.
Estima-se que alcancard 32 milhdes em 2020 (Lima-Costa, 2003). Nesse sentido, o
aumento da populacdo idosa torna relevante o aumento de pesquisas voltadas para essa
fase do desenvolvimento humano, com o intuito de favorecer a melhoria da qualidade

de vida dessas pessoas. Também merece ser refletido o crescimento da exclusao social e
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os inumeros desafios que essa realidade apresenta, especialmente, a dos idosos em
situagdo de rua.

Entende-se por situacao de rua o processo de rualiza¢do no qual o individuo que,
por ndao possuir uma moradia fixa, habita transitoriamente diversos logradouros
publicos, albergues ou pensdes. Portanto, essa expressao € utilizada para enfatizar o
aspecto processual da passagem pela rua como um momento da biografia individual e
ndo como um estado permanente (Mattos, 2003). O decreto n.” 7.053, de 23 de
dezembro de 2009, instituiu a politica nacional para a populacdo em situacdo de rua e
seu comité intersetorial de acompanhamento e monitoramento. No Art 1° (pardgrafo

unico) deste ficou instituido o seguinte:

“Para fins deste decreto, considera-se populacdo em situacdo de rua o
grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza
extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a
inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os
logradouros ptiblicos e as 4reas degradadas como espaco de moradia e de
sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de

acolhimento para pernoite temporario ou como moradia provisoria.”

Na cidade de Sao Paulo, segundo os dados da Fundacdo Instituto de
Pesquisas Econdmicas, avalia-se que cerca de 10.390 pessoas encontre-se em situagdo
de rua com predominancia de individuos do sexo masculino, totalizando 80,3%%; e
com faixas etdrias expressivas entre 26 a 40 anos, 32% da populacdo; 35% entre 41 a 55
anos e 14% com idade superior a 56 anos (Fipe, 2003). Tais indicadores salientam a
necessidade de investigar as condi¢des de vida desses grupos, os respectivos padroes
socioculturais, as crencas, as atitudes, como sobrevivem, além de refletir sobre as
possiveis estratégias de interven¢do que podem ser utilizadas por educadores,
profissionais das dreas da satide e social que vivenciam ou se preocupam com essas
questdes. Destarte, o idoso que mora na rua apresenta ao menos duas vulnerabilidades:
ser idoso e, a0 mesmo tempo, morador de rua.
Essa populagdo revela um aspecto grave da extrema pobreza, com
vulnerabilidade a multiplos fatores de risco para a saide (Rosa, 1995). As principais
causas de morte dessas pessoas sdo os acidentes provocados pelo uso de bebidas

alcodlicas, desnutricdo, tuberculose, outras doencgas respiratérias, Aids etc. Tais
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condicdes adversas de sobrevivéncia podem, também, desencadear problemas mentais
organicos (Arce et al., 1983).

Cabe refletir que o Estatuto do Idoso obriga o Estado a garantir ao idoso a
protecdo a vida e a sadde, através de implementacdo de politicas sociais publicas que
assegurem um envelhecimento digno. Entretanto, depara-se, frequentemente, com
idosos em situacdo de miserabilidade, desprovidos de tal protecdo capaz de lhes
assegurar a manutencao das necessidades bdsicas de vida. Assim sendo, evidencia-se o
despreparo do proprio Poder Publico e da sociedade para atender os preceitos legais.

Sabe-se ainda que, as iniciativas que buscam suprir somente as necessidades
fisiolégicas dos moradores de rua acabam contribuindo para que permanecam nesse
ambiente e se acomodem na situacdo que vivenciam (Ghirardi et al., 2005). Nesse
contexto, € vélido refletir que a populacdo, muitas vezes, apresenta uma postura dubia
em relagdo a esses moradores, pois, a0 mesmo tempo que se incomodam com a
presenca deles nas ruas, fazem campanhas comunitdrias para arrecadar alimentos,
cobertores etc. Na pesquisa realizada por Antuniassi, Bonvin, Rodrigues e Rezende
(2011), com funciondrios que tinham vdarios anos de experi€éncia no servico de
assisténcia social e com jovens recém-contratados foi detectado que ha moradores de
rua que apresentam resisténcia as abordagens e propostas dos agentes sociais, preferindo
permanecer nas ruas a habitar os Centros de Acolhida. Os entrevistados acreditavam
que essa populacdo especifica ja estava acostumada a viver nas ruas, onde viviam em
“mocds” e ndo suportavam “minimamente” a disciplina relacionada a vida coletiva e as
regras de convivéncia estabelecidas nos Centros de Acolhida.

No estudo de Porto er al. (2012), verificou-se que, enquanto para alguns
moradores viver na rua significa “liberdade”, para outros, passar uma noite ou um dia
no albergue, significa privar-se momentaneamente do consumo de dlcool e outras
drogas ilicitas. Para determinados sujeitos, o viver sauddvel estd em seguir as normas e
as regras institucionais (ex.: ndo beber, ndo fumar, ndo usar drogas). Nessa situacdo, o
albergue € um espaco que auxilia na promocdo do viver sauddvel, uma vez que
estabelece regras que confrontam e reorganizam o cotidiano da rua.

Através da atuacdo das presentes autoras em estdgio curricular do curso de

graduacdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias € Humanidades (EACH) da
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Universidade de Sao Paulo (USP), foi observado que, para incentivar os moradores de
rua a permanecerem em Centros de Acolhida e a se sentirem uteis a sociedade, deve-se
ter um planejamento e execu¢do de atividades atrativas que estimulem suas capacidades,
potencialidades e criatividade, contribuindo, assim, para o crescimento pessoal desses
individuos. A titulo de ilustragc@o, alguns usudrios de Centros de Acolhida chegaram a
declarar que estdo ali apenas “esperando a morte chegar” e que percebiam o local que
estavam como um “depdsito de humanos”.

Observou-se ainda que o incentivo ao resgate dos vinculos familiares desses
sujeitos pode, muitas vezes, transformar-se numa experiéncia penosa para todos os
membros, trazendo dor e sofrimento ou lembrangas que provocam mudancgas e rupturas
na dindmica familiar. Nesse contexto, a equipe técnica e os profissionais que lidam
diretamente com essas pessoas, amiude, tornam-se porta-vozes do sofrimento deles e,
além de terem que lidar com indmeras situagdes sociais criticas, atuam como
medidadores de conflitos no ambito das relacdes sociais e familiares. Assim sendo, é
fundamental que esses profissionais, também, participem de atividades de educacio
continuada e disponham de acompanhamento psicoterapéutico quando julgarem
necessario.

Com o intuito de fornecer melhores condi¢cdes para a populacio que mora nas

ruas, a Lei n.° 12.316 (16 de abril de 1997) em seu artigo 1° definiu o que se segue:

Art. 1° O poder publico municipal deve manter na cidade de Sao Paulo
servicos e programas de atengdo a populagdo de rua garantindo
padrdes éticos de dignidade e ndo violéncia na concretizagdo de
minimos sociais e dos direitos de cidadania a esse segmento social de
acordo com a Constituicdo Federal, a Lei Organica do Municipio de
Sdo Paulo e a Lei Federal n.° 8.742, de 7 de dezembro de 1993
(LOAS).

No artigo 4 da referida Lei, que legisla sobre os servigos a serem prestados pelo

poder publico a essa populacdo, constam:

V — Casas de Convivéncia com oferta de espacos preparados com
recursos humanos e materiais para promover: convivéncia,
socializagdo e organizacdo grupal, atividades ocupacionais,
educacionais, culturais e de lazer, assim como condi¢des de higiene
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pessoal, cuidados ambulatoriais bdsicos, alimentagdo, guarda de

volumes, servi¢os de documentacao e referéncia na cidade;

IX — Oficinas, Cooperativas de Trabalho e Comunidades Produtivas
com provisdo de instalagcdes preparadas com equipamentos, recursos
humanos e materiais para: resgate da cidadania através dos direitos
basicos de trabalho; capacitacdo profissional; encaminhamento a
empregos; formagdo de associacdo e cooperativas de producdo e
geracdo de renda e manutencdo de projetos agricolas de
desenvolvimento autosustentado que promovam a autonomia € a

reinsercdo social da populagdo de rua.

Partindo dessas informacdes, o presente estudo, buscou realizar uma revisao da
literatura cientifica nacional sobre a tematica do envelhecimento e da velhice vivida em
situac@o de rua e em centros de acolhida (albergues). A seguir, apresentam-se o método,

os resultados e a discussao.

Método

Trata-se de uma revisao bibliogréfica nacional, baseada na busca de semelhancas
e diferencas entre os artigos cientificos pesquisados. Conforme apontado por Souza et
al. (2010), a compilagdo de informacdes em meios eletronicos € um grande avanco para
os pesquisadores democratizarem o acesso € proporcionarem atualizacdo frequente para
compreender a realidade da situacdo estudada.

Para este estudo, a revisdo foi realizada em duas etapas: a) a primeira foi a a
selecdo de artigos no sistema de periddicos CAPES (Coordenadoria de
Aperfeicoamento de Pessoas de Nivel Superior), onde foram utilizados descritores
como “idoso e morador de rua”, “idoso e sem teto”, “idoso e albergue”, “idoso e
situacdo de rua”, envelhecimento e/ou velhice e morador de rua”, “envelhecimento e/ou
velhice e sem teto”, “envelhecimento e/ou velhice e albergue”, “envelhecimento e/ou
velhice e situacdo de rua”; b) a segunda etapa foi realizada através de uma pesquisa
diretamente nas bases SCIELO e revistas de artigos USP, PUC-SP, e Estudos
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(X3

Interdisciplinares sobre o Envelhecimento. Foram utilizados descritores como “sem

99 ¢

teto”,

29 ¢

morador de rua”, “albergue” e “situacdo de rua”.

Faz-se mister apontar que a busca teve como filtros-padrdes, somente artigos
desenvolvidos em lingua portuguesa, de origem nacional e que continham os descritores
selecionados. Nao foi utilizado nenhum critério quanto ao ano de publicacao.

O método utilizado segue a proposta da revisdo integrativa, a qual procura
equilibrar a proposta de outros métodos como a meta-anélise, cuja revisdo combina as
evidéncias de multiplos estudos primdrios, baseando-se no emprego de instrumentos
estatisticos, com o intuito de aumentar a objetividade e a validade dos achados, e a
revisdo sistemdtica, a qual é descrita como uma sintese rigorosa de todos os estudos
relacionados a uma questdo especifica, focalizando especialmente pesquisas
experimentais, comumente, ensaios clinicos randomizados (Souza, Silva & Carvalho
2011, p.103).

Ainda de acordo com a autora e colaboradores, a revisdo integrativa é a mais
ampla abordagem metodolédgica referente as revisoes, pois € capaz de incluir estudos
experimentais € ndo experimentais para obter uma melhor compreensdao do tema de
estudo. Seguindo a mesma légica de integracao de conteidos com propostas diferentes,
hda a combinag¢do de informacgdes provenientes da literatura tedrica e empirica e
trabalhos com objetivos distintos como: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, e andlise de problemas metodoldgicos de um tépico particular. Uma vez que
esse método consegue ter uma abrangéncia capaz de integrar diferentes conteidos com
o proposito de enriquecer um estudo complexo e com diversas varidveis a serem
analisadas, se mostrou util para o artigo em pauta (Souza, Silva & Carvalho, 2011,

p.103).

Resultados e Discussao

Na primeira etapa de busca realizada no peridédicos CAPES on line, foram
encontrados cento e quarenta e oito artigos, incluindo-se materiais duplicados. Destes,
apenas quatro correspondiam ao critério de selecdo dos descritores e encontravam-se

publicados na base de dados SCIELO.
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Na segunda etapa, foram detectados artigos em duas revistas. A primeira foi a
Revista Kairos Gerontologia que apresentou dois artigos, mas apenas um possuia os
descritores correspondentes aos critérios de selecao desta pesquisa. A segunda foi a
Revista de Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, que revelou treze artigos,
dos quais um estava de acordo com os descritores estabelecidos. Assim, foram
encontrados ao todo, seis artigos com os descritores anteriormente indicados.

Dos artigos selecionados, cinco foram produzidos no Estado de Sdo Paulo e um
no Rio de Janeiro, indicando a primazia da regido sudeste do pais na publicacdo de
artigos sobre o envelhecimento e a velhice vivenciada em situagdo de rua. Essa
condicdo pode ser explicada pelo grande desequilibrio em que crescem os aglomerados
urbanos, fazendo com que as metrépoles recebam um nimero muito elevado de pessoas,
comparado as suas capacidades de ofertar servicos e recursos. Assim, € nesses grandes
centros que ocorrem com mais evidéncia as “tragédias urbanas nacionais” como a
poluicdo dos recursos hidricos e do ar, déficit de moradias, congestionamento de
veiculos, violéncia e inclusive moradores de rua (IPEA, 2006). Ainda, segundo
Gutierrez et al. (2009), somente o municipio de Sdo Paulo apresentava, em dados de
2003, a existéncia de 10.390 individuos em situac¢do de rua. Desse modo, é comum que
um fendmeno seja mais estudado onde existe maior prevaléncia.

Com relagdo ao ano de publica¢do dos artigos, identificamos que esse periodo
esta entre os anos de 2005 e 2010, evidenciando a recente discussdo do tema na
producdo académica. A preocupacdo com o envelhecimento e as velhices vividas na rua,
acompanha, de certa forma, o destaque do envelhecimento populacional no Brasil e a
producdo académica na drea da gerontologia, que experimentou um grande crescimento
a partir dos anos noventa (Goldstein, 1999).

Quanto a metodologia dos artigos selecionados, observou-se que trés deles
estavam baseados em um unico estudo de caso qualitativo, o que ndo reduz a relevancia
das informacdes produzidas, mas limita a abrangéncia da representatividade da
populacdo estudada. Nos trés artigos, os estudos de caso foram realizados com
individuos do sexo masculino. Esse padrao de sexo se repete em um dos artigos que
avalia 64 pessoas que vivem em um albergue, sendo 71% da amostra do sexo

masculino. Esses numeros reforcam os dados encontrados no Censo realizado pela
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Prefeitura do Municipio de Sao Paulo em 2011, o qual revelou que 82% dos individuos
em situacdo de rua sdo do sexo masculino.

Nao hd um Censo que faga a relacdo entre sexo e faixa etdria na populacio dos
moradores de rua. Todavia, a partir dos resultados desta revisao, em que mais da metade
dos artigos apresentou a maioria da amostra do sexo masculino, acredita-se que este
padrdao deva se manter na populacdo de rua idosa. Nos outros dois artigos restantes, a
maioria dos entrevistados eram compostos por individuos do sexo feminino. O primeiro,
realizado em um albergue, entrevistou 20 idosos, sendo 12 mulheres e 8 homens; o
segundo teve sua amostra composta por 16 idosos, sendo 9 mulheres. Para este ultimo
estudo, porém, foram entrevistados idosos em diversas situacdes de moradia, e apenas
dois idosos da amostra estavam em situacdo de rua.

Analisando a tabela em anexo, a coluna que apresenta procedéncia dos artigos e
as instituicdes vinculadas a sua producdo, observou-se que dois deles estavam ligados
intimamente a drea da Gerontologia, sendo um destes foi produzido em conjunto entre
discentes e uma docente da Graduacao em Gerontologia da Universidade de Sdao Paulo
(USP) e o outro produzido pelo Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento
(NEPE) da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). Outros dois
artigos estavam vinculados a instituicdes relacionadas a drea da Enfermagem, sendo
que um deles foi produzido pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre Saude, Politicas
Publicas e Sociais da Universidade Federal de Sdao Paulo (Unifesp), cujos autores eram
em sua totalidade graduados em Enfermagem, e um segundo artigo publicado na
Revista Latino-americana de Enfermagem, de autoria em conjunto entre discentes e
uma docente da Graduacdo em Enfermagem da Unifesp. Os outros dois artigos restantes
estavam relacionados a drea da Psiquiatria/Psicologia, sendo um publicado na Revista
de Psiquiatria Clinica e os seus autores ligados a Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRIJ) e o outro produzido por autores ligados a graduacdo e ao programa de
pos-graduacdo em Psicologia da Universidade Sdo Marcos. Portanto, foi detectado que
os poucos artigos que se debrucaram sobre o tema do envelhecimento e da velhice
vivenciada em situagdo de rua foram investigados por areas distantas, com enfoque
variando de acordo com o objetivo do artigo.

A respeito dos objetivos de cada estudo, pode-se dividi-los em duas categorias, a
saber: a) primeira foi composta por artigos que buscaram compreender, problematizar

e/ou descrever de uma forma geral os desafios e as condi¢des dos individuos em
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situacdo de rua e de suas experi€éncias em albergues; b) a segunda categoria foi
composta por artigos com objetivos mais especificos, ou seja, que abrangem o0s
individuos idosos em situacdo de rua, mas possuem um outro objetivo mais especifico
atrelado, como a avaliacdo de déficit cognitivo e o levantamento das sensa¢des do morar
na populacdo idosa. Dos seis artigos detectados, quatro se encaixaram na primeira
categoria e dois na segunda.

Partindo das principais caracteristicas gerais da producio académica relacionada
ao tema desta revisdo bibliogrifica nacional, apresentam-se, a seguir, as caraceristicas
particulares de cada artigo selecionado.

O artigo intitulado “Reflexdes bioéticas sobre o processo de envelhecimento e o
idoso morador de rua” é um dos estudos de caso que busca problematizar o cotidiano
do individuo em situacdo de rua, através do olhar da Bioética. Durante a andlise do
discurso do idoso, pontos relevantes que identificavam as percep¢des do mesmo sobre a
vivéncia na rua foram levantados. Foram citadas, principalmente, questdes como 0s
eventos de violéncia contra os moradores de rua e sensagOes de inseguranga e
incertezas, remetendo a condi¢do de vulnerabilidade vivenciada por esses individuos.
Nesse contexto foi levantado o dilema ético que pondera até que ponto a longevidade é
considerada como ganho. Sobre o assunto, os autores comentaram que ‘“‘se por um lado
a longevidade é uma conquista dos avancos biomédicos, tecnoldgicos e da satde, por
outro, nas condi¢des em que os principios de dignidade e liberdade sdo desrespeitados, a
longevidade se torna um desafio” (Gutierrez et al., 2009, p.192).

Com relagcdo aos fatores que levaram o idoso a viver em situacdo de rua, a
ruptura familiar apareceu como principal fator, e neste caso, o préprio idoso se revelou
como responsavel por este rompimento. Também como estratégia para sobreviver a rua,
o idoso entrevistado buscou um albergue, referindo estar muito satisfeito com essa
experiéncia. Uma frase retirada do artigo expressa bem a sensagdo vivenciada pelo
idoso: “verifica-se que o albergue, antes de ser um aparelho de protecdo social, € uma
garantia para que as pessoas de rua e desfavorecidas do meio urbano possam receber
aparatos minimos para a sobrevivéncia” (Gutierrez, 2009, p.198).

Ainda referindo-se a vivéncia no albergue, a utilizacdo de bebidas alcodlicas por

grande parte dos albergados foi citada pelo idoso. Sobre o assunto, os autores relataram
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que a alta prevaléncia de individuos que fazem uso de bebidas alcodlicas em albergues
pode ser considerada como “fator predisponente no percurso da vida do idoso em
romper os lacos familiares”. Por fim, seguindo os preceitos da ética, os pesquisadores
salientaram que, apesar de os sujeitos “vivenciarem condi¢des de vulnerabilidade social,
devem ser vistos como pessoas protagonistas do préprio processo de mudanca. Essa
perspectiva garante o resgate da cidadania e da participacdo efetiva em situagdes sociais
que envolvem o exercicio da relacdo entre direitos e deveres” (Gutierrez, 2009, p.202)

O artigo “Quem mandou ficar velho e ir morar na rua?” (Brétas et al., 2009),
também, € um estudo de caso que buscou conhecer o significado do envelhecimento na
rua para o idoso em situacdo de rua. O referido artigo, assim como o anterior, também
destacou o ambiente da rua como sendo hostil para o idoso, considerando a falta de
condicdes bdasicas para a sobrevivéncia. O discurso do idoso foi dividido em dois eixos
tematicos: a) histéria do envelhecimento e; b) histéria de vida na rua. No que se refere a
histéria do envelhecimento do idoso entrevistado, detectou-se que esse processo foi
percebido principalmente pelas alteragdes funcionais. Quando se trabalha com idosos
em situacdo de rua isso € preocupante, uma vez que, como sao andarilhos, dependem da
higidez fisica para sobreviver.

Ainda sobre a visdo do idoso acerca do seu préprio envelhecimento,
observaram-se discursos ambivalentes. Ao mesmo tempo em que o sujeito considerava
esse  processo como incapacitante, associava a positividade ao envelhecimento,
destacando o desenvolvimento humano como algo divino/espiritual. Na dimensao
social, o fator respeito esteve associado a um valor positivo conquistado com o passar
dos anos. Quanto a histéria de vida na rua e o significado do envelhecimento nesse
contexto, o idoso entrevistado atribuiu vérios significados negativos “fruto das
representacdes construidas no decorrer da sua existéncia”’. Considerava negativa,
também, a experiéncia em albergues, salientando a falta de privacidade e o medo
constante na convivéncia com o0s outros usudrios nesses locais. Por fim, as
representacOes sobre o envelhecimento e a velhice na rua apresentadas pelo entrevistado
indicaram o alto grau de vulnerabilidade que esses individuos experimentavam nas duas
situagdes de vulnerabilidade: idosos e moradores de rua. Além disso, o ambiente
vulnerdvel e suas consequéncias interferiam nas condi¢des de sdude, na perda de
autoestima e no comprometimento da capacidade funcional do individuo (Brétas et al.,

2009).
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O artigo intitulado “Pobre, idoso e na rua: uma trajetoria de exclusdo”
(Fernandes, Raizer & Brétas, 2007) trata-se de um estudo exploratério que abrangeu 20
idosos moradores de uma albergue, com o objetivo de investigar e descrever a
populacdo idosa em situacdo de rua. O estudo, também, apresentou o alto grau de
vulnerabilidade dos idosos em situacdo de rua e apontou algumas consideragdes sobre a
vida em albergue. Foi questionado o papel desse modelo de instituicdo, dada a
constatacdo da forte dependéncia institucional dos individuos. Refletiu-se que essa
dependéncia, caracterizada pelo uso de equipamentos de assisténcia, pode favorecer a
fixacdo dessa populacdo nas ruas. Nesse contexto, essas instituicoes sdo importantes
para a sobrevivéncia dos moradores de rua. Todavia, pode atingir de uma maneira
negativa o processo de (re) inser¢do social, desencadeando a falta de estimulos e do
exercicio da autonomia necessdria para o rompimento de lacos de dependéncia e,
consequentemente, a saida das ruas. Assim como o artigo anteriormente apresentado
neste estudo, a ruptura dos lacos familiares também foi apontada como fator que
predispds a rualizacdo, destacando a familia no nivel micro, como sendo responsdvel
pela rualizagdo. J4 o nivel macro foi caracterizado pelos lacos trabalhistas e pelas
habitacdes frageis. A insercdo precoce no mercado de trabalho e a baixa escolaridade
foram fatores que influenciaram a condicdo de vulnerabilidade dos vinculos laborais e/
ou habitacionais.

Outros dois pontos interessantes foram destacados no artigo. O primeiro revelou
que os idosos que estavam menos tempo nos albergues eram mais criticos com relagdo a
sua situagdao. O segundo ponto, estimulou a reflexdo da diferenciagdo entre os termos
“moradores de rua” e “albergado”, considerando que, na amostra do estudo, constituida
por albergados, existiam individuos que ndo necessariamente experimentaram a situacao
de rua. Foi refletido que os idosos, além de ndo serem observados como moradores de
rua, também, nao tinham uma autopercep¢ao nesse sentido. Uma vez que o albergado
possui seguranga, abrigo, condi¢des de higiene, o individuo que se encontra na rua deve
encontrar meios estratégicos nao convencionais para a sua sobrevivéncia. Nesse cendrio,
o artigo refletiu sobre os valores humanos associados aos individuos albergados e em
situacdo de rua, chamando atenc¢do para o atual processo de banalizacdo da injustica

social (Fernandes, Raizer & Brétas, 2007).

Gusmao, B.da S., Leite, K.L.Y., Monteiro, L., Umeno, M.B., Pessutti, M.S., Santos, Q.S. Batista, S.C. &
Falcdo, D.V.da S. (2012, dezembro). Idoso em Situacio de Rua e Vivéncia em Centros de Acolhida: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Temdtica Kairds Gerontologia,15(6), “Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos
Biopsicossociais”, pp.313-331. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Séo Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Idoso em Situag@o de Rua e Vivéncia em Centros de Acolhida: Uma Revisdo de Literatura 325

O trabalho intitulado “O idoso em situacdo de rua: Sisifo revisitado” (Mattos &
Ferreira, 2005) refere-se a um estudo de caso que narra a histéria de vida de um
individuo idoso o qual passou por vérios desafios que envolviam a situacdo de rua e de
albergado. Assim como os artigos apresentados anteriormente, este fez referéncia a
alguns fatores comuns aos individuos idosos em situacdo de rua: o alcoolismo; o
nomadismo ocupacional durante a vida, que se relaciona ao pouco tempo de
permanéncia em empregos; a itinerancia; a impossibilidade de insercdo em relagdes
formais, consequéncia da itinerdncia que obriga a um permanente recomecgar; a
vulnerabilidade familiar durante o curso de vida e a ruptura com a familia; a
aposentadoria.

Dos fatores citados, um deles chamou a atencdo por ndo ter sido abordado em
nenhum outro de forma aprofundada: a aposentadoria. A aposentadoria, evento
associado a velhice, foi apresentado como um fator que favorece a associa¢do do idoso
a ser improdutivo. Além de ser um valor insuficiente para manter as necessidades
basicas de moradia e alimentagdo, por exemplo, fazendo com que idosos aposentados
sejam obrigados a trabalhar, muitas vezes, em condi¢des informais e sub-humanas.
Desse modo, a aposentadoria insuficiente ¢ um dos fatores que predispde a rualizagdo.
Considerando essas circunstincias, os autores discutiram o envelhecimento e a velhice
vivida em situacdo de rua como condi¢des sem perpectivas e sem futuros, “voltados
para o tunico horizonte que conseguem vislumbrar: a espera da morte” (Mattos &
Ferreira, 2005, p.23).

Apresentados os artigos que se enquadravam na primeira categoria de acordo
com Os seus objetivos, segue-se para a apresentacdo dos outros dois artigos restantes
que se encaixam na segunda categoria, ou seja, que abrangem os individuos idosos em
situac@o de rua, mas possuem um outro objetivo mais especifico atrelado.

O primeiro intitula-se “Sensacoes do morar e a concretizacdo de moradia para
idosos egressos de um albergue” (Silva et al., 2010). Este possui duas etapas, a
primeira estd relacionada com o desenvolvimento da pesquisa “Sensacdes do Morar”
realizada com idosos em varios situagdes de moradia. E a partir da identificacdo dos
fatores responsdveis pela sensacdo de sentir-se em casa nos idosos, o artigo buscou
contribuir na elaboracdo de propostas que compreendessem a subjetividade existente
nas moradias voltadas aos idosos e quais aspectos faziam o idoso se sentir em casa.

Nessa etapa foram entrevistados idosos em oito categorias de moradia: a) idoso que
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mora com a familia; b) familia que mora com o idoso; c¢) idoso em situac¢do de rua; d)
idoso que mora em ILPI; e) idoso que mora em flat; f) idoso que mora em condominios
para idosos; g) idoso que mora em republica e; h) idoso que mora sozinho. Na
conclusdo desta primeira etapa, os autores identificaram na fala dos sujeitos, aspectos
subjetivos carregados da histéria de culturas e geracdes em relacdo as sensagdes de
moradias e evidenciaram que os principais aspectos que faziam os idosos sentirem-se
em casa foram: o poder de decisdo, a liberdade e as relagdes sociais estabelecidas na
moradia.

A segunda etapa do referido artigo foi consequéncia da primeira, pois, apds a
pesquisa, “profissionais e estudiosos do envelhecimento entenderam a necessidade de se
criar uma associagdo multidisciplinar, com enfoque na moradia para o ser idoso,
utilizando o conceito de Saraceno (1999) - “habitar” e ndo somente “estar’” em um
espaco fisico. Acrescente-se o sentimento de pertencer aquele lugar, quando se opina
sobre constru¢do e organizacao” (Silva et al., 2010). Nesse sentido, foi concretizada
uma moradia com suporte de uma ONG para idosos que antes residiam em albergues.
Na convivéncia dos idosos na moradia compartilhada, a0 mesmo tempo em que se
observaram esforcos mutuos para a organiza¢do da casa, identificaram-se, também,
tensOes nas atividades cotidianas, consideradas inerentes ao convivio no cotidiano.

O 1ltimo artigo selecionado foi intitulado “Avaliacdo de déficits cognitivos em
moradores com mais de 65 anos de um albergue publico” (Sousa & Lovisi, 2007),
baseado na avaliacdo de uma amostra de 64 idosos. O estudo, assim como esta revisao,
constatou a falta de artigos nacionais que envolviam individuos idosos em situacdo de
rua, principalmente quando relacionado a avaliacdo cognitiva. Dos avaliados, 20,3%
apresentaram algum tipo de transtorno cognitivo, porcentagem similar encontrada em
outros estudos nacionais e internacionais. Identificou-se, também, que o déficit
cognitivo estava relacionado, sobretudo, ao alcoolismo. Foi ainda sinalizado que 15,6%
dos que apresentaram déficit cognitivo relataram internagdes psiquidtricas anteriores. A
partir disso, concluiu-se que € de fundamental importancia implementarem-se agdes
especificas nos albergues, com o objetivo de incentivar a equipe de saide para receber o

morador e desenvolver nele competéncias e habilidades perdidas ou ocultadas.
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Consideracoes Finais

Com o presente trabalho foi possivel observar que a maioria dos artigos
analisados destacou que muitos idosos viram moradores de rua pela desvinculagdo de
lagos familiares, pelo ingresso precoce ao mercado de trabalho, pela baixa escolaridade
e baixa renda, bem como pelos vicios em dlcool e outras drogas. E, uma vez nessa
condicao, tais individuos buscam estratégias de sobrevivéncia, haja vista que a rua € um
ambiente vulnerdvel. Diante dessa situa¢do, a maioria dos moradores presentes nos
estudos migra para os albergues em busca de melhores condi¢des e de garantia das
necessidades basicas. Contudo, para muitos, essas garantias ndo tornam o equipamento
um lugar agraddvel, pois hd muitos roubos e atos de violéncia em seu interior. Em
alguns estudos, foi possivel observar que a maioria dos idosos tem uma perspectiva de
sair do albergue e, com o auxilio da aposentadoria, alugar uma pensao ou algum outro
lugar para morar e garantir-lhes uma vida melhor. Entrementes, hd quem considere o
local muito bom, uma vez que traz seguranca se comparado ao ambiente das ruas.

Outrossim, apenas dois artigos destacaram a importancia de se implementarem
acoOes especificas no albergue para trabalhar a equipe de saide visando a receber o
morador e desenvolver nele competéncias e habilidades perdidas e/ou escondidas, com
o intuito de manter sua capacidade cognitiva, uma vez que a rua traz prejuizos a saude
psiquica do individuo.

Malgrado os trabalhos apontados tenham transmitido muitas informagdes acerca
do que € ser morador de rua e quais as vantagens e desvantagens dos albergues nesta
condic¢do, apresentaram algumas limitacdes, porque em alguns casos os artigos traziam
estudos de caso de um tnico morador, sendo que, a maioria era homem, relatando sobre
a sua vivéncia na rua, gerando um olhar enviesado sobre essa condi¢do. Ademais, o
relato desses moradores ndo poderia ser aplicado na populacdo de rua como um todo
dado que cada individuo possui uma trajetoria de vida diferente.

Baseando-se na andlise dos artigos selecionados, foi possivel perceber a
importancia de se conhecere melhor os idosos que residem nas ruas e em albergues,
envolvendo o entendimento do processo de envelhecer dessas pessoas nos ambitos

biopsicossocial, cultural, histérico e econdmico. Nesse sentido, o conhecimento
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gerontolégico favorece esse entendimento, uma vez que busca compreender o individuo
idoso, levando em consideracao todas as suas complexidades.

Conclui-se pela necessidade de mais estudos e intervengdes, especialmente, nas
areas de Gerontologia, Enfermagem, Psicologia e Psiquiatria que busquem, por
exemplo, analisar a trajetéria de vida dos moradores de rua e de albergues, bem como
apresentar e implementar propostas de agdes concretas que visem a beneficiar esses
individuos que, amitde, sdo ignorados pela sociedade.

Outrossim, € preciso ainda desenvolver um trabalho de educacdo continuada
com os profissionais que trabalham diretamente com essas pessoas, visando com isso a

um melhor atendimento as demandas apresentadas por elas.
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ANEXO
Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos analisados
Titulo Autor Local/Ano Origem/Instituicao Objetivo
Vinculada
Contribuir socialmente
1. Sensagdes do morar e a  Silvaetal.  Sao Paulo/ 2010 Nicleo de Estudo e na  elaboracio de
concretizacdo de moradia Pesquisa do propostas que
para idosos egressos de um Envelhecimento (NEPE) compreendam a
albergue - PUC-SP subjetividade existente
nas moradias
destinadas aos idosos e
quais aspectos fazem o
idoso se sentir em casa
2. Reflexdes bioéticas  Gutierrez Porto Gerontologia Problematizar o
sobre o processo de etal Alegre/2009 EACH-USP cotidiano do idoso
envelhecimento e o idoso que ja vivenciou o
morador de rua morar ha rua e
apontar as estratégias
de enfrentamento
utilizadas
3. Quem mandou ficar  Brétas et Sdo Paulo/2009 Nucleo de Estudos e Conhecer o
velho e morar na rua? al. Pesquisas sobre Saude,  significado do
Politicas Publicas e envelhecimento  na
Sociais — Enfermagem -  rua para um idoso em
Unifesp situacdo
de rua
4. Avaliacdo de déficits Sousa & Rio de Revista de Psiquiatria Avaliar déficits
cognitivos em moradores Lovisi Janeiro/2006 Clinica - UFRJ cognitivos em uma
com mais de 65 anos de populacdio moradora
um albergue publico de um  albergue
publico da cidade do
Rio de Janeiro.
5. Pobre, idoso e na rua: Fernandes, Sao Paulo/2007 Revista Latino- Investigar e descrever
uma trajetéria de exclusdo Raizer & americana de a populacio idosa em
Brétas Enfermagem - Unifesp  situacdo de rua,
usudria de um abrigo
exclusivo para esse
segmento, na cidade
de Sdo Paulo.
6. O idoso em situacdo de =~ Mattos & Campinas/ Estudos de Psicologia — Problematizar um dos
rua: Sisifo revisitado Ferreira 2005 Universidade Sao problemas sociais mais

Marcos

severos que acometem
a populacdo da terceira
idade: a rualizacdo.

Referéncias

Antuniassi, M.H.R., Bonvin, F., Rodrigues, C.C.P. & Rezende, O.M. (2011). Ruptura,
desemprego e solidao: relatos de acolhidos nos servigos de assisténcia social na cidade
de Sdo Paulo. Cadernos CERU, 22(1), 175-202.

Gusmao, B.da S., Leite, K.L.Y., Monteiro, L., Umeno, M.B., Pessutti, M.S., Santos, Q.S. Batista, S.C. &
Falcdo, D.V.da S. (2012, dezembro). Idoso em Situagdo de Rua e Vivéncia em Centros de Acolhida: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Temdtica Kairds Gerontologia,15(6), “Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos
Biopsicossociais”, pp.313-331. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Séo Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



330 Bruna da Silva Gusmao, Karinanne Lissa Yamaguchi Leite, Larissa Monteiro, Marcela Barbara Umeno,
Monize Salturato Pessutti, Quezia Serpa Santos, Suelen Cristina Batista & Deusivania Vieira da Silva Falcdo

Arce, A., Tadlock, M., Vergare, M.J. & Shapiro, S.H. (1983, Sept.). A psychiatric
profile of street people admitted to an emergency shelter. Hospital and Community
Psychiatry, 34(9), 812-817.

Brétas, A.C.P., Marcolan, J.F., Rosa, A.S., Fernandes, F.S.L.. & Raizer, M.V. (2010,
jun.). Quem mandou ficar velho e morar na rua? Sao Paulo (SP): Revista da Escola de
Enfermagem da USP, 44(2).

Costa, M.F.L. & Veras, R. (2003, jun.). Saide Publica e Envelhecimento. Rio de
Janeiro (R]): Caderno de Saiide Piiblica, 9(3).

Fernandes, F.S.L., Raizer, M.V. & Brétas, A.C.P. (2007, set.-out.). Pobre, idoso e na
rua: uma trajetéria de exclusdo. Ribeirdo Preto (SP): Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 15.

Fernandes, F.S.L., Raizer, M.V. & Brétas, A.C.P. (2007, set.-out.). Pobre, idoso e na
rua: uma trajetéria de exclusdo. Ribeirdo Preto (SP): Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 15.

Fundacgdo Instituto de Pesquisas Econdmica. (FIPE). (2003). Censo dos Moradores de
Rua. Sao Paulo (SP).

Ghirardi, M.I.G., Lopes, S.R., Barros, D.D. & Galvani, D. (2005, set.-dez.). Vida na rua
e cooperativismo: transitando pela producdo de valores. Sdo Paulo (SP): Interface —
Comunicagdo, Saiide, Educagdo, 9(18), 601-610.

Goldstein, L.L. (1999). A producio cientifica brasileira na drea da gerontologia: 1975-
1999. Campinas (SP): Revista online da biblioteca prof. Joel Martins, 1(1).

Gutierez, B.A.O., Silva, H.S.S., Rodrigues, P.H. & Andrade, T.B. (2009). Reflexdes
Bioéticas sobre o processo de envelhecimento € o idoso morador de rua. Porto Alegre
(RS): Estudos Interdisciplinares do Envelhecimento, 14(2), 187-205.

IPEA. (2006). Urbanizacdo - Metrépoles em movimento. In: Desafios do
Desenvolvimento, 22. Brasilia (DF).

Mattos, R.M. & Ferreira, R.F. (2005, jan.-mar.). O idoso em situacdo de rua: Sisifo
revisitado. Campinas (SP): Estudos de Psicologia, 1(22), 23-32.

Porto, L., Backes, D.S., Diefenbach, G.D.F., Costenaro, R.G.S., Rangel, R.F., Lucio,
D.B.M. & Martins, E.S.R. (2012, jan.-abr.). Viver sauddvel: significado para os

moradores de rua do municipio de Santa Maria. Revista de Enfermagem da UFSM, 2(1),
59-66.

Rosa, C.M.M. (1995). Populagdo de rua: Brasil e Canadd, p.236. Sdo Paulo (SP):
Hucitec.

Silva, A.C.L., Mincache, G.B., Rosa, M.A.S. & Mutchnik, V.I. (2010, nov.). Sensacdes
do morar e a concretizacdo de moradia para idosos egressos de um albergue. Caderno
Temdtico Kairos Gerontologia, 8, 169-193. Sao Paulo (SP): FACHS / NEPE / PEPGG/
PUC-SP.

Souza, M.T., Silva, M.D. & Carvalho, R. (2010). Revisao Integrativa: o que é e como
fazer. Einstein, 8, 102-106.

Gusmao, B.da S., Leite, K.L.Y., Monteiro, L., Umeno, M.B., Pessutti, M.S., Santos, Q.S. Batista, S.C. &
Falcdo, D.V.da S. (2012, dezembro). Idoso em Situacio de Rua e Vivéncia em Centros de Acolhida: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Temdtica Kairds Gerontologia,15(6), “Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos
Biopsicossociais”, pp.313-331. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Séo Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Idoso em Situag@o de Rua e Vivéncia em Centros de Acolhida: Uma Revisdo de Literatura 331

Sousa, R.G. & Lovisi, G.M. (2007). Avaliacao de déficits cognitivos em moradores com
mais de 65 anos de um albergue publico. Rio de Janeiro (RJ). Revista de Psiquiatria
Clinica [online], 34(5), 205-209.

Recebido em 02/12/2012
Aceito em 12/12/2012

Bruna da Silva Gusmao - Universidade de Sdo Paulo (USP). Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades (EACH).

Karinanne Lissa Yamaguchi Leite - Universidade de Sao Paulo (USP). Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH).

Larissa Monteiro - Universidade de Sdo Paulo (USP). Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH).

Marcela Barbara Umeno - Universidade de Sdo Paulo (USP). Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades (EACH).

Monize Salturato Pessutti - Universidade de Sdo Paulo (USP). Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades (EACH).

Quezia Serpa Santos - Universidade de Sdo Paulo (USP). Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH).

Suelen Cristina Batista - Universidade de Sdo Paulo (USP). Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades (EACH).

Deusivania Vieira da Silva Falcao - Professora Doutora da Universidade de Sdo Paulo
(USP). Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH).

E-mail: deusivaniafalcao @gmail.com

Gusmao, B.da S., Leite, K.L.Y., Monteiro, L., Umeno, M.B., Pessutti, M.S., Santos, Q.S. Batista, S.C. &
Falcdo, D.V.da S. (2012, dezembro). Idoso em Situacio de Rua e Vivéncia em Centros de Acolhida: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Temdtica Kairds Gerontologia,15(6), “Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos
Biopsicossociais”, pp.313-331. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Séo Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



