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A atuagdo do Gerontélogo em Politicas
PUblicas: o impacto do ambiente
construido no envelhecimento a partir
das percepgoes coletadas no bairro
Bras, em Sdo Paulo (SP)

Carolina Bernardes Magalhdes Baptista
Maria Luisa Trindade Bestetti

RESUMO: Dado o fendmeno do envelhecimento, e sendo o Brasil um dos paises que
tem uma das populacdes que envelhece mais rapidamente no mundo, consequentemente
surgem demandas a partir desse contexto. A soma de fatores biopsicossociais, tanto
individualmente quanto combinados uns com outros, cumpre um papel importante sobre
o envelhecimento de cada individuo. Muitos aspectos do ambiente urbano e dos
servigos levam em consideracdo esses determinantes e fazem parte das caracteristicas de
uma cidade amiga do idoso. Objetivo: Analisar o impacto do ambiente construido no
envelhecimento e na velhice, considerando o discurso do sujeito coletivo em relagao aos
quatro aspectos do Protocolo de Vancouver relacionados ao tema. Métodos: Esta
pesquisa € qualitativa, utilizando grupos focais para extrair dados a serem analisados
pela abordagem metodolégica do discurso do sujeito coletivo. Houve autorizacdo do
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da EACH/USP para a
realizacdo da pesquisa. Resultados e Discussao: Foram apontados aspectos que refletem
a percep¢do dos integrantes dos grupos focais sobre seu bairro, o que destaca a
qualidade dos dados que podem subsidiar politicas publicas por ser um processo de
baixo para cima. Conclusdo: Percebe-se que a complexidade da cidade provoca efeitos
danosos a saude, do ponto de vista biopsicossocial. Isso que dizer que, a urbanizagao
reflete no envelhecimento, bem como as mudancas na morbimortalidade e nos arranjos

familiares.
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A importancia do engajamento familiar em idosos
hospitalizados sob condigcao de vulnerabilidade

Valéria Lima Lins
Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

RESUMO: A alteracdo negativa nos aspectos biopsicossociais que norteiam o idoso
hospitalizado promove-o a condicdo de vulnerabilidade. Esta pesquisa teve como
objetivos: levantar os aspectos biopsicossociais de idosos hospitalizados e identificar a
importancia da familia no processo de hospitalizacdo. A amostra desta pesquisa
quantitativa contou com 100 idosos clinicos e cirtrgicos internados no Hospital
Universitario da USP (HU-USP). Os dados foram levantados pelo perfil
sociodemogréafico e instrumentos de rastreio. A idade média foi de 70 anos com desvio
padraio + 8,14, maioria do sexo feminino (53%), casada, aposentada, ensino
fundamental incompleto, renda mensal entre um a trés salarios minimos e cor branca.
47% tinham incapacidade funcional, 49% com declinio cognitivo, 44% com sintomas
depressivos. O Mapa Minimo de Relacdes do Idoso identificou a escassa rede social.
Segundo o Método INTERMED, a média dos escores dos dominios foi: 8,67 bioldgico;
4,39 social; 3,43 psicologico e 4,58 sistema de sadde. Os idosos da clinica médica
tiveram maior periodo de internagdo. O Mapa Minimo de Rela¢des do Idoso identificou
rede social escassa e pequena. O engajamento familiar desses individuos pode atuar
como uma rede de apoio nas diversas situagdes da vida, principalmente na
hospitalizagdo, que torna esses individuos tdo vulnerdveis e carentes de auxilio em suas
atividades. A maioria dos idosos desta pesquisa, com condi¢do de vulnerabilidade
social, individual e programatica, devida ao déficit na rede de suporte social constituida
pela rede mais intima, apresentou internacdo mais prolongada. Evidencia-se a
necessidade da gestdo de casos de idosos hospitalizados, almejando melhorias no
processo de hospitalizacgdo e alta.

Palavras-chave: Idoso; Vulnerabilidade; Engajamento familiar; Familia; Gestao de

casos; Hospital.
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A percepc¢ado do cuidador informal
sobre a violéncia contra o idoso:
estudo de casos na cidade de Sdo
Paulo (SP)

Nathalia Nascimento Gitti da Fonseca
Bibiana Graeff

RESUMO: No Brasil, por fatores como a deficiéncia de redes de suporte formal aos
idosos, a permanéncia de idosos incapacitados em suas casas tem sido considerada
vantajosa (Augusto, Silva & Ventura, 2009). A figura do cuidador domiciliar informal
se torna assim cada vez mais frequente. Contudo, grande parte da violéncia contra o
idoso ocorre em domicilio. Objetivos: investigar a percepcao e o grau de conhecimento
do cuidador informal sobre a violéncia contra o idoso na cidade de Sdo Paulo. Métodos:
revisdo bibliografica e estudo de caso, com entrevista semi-estruturada e ndo diretiva
aos cuidadores. Resultados parciais: o cuidador informal € a pessoa responsavel pelo
cuidado nao profissional e que ndo recebe nenhuma renumeragdo por seu servigo
(Vieira et al.., 2011), exercendo a atividade por compromisso moral ou por contrato
verbal (Augusto et al.., 2009). Discussdo: A vulnerabilidade do idoso, nesta situagdo, é
elevada, pela dificuldade de controle do exercicio de cuidar: os desafios residem nao
apenas na falta de dentncias ou queixas por parte dos idosos, mas ainda na falta de

formacdo e no grau de estresse do cuidador.
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A prdtica de videogame melhora a
qualidade de vida, a imagem
corporal e a depressao de idosas
institucionalizadas

Fernanda Souza dos Santos
Erika Fernanda Coelho

Rodrigo Aguiar da Silva
Gilmara Cordeiro Marinho
Roberta Luksevicius Rica
Andrey Jorge Serra

Francisco Luciano Pontes Junior
Danilo Sales Bocalini

RESUMO: Com o processo de envelhecimento, a representagdo mental que se possui
do préprio corpo, a qualidade de vida e a depressdo se alteram. Estas representacoes sao
consideradas multifatoriais, envolvendo componentes biopsicossociais. Objetivo:
avaliar os efeitos de um programa de atividade fisica, baseado na prética de videogame,
na qualidade de vida, na imagem corporal e no indice de depressao de idosas obesas
institucionalizadas. Material ¢ métodos: Quarenta e cinco idosas com idade igual ou
superior a 60 anos e indice de massa corpdrea (IMC) > 30 kg/m?2, sem contra indicacdes
médicas para a pratica de atividade fisica foram selecionados e randomizados em dois
grupos: controle (C, n: 20) e grupo videogame (VG, n: 25). Para o cdlculo da imagem
corporal, foi utilizado o silhouette matching task, composto por 12 silhuetas em escala
progressiva. A discrepancia entre as silhuetas atual (SA) e a esperada (SE) foi analisada
apresentando a figura as idosas. A qualidade de vida foi avaliada pelo questiondrio
WHOQOL e o grau de depressao foi classificado utilizando o inventdrio de depressao
de Beck. A diferenca entre os parametros foram avaliados pela andlise de variancia
(ANOVA - two-way), seguida do teste de Tukey e o teste t de student quando
apropriado. A significancia estatistica estabelecida foi a de p<0,05. Resultados: A
silhueta atual (11 £ 2) do grupo C diferiu (p< 0,01) tanto da silhueta esperada (5 £ 1)
quanto da atual do grupo VG (5 % 2). Nao foram encontradas diferengas entre a imagem
atual e a esperada (4 £ 2) do grupo VG. Adicionalmente, os valores da silhueta esperada
do grupo NT ndo diferiram dos encontrados no grupo T. Todos os dominios da
qualidade de vida (fisico: 50 £ 8 vs 77 £ 10, psicoldgico: 48 + 10 vs. 82 £ 6, Social: 52
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+ 10 vs. 74 £ 8, ambiental: 53 £ 11 vs. 78 + 6) e o nivel de depressdo (35 £9 vs. 19 £5)
do grupo VG foram estatisticamente diferente do grupo-controle que ndo diferiu antes e
depois de 12 semanas do treinamento. Conclusio: Os dados do presente estudo mostram
que idosas do grupo VG apresentaram alteracdes positivas na imagem corporal, na
qualidade de vida e nos niveis de depressao.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Idosas; Depressao; Imagem Corporal; Videogame.
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Adaptacao Cultural e Validagao da
Escala de Fragilidade de Tilburg para
Portugués do Brasil

Vanessa Valente Guimaraes
Ruth Caldeira de Melo
Cindy Miura

Ana Maria Guedes M. Reis
Carolina B.M. Baptista
Claudinei Cipriano

Erika Andressa dos Santos

RESUMO: A fragilidade é uma sindrome multidimensional reconhecida por seu
importante papel como preditora de eventos adversos a saide em populacdo idosa.
Entretanto, devido a sua definicdo como sindrome ser recente, e a dificuldade para
coleta de dados, ha poucos estudos avaliando a fragilidade e suas dimensdes em idosos
no Brasil. Uma das razdes que limitam a investigacdo nesse campo € a escassez de
instrumentos de facil aplicacdo, validados para uso em populagado brasileira. Objetivos:
Realizar a traducdo e adaptacdo cultural da escala Tilburg Frailty Indicator, ou Escala
de Fragilidade de Tilburg (EFT) para o Portugués do Brasil, e verificar a confiabilidade
e validade dessa versao traduzida. Métodos: Para a adaptacao cultural, foram realizadas
as seguintes etapas: a) tradu¢do da EFT para Portugués do Brasil, obtendo-se trés
versoes iniciais; b) obtencao da primeira versao consensual; ¢) avaliacdo por um comité
de juizes; d) retrotraducdo; e) comparacdo com a versao original em lingua inglesa e; f)
teste da versao final. Para avaliagdo das propriedades psicométricas, foram realizados:
teste-reteste, andlise de consisténcia interna e estrutura fatorial e, para validac¢do externa,
comparacdo dos resultados da EFT com resultados de fragilidade obtidos por meio da
Escala de Edmonton e por dois critérios de Fried (‘Marcha’, por meio do ‘teste levanta e
anda’ - TUG, e ‘Preensdo Palmar’, avaliada por meio de dinamometria). Resultados: A
EFT é uma escala com 15 questdes, com trés dimensdes de avaliacdo (fisica,
psicoldgica e social), com pontuagdo méaxima de 15, sendo que um valor maior ou igual
a cinco € sugestivo de fragilidade. A versdo traduzida e adaptada da EFT foi aplicada,
de marco a outubro de 2012, em 89 idosos usudrios de um equipamento hospitalar
‘Amigo do Idoso’, abordados em trés setores: grupo de meditacdo (idosos da
comunidade), ambulatério e internados na enfermaria de clinica médica. Para o teste-

Anais da V Jornada de Gerontologia da EACH-USP. (2012, dezembro). Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 15(6),
Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos Biopsicossociais”, pp.547-595. Online ISSN 2176-901X.
Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



556

reteste da EFT (média de sete dias de tempo para reaplicacdo), o indice Kappa foi de
0,65 (p=0,012) e a correlacao foi de 0,87 (p<0,001). A andlise de consisténcia interna da
EFT indicou valor de alfa de Cronbach adequado (a=0,71). Na andlise fatorial
exploratoria, 60,3% da variabilidade total foi explicada pelo modelo com quatro fatores
(autovalores maiores que 1,0). Os fatores extraidos sdo colineares entre si. O fator 1
agrupou as questdes da dimensdo fisica da fragilidade, e o fator 2 correspondeu a
dimensdo psicoldgica. O componente social teve suas questdes divididas entre os
fatores 3 e 4. Todos os itens apresentaram boa variabilidade em suas respectivas
subescalas. Quanto a validagdo externa (convergente), a0 compararmos 0s escores de
fragilidade obtidos pela EFT com aqueles obtidos pela Escala de Edmonton, observou-
se correlagdo de 0,72 (p<0,001) entre as duas medidas. Comparando o item 8 da EFT
(Falta de forca nas mdos? Sim/Ndo) com os resultados medidos pela dinamometria
(Critério de Fried ‘Preensdao Palmar’), observou-se que, nos idosos que responderam
Sim, a média de forca foi de 18,5 kg, enquanto naqueles que responderam Ndo, a média
foi de 39,8 kg, sendo esta diferenca estatisticamente significativa, com p=0,026. Quanto
ao TUG (Ceritério de Fried ‘Marcha’), houve diferenca de médias significativa tanto para
o item 4 da EFT - Dificuldade para caminhar (p=0,010) quanto para o item 5 —
Dificuldade para manter o equilibrio (p=0,001). Em ambos os itens, os idosos que
apresentavam dificuldades realizaram o TUG em maior tempo. Consideracdes Finais: A
facilidade para aplicagdo da EFT, sem a necessidade de testes ou instrumentos
especificos, torna essa escala pratica e adequada para avaliagdo de idosos, tanto em base
populacional quanto em servicos sociais e de saude. A versdo brasileira da EFT obteve
correlagdes significativas com outras medidas ja amplamente validadas para avaliagdo
da fragilidade, demonstrando boa validacdo externa dessa versdao do instrumento.
Quanto as propriedades psicométricas, a escala apresentou desempenho satisfatorio,
semelhante ao da versdo original, com fatores que evidenciaram as diferentes dimensdes

da fragilidade em idosos brasileiros.
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Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais do municipio de Sdo
Paulo: uma caracterizagdao dos
servigcos de atendimento a pessoa
com deficiéncia intelectual

Mariana Amaral Cipolla
Andrea Lopes

Introducio: Identifica-se um aumento da expectativa de vida das pessoas com
deficiéncia intelectual. Ainda sdo poucas as instituicdes que atendem pessoas longevas
com deficiéncia intelectual no Brasil. A Associac@o de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Sdo Paulo (APAE-SP) € pioneira no atendimento. Objetivo: O objetivo foi
caracterizar e registrar 11 servicos oferecidos pela APAE-SP, inclusive o Apoio ao
Envelhecimento, servigo pioneiro no atendimento a pessoas longevas com deficiéncia
intelectual. Métodos: orientacdo do método e as técnicas etnogréficas: entrevista,
observacdo livre e participante, documentacdo. Os sujeitos foram coordenadores e
profissionais. Houve autorizagdo institucional e individual para a realiza¢do da pesquisa.
Resultados e Discussao: A APAE-SP possui ampla gama de servigos que buscam atuar
de maneira integrada, ancorados em equipes multiprofissionais, atendimento
interdisciplinar e personalizado. Os servigcos promovem o desenvolvimento saudédvel e
engajado, melhorias na qualidade de vida, na autonomia, na inclusdo social € na luta
pelos direitos da pessoa com deficiéncia intelectual. Cada vez mais trabalham-se, na
institui¢do, as potencialidades, necessidades e os desejos das pessoas com deficiéncia
intelectual. Ha forte investimento na familia, comunidade e promocdo da longevidade.
Mesmo assim, novos e diversificados investimentos devem ser feitos com relagao a essa
populacdo, especialmente os longevos e sua rede de suporte. Conclusdo: Conclui-se que
a APAE-SP representa um modelo institucional integrado e de amplo alcance, pois se
organiza para atender diferentes fases do processo de envelhecimento dessa populagdo.
Contudo, hd necessidade de investimentos em pesquisa a respeito do processo de

envelhecimento e da velhice das pessoas com deficiéncia intelectual.
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Atividade fisica no idoso:
implicagoes do tipo de exercicio na
composi¢cao corporal e na
capacidade funcional de individuos
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Introducao: O sedentarismo é considerado um importante fator de risco para doencgas
cronicas, adicionalmente, uma perda progressiva da capacidade funcional, ¢
frequentemente acompanhado com reduc@o da capacidade de realizar as atividades da
vida didria; assim, a prética de atividade fisica é fundamental para manutencao tanto da
composi¢do corporal quanto da aptidao funcional. Objetivo: avaliar os pardmetros
antropométricos e funcionais de idosos fisicamente ativos por diferentes tipos de
exercicios. Material e métodos: 146 individuos foram selecionados, sendo distribuidos
nas seguintes atividades: caminhada (C, n: 25), hidrogindstica (H, n: 30), resistido (R, n:
30), Pilates (P, n: 20) e frequentadores de aulas de exercicios funcionais (F, n: 20). A
composi¢do corporal foi analisada utilizando os seguintes parametros: peso, estatura,
indice de massa corporal, massa gorda e massa magra. A aptidao funcional foi avaliada
através dos seguintes testes: de sentar e levantar (SL), flexao de braco (FB), tempo pra
levantar do chao (TLC), tempo para levantar da cadeira (TLCa), agilidade (AG),
equilibrio (E), teste de caminhada de 800 metros (Ca), e flexibilidade de membros
inferiores (Fl). A diferenca entre os parametros foram analisados pela analise de
variancia (ANOVA - one-way), seguida do teste de Tukey. A significancia estatistica
estabelecida foi a de p<0,05. Resultados: ndo foram observadas diferencas na
composi¢do corporal entre os individuos. Todos os individuos fisicamente ativos
apresentaram melhor desempenho em relagdo aos individuos nao ativos. Entretanto o

desempenho da aptidao funcional do grupo R para os testes de forca (SL: 46 + 10, FB:

Anais da V Jornada de Gerontologia da EACH-USP. (2012, dezembro). Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 15(6),
Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos Biopsicossociais”, pp.547-595. Online ISSN 2176-901X.
Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



562

35 £ 9, repeti¢des) foram significativamente superiores em relacdo aos demais grupos.
A resisténcia aerdbia (8 + 2 minutos), a agilidade (11 + 2 segundos) e o equilibrio (30 +
7 segundos) no grupo H foram significativamente diferentes em relagdo aos outros
grupos. Os valores da flexibilidade do grupo H (32 + 9 centimetros) e do grupo P (35 +
9 centimetros) ndo diferiram entre si, mas foram maiores que os demais. Nao foram
encontradas diferencas nos tempos pra levantar do chdo e da cadeira. Conclusdo: Os
dados sugerem que a pratica das modalidades testadas neste estudo garante adaptacdes
favordveis nos parametros de aptiddao funcional de idosos quando comparados a
individuos ndo ativos. Contudo, diferencas foram notadas entre as atividades, o que

supostamente garante necessidade de adaptagdes mais especificas para cada atividade.
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Capacidade para o trabalho entre
pessoas idosas residentes na
comunidade

José Vitor da Silva

Jorge Leonardo Narcy
Daniel Rodrigues Machado
Paulo Sérgio dos Reis

RESUMO: Com o envelhecimento populacional, questdes referentes a capacidade para
o trabalho das pessoas idosas passam a ser objeto de estudo em diferentes dreas do
conhecimento. Objetivos: 1) identificar as caracteristicas biossociais € de saude das
pessoas idosas residentes na comunidade; 2) avaliar a capacidade para o trabalho dessas
pessoas e 3) identificar os fatores associados com a capacidade para o trabalho. Pesquisa
de abordagem quantitativa, do tipo descritivo e transversal realizada nas cidades de
Itajubd, Pouso Alegre e Santa Rita do Sapucai (MG). A amostra foi composta por 510
pessoas idosas. Os instrumentos utilizados foram: Questionario de Avaliacio Mental;
Instrumento de Caracterizacio Biossocial e de Satde; Indice de Capacidade para o
Trabalho (ICT). Encontrou-se que 66,9% dos participantes eram do género masculino; a
média de idade foi de 68,7 anos (DP=7,73); 60,0% nao estavam aposentados e
trabalhavam formalmente; 43,5% qualificaram seu estado de saide como “bom”. O
escore médio do ICT foi de 41,35 pontos (DP=3,99); pessoas idosas do género feminino
(p < 0,001), evangélicas (p < 0,001), com ensino fundamental completo (p < 0,001) e
com estado de saide “6timo” (p < 0,001) alcancaram melhores escores no ICT. O
escore obtido no ICT € semelhante ao de outros estudos que pesquisaram pessoas que
tinham trabalho formal e estavam, predominantemente, na terceira ou quarta década de
vida. Conclui-se que a capacidade para o trabalho das pessoas idosas investigadas foi
considerada “boa” e sofreu influéncia das varidveis biossociais e de sauide.

Palavras-chave: Idoso; Trabalho; Indice de Capacidade para o Trabalho.

Referéncias

Hilleshein, E.F. et al. (2011). Capacidade para o trabalho de enfermeiros de um hospital
universitdrio. Porto Alegre (RS): Revista Gaiicha de Enfermagem, 32(3), 509-515.

Martinez, M.C., Latorre, M.R.D.O., Fischer, F.M. (2010). Capacidade para o trabalho:
revisdo de literatura. Rio de Janeiro (RJ): Ciéncia & Saiide Coletiva,15(1), 1553-1561.

Anais da V Jornada de Gerontologia da EACH-USP. (2012, dezembro). Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 15(6),
Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos Biopsicossociais”, pp.547-595. Online ISSN 2176-901X.
Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



564

Tuomi, K., llmarinen, J., Jahakola, A., Katajarinne, L.E. & Tulkki, A. (2005). Indice de
Capacidade para o Trabalho. Sao Carlos (SP): Universidade Federal de Sao Carlos.

Recebido em 22/12/2012
Aceito em 30/12/2012

José Vitor da Silva - Universidade do Vale do Sapucai

E-mail: enfjvitorsilva@oi.com.br

Jorge Leonardo Narcy - Universidade do Vale do Sapucai

E-mail: leonardonarcy @hotmail.com

Daniel Rodrigues Machado - Universidade do Vale do Sapucai

E-mail: dani-machado @hotmail.com

Paulo Sérgio dos Reis - Universidade do Vale do Sapucai

E-mail: paulohcsl@hotmail.com

Anais da V Jornada de Gerontologia da EAC-USP. (2012, dezembro). Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 15(6),
Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos Biopsicossociais”, pp.547-595. Online ISSN 2176-901X.
Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



565

Envelhecimento e Aparéncia: a
experiéncia de indianos imigrantes
na cidade de Sao Paulo (SP), Brasil

Carolina Barreto Caio
Andrea Lopes

z

RESUMO: O processo do envelhecimento é construido inclusive por influéncias
socioculturais. A imigracdo pode representar inimeras mudangas no curso de vida e,
especialmente, para a constru¢do da aparéncia na velhice. Com a intensificacdo e
diversidade dos fluxos imigratérios, entende-se que este se trata de um campo de
atuacdo dos gerontdlogos. Objetivos: Caracterizar a constru¢do da aparéncia ao longo
do processo de envelhecimento de indianos que imigraram para o Brasil em sua
juventude. Método: orientacio do método e técnicas etnogréficas: entrevista em
profundidade, observacgdo livre e participante (Geertz, 1978). Selecdo de nove sujeitos
com idade de 56 anos e mais por meio do método bola de neve (Baldin & Munhoz,
2011). O ponto de saturacdo foi alcangado. Resultados: Os dados apontam para duas
categorias principais: Imigracdo/Adaptacio e Contato Intercultural. A segunda
organiza-se em trés subcategorias: Significado de Aparéncia, Constrangimento e
Seguranca. Essas categorias mostram, no geral, a necessidade de adaptacdo dos sujeitos
as regras de aparéncia local, influenciada pelo contato-choque intercultural. Discussao:
A percepg¢do dos imigrantes indianos no Brasil com relag@o a sua propria aparéncia tem
semelhangas e discrepancias em relacdo a indianos imigrantes de outros paises,
conforme relatado em outros estudos. Uma das discrepancias relevantes € a dificuldade
dos imigrantes indianos no Brasil em manter a aparéncia do pais de origem, por
constrangimento publico e inseguranca. Consideracdes Finais: A imigracdo pode
promover uma série de mudancas em termos de aparéncia e hdbitos com relagdo a
atencdo voltada a aparéncia, ndo necessariamente relacionadas ao bem-estar. Sdo

escassos os estudos envolvendo a temética investigada.
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Envelhecimento, Engajamento e
Aparéncia: percepg¢oes de idosas
participantes do NiUcleo de
Convivéncia de Idosos

Idade Dourada de Pinheiros

Joice Plens
Andrea Lopes

RESUMO: O estimulo ao engajamento social na velhice promove mudangas positivas
na vida de idosos (Rizolli & Surdi, 2010), combatendo imagens negativas em torno
desse periodo da vida, ainda considerado desleixo, feiura, descaso ou fracasso (Almeida
et al., 2011; Blessman, 2004). Objetivos: identificar e classificar as percep¢des de
idosas participantes no Nucleo de Convivéncia de Idosos “Idade Dourada de Pinheiros”
(NCIIDP), Sao Paulo (SP), sobre possiveis transformacdes na prépria aparéncia, a partir
do engajamento no local. Método: orientacao do método etnografico (Geertz, 1978), por
meio das técnicas: observagdo livre, participante e conversas informais. Aplicacdo de
questiondrio junto a 28 idosas. Resultados: O significado de aparéncia esta relacionado
a aspectos fisicos e comportamentais, proprios de cada fase da vida. Todas apontaram
que a aparéncia € importante, sendo que 93% estdo satisfeitas e t€ém sentimentos
positivos quanto a propria aparéncia. Ha percepcao de mudancas na aparéncia depois do
engajamento, motivados pela convivéncia. 90% faz diversos investimentos na
aparéncia, incluindo tempo e dinheiro. Discussao: Os atributos negativos relacionados a
velhice significam perda, finitude e decadéncia. A legitimidade do modelo belo e jovial
(Twigg, 2010) impede novas percepgdes sobre a velhice. O engajamento social na
velhice pode corroborar para percep¢des positivas da propria aparéncia entre idosos.
Conclusdes: o estudo aponta o engajamento social e a atencdo a aparéncia como
promotores de bem-estar na velhice. Sugere-se que os servicos voltados para idosos
incluam a varidvel aparéncia nas preocupacdes e tipos de atendimento, combatendo

mitos e dando orienta¢des sobre consumo na velhice (Marques, 2009).
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Gerenciamento de leitos hospitalar:
Atuacao da equipe multidisciplinar

Elizabeth Lima Chinello
Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

RESUMO: O grau crescente de vulnerabilidade do idoso requer a integralidade do
cuidado, principalmente quando este estd hospitalizado, pois a qualidade da assisténcia
passa pelo aperfeicoamento da articulacdo do trabalho da equipe multiprofissional, a
qual precisa dar preferéncia ao atendimento humanizado, oferecendo cuidados
especificos a fim de atender as demandas apresentadas. Objetivos: conhecer o cuidado
prestado ao idoso hospitalizado pela equipe multiprofissional, levantar seus aspectos
biopsicossociais e relacionar e analisar essas demandas com a atuagdo da equipe
multiprofissional. Métodos: Este estudo quantitativo contou com 50 idosos internados
na clinica médica do Hospital Universitdario da USP. Para a coleta de dados foram
utilizados instrumentos de rastreio e o0 Método INTERMED. Os dados foram analisados
pelo Programa SPSS-versao 17. Resultados: No dominio biolégico, a atuagdo da equipe
esteve mais relacionada a terapéutica medicamentosa. Observou-se que os pacientes
necessitam de atuacdo psicoldgica. No dominio social, obteve-se que a maioria dos
idosos tem uma rede de suporte social restrita, sinalizando possivel prolongamento da
permanéncia hospitalar. A demanda do sistema de satude variou da Atenc¢do Primaria até
a Tercidria, sendo realizados os devidos encaminhamentos pela equipe
multiprofissional. Verificou-se que o nivel de complexidade do paciente variou de dois
a quatro, indicando a necessidade de atencdo no cuidado que merece a competéncia de
um gestor de casos. Consideragdes finais: O método INTERMED comportou-se como
ferramenta eficaz para o gerenciamento de leitos hospitalar. Evidenciou-se a adequagao
do trabalho em equipe, visando a melhorias tanto na qualidade de vida dos idosos
quanto na de seus familiares/cuidadores, contribuindo, assim, para o aprimoramento do
sistema de saude.

Palavras-chave: Idoso; Gerenciamento; Vulnerabilidade; Hospital; Equipe de
Assisténcia ao Paciente.
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Método INTERMED: tecnologia para
identificar a vulnerabilidade de
idosos hospitalizados

Nathalia Oliveira Castdo,

Valéria Lima Lins
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Helena Eri Shimizu

Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

RESUMO: A obten¢do da qualidade do cuidado integral no hospital requer o
conhecimento da vulnerabilidade dos idosos. Objetivos: avaliar a complexidade de
cuidados em idosos hospitalizados; levantar e classificar o grau de complexidade dos
aspectos biopsicossociais e do sistema de saide do idoso internado que podem retardar
a alta hospitalar. Métodos: Esta pesquisa quantitativa foi realizada na clinica médica do
Hospital Universitario da USP (HU-USP). Foram utilizados instrumentos especificos de
rastreio para levantar os aspectos biopsicossociais dos idosos. Os dados foram
analisados por meio do SPSS versao 17 for Windows. Resultados: O estudo demonstrou
que 85,1% dos 202 idosos apresentaram alguma relevancia na complexidade
assistencial, fator que indica necessidade de cautela especializada para a gestdo do
cuidado. Houve associa¢do dos diferentes dominios do Método INTERMED com sexo,
indicando desvantagem das mulheres. A Escala de Depressao Geriatrica (EDG) e o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) apresentaram elevada associacdo com o nivel
de complexidade, do INTERMED total e de seus dominios. Elevada pontuacdo na EDG
e menor pontuagdo no MEEM foi preditivo de maior complexidade assistencial. Idosos
independentes apresentaram menores escores no INTERMED. A diferenca entre os
graus de dependéncia esteve associada ao desempenho no MEEM. 55,4% dos idosos
afirmam ter alguma alteracdo no seu estado de satde. Consideracdes finais: A utilizacdo
do INTERMED mostra possibilidades favoraveis na prética clinica como tecnologia
para detectar os idosos vulneraveis nos dominios biopsicossociais e de sistema de saude.
Salienta-se que a vulnerabilidade pode ser amenizada com a coordenacao sistematizada
do cuidado a partir da gestao de casos e do empenho da equipe interprofissional.
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Monitoramento do Nivel de
Atividade Fisica em Populagdo Idosa
no Municipio de Sdo Paulo, 2003-
2008: Estudo de Base Populacional

M.B.Umeno
V.V.Guimaraes
M.Goldbaum
L.Carandina
C.L.G.César
M.B.de A.Barros
A.A Florindo

Introducao: A pratica de atividade fisica (AF) apresenta inlimeros beneficios a saude, e
novos paradigmas quanto a AF e saide demonstram a relevancia da pratica acumulada e
da incorporacao de um estilo de vida ativo. Objetivo: Comparar a prética de AF Total, e
nos dominios Trabalho, Deslocamento, Lazer ¢ Doméstica, em populacdo idosa do
Municipio de Sdo Paulo. Metodologia: Comparacdo de dados de dois inquéritos de base
populacional (ISA-Capital) realizados no Municipio de Sao Paulo nos anos de 2003 e
2008. Os inquéritos foram financiados pela Prefeitura de Sdo Paulo, foram realizados
pela mesma equipe, com métodos muito semelhantes. Os idosos, a partir de amostragem
probabilistica por conglomerados em trés estagios, foram abordados em seus domicilios
por entrevistadores treinados, que coletaram os dados a partir de questiondrio
estruturado. Para avaliagdo da AF, foi utilizado o Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica — IPAQ, forma longa, com recordatério relativo aos ultimos sete dias.
Os dados foram avaliados em minutos/semana e a comparacao foi feita utilizando-se os
intervalos de confianca. Para andlise dos dados foi utilizado o software SPSS, versdao
17.0. Resultados: Comparando-se os dados de 872 idosos entrevistados em 2003 e 924
idosos entrevistados em 2008, ndo houve modificacdes no decorrer dos cinco anos
pesquisados nas praticas de AF no lazer, como forma de deslocamento e no trabalho.
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Houve aumento significativo da pratica de AF doméstica e total nos idosos de maior
faixa etdria (80 anos e mais). A média de prética de atividade fisica total nessa faixa
etdaria aumentou de 191,6 (IC 95%: 124,4-258,9) minutos/semana em 2003 para 386,6
(IC 95%: 287,5-485,7) minutos/semana em 2008. Em geral, as atividades fisicas
consideradas domésticas, do ambito casa-lar, nessa idade, estdo bastante interligadas as
atividades bdsicas da vida didria, cuja promog¢do estd presente em todos os programas e
setores envolvendo velhice e envelhecimento no Brasil. Acesso a servi¢os de saide e
novas tecnologias em saide, como diagndstico precoce, tratamentos diversos,
abordagem sistémica e multiprofissional, promovendo melhoras na qualidade de vida
em saude, autonomia e capacidade funcional, podem ser os responsdveis pelo aumento
observado na atividade fisica doméstica e total dos idosos mais idosos no Municipio de
Sdo Paulo. (Consideracdes Finais) E preocupante a estagnacdo da AF nos dominios
lazer e deslocamento na populacdo idosa, uma vez que esses sdo os dominios mais

enfocados pelos servigos de saude e programas de promocao da saide e da AF.
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O conhecimento sobre o céncer de
mama e a mamografia das mulheres
idosas residentes em Ermelino
Matarazzo na zona leste de Sao Paulo

Gessyca Selmara Harumy Suenaga
Rosa Yuka Sato Chubaci

RESUMO: O cancer de mama € uma doenga causada pela multiplicagdo anormal das
células da mama, o que forma um tumor maligno. Ele € o mais comum em mulheres e o
segundo tipo de cancer mais frequente no mundo (INCA, 2012). A deteccdo precoce,
realizada pela mamografia, aumenta significativamente a probabilidade da cura
(BRASIL, 2006). Objetivos: analisar o conhecimento que as idosas residentes do
distrito de Ermelino Matarazzo tém a respeito da mamografia e a periodicidade com que
elas realizam o exame. Métodos: estudo transversal de base domiciliar realizado com
233 mulheres acima de 60 anos, moradoras ha mais de um ano no distrito de Ermelino
Matarazzo, Zona Leste de Sdo Paulo. Foi aplicado um questiondrio contendo duas
questdes fechadas para investigar o conhecimento acerca da mamografia e a
periodicidade do exame. Resultados: A maioria das entrevistadas (95,1%) referiu
conhecer o exame de mamografia e mais da metade (58,9%), referiram fazer o exame
uma vez ao ano. Entretanto, uma parte considerdvel da amostra nunca havia realizado a
mamografia (16,8%). Discussdo: O fato de termos mulheres idosas que nunca
realizaram o exame aponta a necessidade continua de realizacdo de acdes educativas
sobre o cancer de mama e seu exame de detec¢ao precoce. Conclusdo: Este estudo
mostrou que a mamografia é conhecida pelas entrevistadas; porém, ainda é preciso
esclarecimentos quanto aos seus objetivos e recomendacdes. Espera-se com este
trabalho estimular novas investigagdes acerca do cancer de mama, especialmente na
velhice, devido a alta incidéncia na populacdo idosa e poucos estudos encontrados

abordando essa tematica.
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O gerontélogo como articulador de
projetos: capacitando para o
envelhecimento saudavel

Bruna Napoli de Almeida
Maria Luisa Trindade Bestetti

RESUMO: O desenvolvimento de pesquisas que contribuem para a longevidade deve
estar acompanhado pela oferta de servicos que atendam as novas demandas sociais.
Desde a década de 1970, os paises desenvolvidos vém adaptando-se para lidar com as
demandas do envelhecimento populacional (Camarano, 2004). A Gerontologia consiste
em uma area do conhecimento que estuda o individuo como um todo, especificamente
nas vertentes biopsicossociais, possibilitando a producdo de resultados significativos
tanto na gestdo, como na pesquisa, sobre o envelhecimento. Tem a tarefa de promover o
envelhecimento bem-sucedido e garantir o sucesso através da manutengcdo das
caracteristicas positivas dos idosos, lidando com o declinio relacionado a idade e seus
efeitos para recrutar potencialidades, trabalhando crencgas e atitudes em relacdo a velhice
(Teixeira, 2008). Partindo do pressuposto de que o aumento da longevidade € um
fendbmeno mundial e do aumento das demandas nesse sentido, sdo claras as
necessidades de empreendimentos e profissionais que prestem assisténcia a toda esta
populacdo; porém, estes devem estar preparados e a partir disso, destaca-se a
importancia da capacitacdo profissional. Objetivo: Demonstrar a atuacdo do
Gerontdlogo como articulador de projetos voltados a capacitagao profissional. Métodos:
Atualizacdo bibliografica e entrevistas semiabertas com gestores de cinco instituicdes de
longa permanéncia para idosos em Sdo Paulo. Resultados: Todos os gestores apontam a
importancia da capacitacdo, destacando a valorizacdo do funciondrio e a melhoria no
servico oferecido, além da mudanga nas relagdes por reconhecerem o proprio
envelhecimento. Diferentes perfis de instituicdes de longa permanéncia para idosos
demonstraram que a capacitacdo sobre velhice e envelhecimento é fundamental para o
aperfeicoamento do servi¢o, embora seja um investimento que depende da capacidade
financeira. A bibliografia confirma o relatado por alguns gestores, mostrando que a
capacitacdo profissional em Gerontologia tem que ser trabalhada como construcao, de
maneira que as informag¢des cheguem pouco a pouco, de acordo com o perfil do grupo e
com o objetivo do projeto (Park, 2005). Conclusdo: O Gerontélogo, com seu

conhecimento biopsicossocial, tem o papel de assistir as demandas que a sociedade tem
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para a velhice e o envelhecimento, considerando desde a atenc@o voltada as perdas
como um processo até a capacitacdo profissional daqueles que prestam esse
atendimento. Acdes amparadas por politicas publicas poderiam oferecer resultados

significativos na ampliacdo de contetidos gerontolégicos.
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Qualidade de vida de pessoas
idosas octogendrias residentes na
comunidade

José Vitor da Silva,
Thiago Aparecido Porfirio,
Daniel Rodrigues Machado

RESUMO: Embora escassas, as informagdes sobre a qualidade de vida das pessoas
idosas octogendrias sdo de extrema relevancia, pois podem indicar se essas pessoas
estdo acrescentando anos a vida ou vida aos anos. Objetivo: Esta pesquisa objetivou
avaliar a qualidade de vida de pessoas idosas octogendrias. Métodos: Trata-se de um
estudo de abordagem quantitativa, do tipo descritivo e transversal, realizado na cidade
de Pouso Alegre, Minas Gerais, Brasil. A amostra foi composta por 202 pessoas idosas
do género masculino e feminino, com idade igual ou superior a 80 anos. Os
instrumentos utilizados na coleta de dados foram: 1) Caracterizagdo biossocial e de
saude; 2) Questiondrio de Avaliacdo Mental; 3) WHOQOL-bref e 4) WHOQOL-old. A
pontuacdo de avaliacdo dos instrumentos de qualidade de vida consistiu de 0 a 100
pontos. O escore obido na avaliacdo da qualidade de vida geral (WHOQOL-bref) foi de
66 pontos (DP = 7,5). Ja o escore obtido na avaliacdo da qualidade de vida especifica
(WHOQOL-0ld) foi de 64,5 pontos (DP = 8,5), sendo que o dominio “autonomia” foi o
que mais comprometeu a qualidade de vida especifica (M= 62,5; DP = 10,5) e a
dimensao “funcionamento do sensério” foi a que mais qualificou a qualidade de vida
especifica (M = 66,5; DP = 10). Resultados: Os resultados deste estudo estdo em
consonancia com outras pesquisas que avaliaram a qualidade de vida de pessoas que
estavam na oitava década de vida. Consideracdes finais: Concluiu-se que a qualidade de
vida geral e especifica das pessoas idosas octogendrias que participaram deste estudo
estava muito boa.

Palavras-Chave: Idoso; Qualidade de Vida; Avaliacao.
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Qualidade de vida, imagem corporal
de idosos praticantes de diferentes
tipos de exercicio fisico

Rosane S. Barros

Bruno Henrique S. Silva
Adeildo M. Ferreira

Pedro Henrique A. Santos
Roberta L. Rica

Andrey J. Serra

Francisco L. Pontes Junior
Danilo S. Bocalini

RESUMO: Virios estudos tém sido desenvolvidos de modo a contribuir para a
melhoria da qualidade de vida nos idosos; dentre eles, destacam-se os estudos com
intervengdes baseadas em programas de exercicio fisico. Objetivo: Verificar a
percepcdo de qualidade de vida e da imagem corporal de idosos praticantes de
diferentes modalidades de exercicio fisico. Material e métodos: Foram avaliados 120
individuos praticantes de diferentes tipos de exercicio fisico, sendo a amostra
distribuida nas seguintes atividades: caminhada (C, n: 20), hidroginastica (H, n: 20),
resistido (R, n: 20), Pilates (P, n: 20), frequentadores de aulas de exercicios funcionais
(F, n: 20).e idosos fisicamente inativos (S, n: 20). Para avaliar a qualidade de vida, foi
utilizada a versdao curta em portugués do Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de
Vida da Organizacdo Mundial de Saide, o WHOQOL-Bref, para imagem corporal, foi
utilizado o silhouette matching task, composto por 12 silhuetas em escala progressiva.
A discrepancia entre as silhuetas atual (SA) e a esperada (SE) foi analisada
apresentando a figura as idosas. A diferenca entre os parametros foram avaliados pela
de variancia (ANOVA - one-way), seguida do teste de Tukey. A significancia
estatistica estabelecida foi a de p<0,05. Resultados: A percepcdo de qualidade de vida
dos individuos fisicamente ativos ndo deferiu entre si; entretanto, diferencas estatisticas
foram encontradas em todos os grupos quando comparados ao grupo S. A imagem
corporal dos grupos ativos quando referido a silhueta atual e esperada nao diferiram
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entre si. Contudo a imagem atual do grupo S apresentou valores superiores ao todos os
grupos fisicamente ativos, ndo foram observadas diferencas quando avaliado a imagem
esperada entre os grupos. Consideragdes finais: Nossos dados indicam que independente
do tipo de atividade fisica praticada pelo idoso, a percepcao de qualidade de vida é
melhor quando comparado a sujeitos inativos. Adicionalmente, a avaliagdo positiva da
imagem corporal atual no ativo pode estar relacionada aos beneficios da pratica de
exercicio fisico, pois esta auxilia na compreensdo das individualidades fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais dos idosos e favorece a experiéncia com o corpo para uma

imagem corporal integra.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Idosas; Qualidade de Vida; Imagem Corporal.
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Redes de suporte social de idosos
residentes em Ermelino Matarazzo,
Sao Paulo: um estudo
epidemiolégico

Marisa Accioly Domingues
Tiago Nascimento Ordonez
Maria Juliana Torres
Thabata Cruz de Barros
Thais Bento Lima-Silva
Alex Antonio Florindo

Objetivos: Descrever o perfil sociodemogrifico e a rede de suporte social de idosos
residentes da comunidade de Ermelino Matarazzo, por meio de inquérito
epidemioldgico. Tipo de estudo: Transversal de base domiciliar. Métodos: Participaram
deste estudo de corte transversal de base domiciliar 382 idosos residentes em Ermelino
Matarazzo, com idade igual ou superior a 60 anos. A amostragem foi probabilistica, por
conglomerados, em dois estdgios. Foi realizado sorteio de 35 setores censitdrios do
Distrito de Ermelino Matarazzo, na Zona Leste do Municipio de Sdo Paulo; em seguida
realizou-se o recrutamento dos idosos residentes nos domicilios destes setores. Critérios
de inclusdo: apresentar idade igual ou superior a 60 anos, residir ha pelo menos seis
meses no municipio selecionado. Foram excluidos idosos que apresentaram problemas
de saide mental, que os impedisse de responder o questiondrio. Aplicou-se o
questiondrio sociodemografico e um instrumento grafico, Mapa Minimo de Rela¢des do
Idoso (MMRI). Os dados coletados foram digitados no Programa Epidata, versdo 3.1
Para andlise estatistica, utilizou-se o programa SPSS 17.0. Resultados e Discussdo: A
andlise descritiva dos dados sugere que a populacao caracterizou-se por idosos de baixa
renda e escolaridade, maioria casada ou viliva, aposentada e pensionista. Quanto a rede
de suporte social, os familiares sdo o principal suporte dos pesquisados. Ha fortes
evidéncias de que as filhas sdo as maiores provedoras de apoio social. Quanto ao
tamanho da rede, a maioria dos participantes apresentaram uma rede de suporte social
de tamanho pequeno, que podem auxilid-los ao longo do ano com algumas das
atividades citadas (visitas, companhia, auxilio para atividades domésticas, auxilio para
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cuidados pessoais e auxilio financeiro). Quanto ao estado civil, verificou-se que idosos
com unido estdvel possuiam uma rede de suporte social maior do que individuos
solteiros. As varidveis de idade e renda familiar correlacionaram-se com tamanho de
rede de suporte social. Conclusdes: O presente estudo aponta achados que entram em
concordancia com a literatura, quanto aos membros mais presentes da rede de suporte
social dos idosos, familiares, ao género, feminino, quanto ao tamanho de rede, pequena,
quanto ao estado civil, idosos casados apresentavam redes de suporte social maiores.
Ressalta-se que o presente estudo traz dados representativos da populacdo idosa
brasileira por tratar-se de estudo com metodologia epidemioldgica.

Palavras-chave: Idosos; Rede de Suporte Social; Tamanho de Rede.

Referéncias

Hair, J.F., Tatham, R.L., Anderson, R.E., Black, W. (2005). Multivariate Data Analysis.
(5 ed.). Pearson Education.

Mendes, M.R.S.S., Barbosa et al. (2005). A situacdo social do idoso no Brasil: uma
breve consideracdo. Sao Paulo (SP): Acta paul. enferm.,18(4).

SESC. (2007). Perfil sociodemogrifico dos idosos brasileiros. Portal da Saiide,
Ministério da Saude. Recuperado em 1 maio, 2011, de:
http://www?2.fpa.org.br/uploads/1_perfil_sociodemografico_idosos_brasileiros.pdf.

Recebido em 22/12/2012
Aceito em 30/12/2012

Marisa Accioly Domingues - Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP).

E-mail: maccioly @usp.br

Tiago Nascimento Ordonez - Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP).

E-mail: tiagordonez @ gmail.com

Anais da V Jornada de Gerontologia da EACH-USP. (2012, dezembro). Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 15(6),
Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos Biopsicossociais”, pp.547-595. Online ISSN 2176-901X.
Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



586

Maria Juliana Torres - Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias

Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP).

Thabata Cruz de Barros - Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP).

E-mail: thabata_cruz@hotmail.com

Thais Bento Lima-Silva - Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias
Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (USP).

E-mail: gerontologathais @ gmail.com

Alex Antonio Florindo - Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias

Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (USP).

Anais da V Jornada de Gerontologia da EAC-USP. (2012, dezembro). Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 15(6),
Vulnerabilidade/Envelhecimento e Velhice: Aspectos Biopsicossociais”, pp.547-595. Online ISSN 2176-901X.
Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



587

Rede de Suporte Social de Idosos do
Programa Universidade Aberta a
Terceira Idade da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sao Paulo- Brasil
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Tiago Nascimento Ordonez
Maria Juliana Torres

Thais Bento Lima-Silva
Thabata Cruz de Barros
Meire Cachioni

RESUMO: Descrever a rede de suporte social dos participantes da Universidade Aberta
a Terceira Idade da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao
Paulo (EACH-USP). Desenho do estudo: Estudo de corte transversal. Métodos: A
populacdo estudada constituiu-se de 117 idosos, a maioria do sexo feminino (78%),
casada (53%), aposentada (82%) e com a média de idade de 65,32 (DP=7,02). Os dados
foram coletados por meio de questiondrio sociodemografico e do instrumento grafico
Mapa Minimo de Relacdes do Idoso (MMRI). Tal instrumento, além de identificar o
tamanho da rede de suporte social do individuo entrevistado, nos permitiu computar
dois indices: o de suporte social frequente (contatos didrios e semanais) € o esporadico
(contatos mensais e anuais). Estes dois indices t€m como base a frequéncia de acdes
recebidas ao longo da semana, més e ano, como visitas, companhia, auxilio para
atividades domésticas, auxilio para cuidados pessoais e auxilio financeiro. Os dados do
presente estudo foram digitados no Programa Epidata versdao 3.1. Para andlise
estatistica, o programa computacional SPSS versdao 17.0 foi utilizado. Resultados: A
maioria dos participantes apresentou uma rede de suporte social de tamanho médio,
caracterizada por 16,80 (DP=4,48) registros de pessoas que podem auxilid-los ao longo
do ano com algumas das atividades citadas (visitas, companhia, auxilio para atividades

domésticas, auxilio para cuidados pessoais e auxilio financeiro). Quando se estratificou
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a amostra por faixa etdria, os mais velhos possuiam menor tamanho de rede social. Os
idosos com unido estdvel possuiam uma rede de suporte social maior do que os
individuos solteiros. As varidveis idade e renda familiar correlacionaram-se com rede de
suporte social. De acordo com tais correlagdes, quanto maior a idade, menor o nimero
de contatos sociais. Entretanto, quanto maior a renda familiar do entrevistado, maior o
nimero da rede de suporte social. Conclusdes: Os achados do estudo mostraram que as
redes de suporte social reduzem-se com o processo de envelhecimento; entretanto,
algumas varidveis como renda e estado civil agem como fatores moduladores,
colaborando, assim, para sua manuten¢ao ou declinio mais acentuado.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idosos; Redes Sociais; Universidade Aberta a

Terceira Idade; Suporte Social.
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Significados de Religiosidade: o
Discurso do Sujeito Coletivo de
Pessoas Idosas Residentes em
Cidades Sul-Mineiras

José Vitor da Silva
Irineu Tadeu Velasco
Franklin Santana Santos

Daniel Rodrigues Machado

RESUMO: As pessoas idosas se utilizam da religiosidade para enfrentar as diversas
perdas decorrentes do processo de envelhecimento. Alguns autores definem a
religiosidade como adesdo a crencgas e praticas relativas a uma igreja ou institui¢ao
religiosa organizada. Objetivo: A pesquisa objetivou conhecer os significados de
religiosidade emergentes de pessoas idosas residentes em Itajubd e Pouso Alegre (MG),
Brasil. Métodos: O estudo foi de abordagem qualitativa, do tipo descritivo e transversal,
sendo a amostra composta por 20 pessoas idosas. Foram utilizados, para coleta de
dados, trés instrumentos: 1) Questiondrio de caracterizagdo pessoal e de saide; 2)
Questiondrio de Avaliacdo Mental e 3) Roteiro de entrevista semi-estruturada, que
abordou os significados de religiosidade. A coleta de dados foi realizada mediante
entrevista semi-estruturada, gravada e transcrita literalmente. As diretrizes
metodoldgicas do Discurso do Sujeito Coletivo foram utilizadas para selecdo das ideias
centrais e das expressdes-chave correspondentes, a partir das quais foram extraidos os
discursos dos participantes. Resultados: Os significados de religiosidade foram
identificados por meio das seguintes representacdes sociais: “Ter e seguir uma religiao”;
“Praticas religiosas”; “Acreditar em Deus”; “Meio de trabalhar com Deus”;
“Conotagoes diversificadas”. A diversidade de significados atribuidos a religiosidade
coincide com o pensamento de diversos autores, considerando que a literatura cientifica
afirma que a religiosidade tem significado amplo, complexo e de dificil interpretacdo.
Consideracdes finais: Concluiu-se que, para as pessoas idosas, a religiosidade é um
fendmeno multidimensional, abrangendo aspectos abstratos, intimos, subjetivos e de
natureza transcendental.

Palavras-chave: Religiosidade; Idoso; Pesquisa Qualitativa.
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RESUMO: Dentre os mais variados protocolos de atividade fisica utilizados, o uso do
videogame como uma ferramenta terapéutica para aprimorar as fungdes tanto fisicas,
quanto cognitivas é uma tendéncia crescente na saide dos idosos. No entanto, para
nosso conhecimento, ndo ha informagdes relevantes disponiveis na literatura a respeito
do uso do videogame em idosos institucionalizados. Objetivo: Avaliar os efeitos de um
programa de atividade fisica, baseado na pratica de videogame, na capacidade funcional
e na composi¢ao corporal de idosas institucionalizadas. Material e métodos: Cinquenta
individuos com 60 anos ou mais e indice de massa corpérea (IMC) > 30 kg/m2, sem
contra-indicacdes médicas para a pratica da atividade fisica foram selecionados e
randomizados em dois grupos: controle (C, n: 20) e grupo videogame (VG, n: 30). Os
parametros antropométricos correspondentes ao peso corpéreo (PC), estatura (A), o
IMC, bem como os testes funcionais de sentar e levantar (SL), flexdo de brago (FB),
agilidade (AG), equilibrio (E), teste de caminhada de 800 metros (Ca) e flexibilidade
(F1) foram avaliados antes e depois de 12 semanas de pritica com intensidade
controlada a 70% da frequéncia cardiaca méxima de reserva. A diferenca entre os
parametros foram avaliados pela andlise de varidncia (ANOVA — two-way), seguida do

teste de Tukey e o teste t de student, quando apropriado. A significancia estatistica
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estabelecida foi a de p<0,05. Resultados: Apds 12 semanas de treinamento, 0s
parametros antropométricos e funcionais do grupo VG foram modificados
estatisticamente (PC: -14+12%; IMC: -14+11%; SL: 37+8%; FB: 45+10%; A: -
24+10%; E: 4448%; Ca: -29+2% e Fl: 20£10%), contudo nenhuma diferenca foi
observada no grupo C. Os resultados do presente estudo indicam que o uso do
videogame como prética de atividade fisica € eficiente tanto em promover redugdo do
peso e do indice de massa corporal quanto para aprimorar a capacidade funcional de
idosas obesas institucionalizadas.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Idosas; Capacidade Funcional; Peso Corporal;

Videogame.
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Velhice, Imagem e Aparéncia: a
experiéncia de idosos de Programa de
Universidade Aberta a Terceira Idade, da
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Natélia Polo Silva
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RESUMO: Nos ultimos 50 anos a literatura nacional vem tratando de identificar as
imagens de velhice construidas na sociedade brasileira. Observa-se uma continua
presenca e aumento de imagens bipolarizadas, oscilantes e, por vezes, coexistentes:
negativo-decadente e poder-status. Objetivo: Levantar as percep¢des de idosos
participantes de uma oficina da UnATI EACH-USP, a respeito das imagens e aparéncia
de idosos encontradas em péginas da internet, e o efeito sob a percep¢do de si. Método:
entrevistas, grupo focal, observacdo livre e participante (Geertz, 1978). Buscou-se o
ponto de saturacdo. Sujeitos: cinco idosos participantes da UnATI EACH USP.
Resultados: forte tendéncia a negar a velhice. Velhice como um conjunto de perdas,
dependéncia e soliddo e a terceira idade, como libertacao, aprendizagem, produtividade
e satisfacdo pessoal. Conflito de identidade e desconforto quando questionados,
mediante as imagens levantadas na internet, sobre sua autopercepc¢do. A juventude &
potencializada e romantizada, ndo entendida como periodo etdrio. Ser ativo trata-se de
escolha e estilo de vida, como também forma privilegiada para combater a velhice, o
envelhecimento e manter a sobrevivéncia social. Discussdo: Segundo Avila e Guerra
(2007), muitas das qualidades atribuidas ao velho e que definem o seu perfil
identificatério sao estigmatizadoras. Conclusdes: A sociedade brasileira tem uma grande
dificuldade em retratar a diversidade da velhice, especialmente o conteido presente na
internet. Isso ocasiona uma oferta e legitimacao de modelos reducionistas de ser velho e
envelhecer, que podem causar sofrimento para parte da populagdo idosa que ndo pode
ou nao quer reproduzir determinado estilos de vida e percepg¢ao de si.
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