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BUsqueda de sensaciones

Sensation seeking
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RESUMEN: La Busqueda de sensaciones representa la busqueda de estimulos que
evocan altos niveles de activacion. Se refiere a un comportamiento proactivo
dirigido a adquirir altos niveles de estimulacion externa. La Bulsqueda de
Sensaciones como campo de estudio ha sido explorada casi exclusivamente en
personas jovenes. En el caso de los adultos mayores los estudios realizados son
escasos y se vinculan fundamentalmente con la vivencia de ciertas sensaciones
negativas -como la soledad y la muerte- y no como una busqueda de estimulos que
evoquen estados positivos. Por este motivo este trabajo tiene como proposito
explorar la busqueda de sensaciones a lo largo del ciclo vital. Se analizaron tres
ejes que exploraron la busqueda de sensaciones, la tipologia de sensaciones
buscadas, y si estas se modificaron o no con el paso del tiempo. Los resultados
muestran que la busqueda de sensaciones en tanto comportamiento tendiente a
adquirir niveles altos de excitacion, disminuye con el paso del tiempo, sin embargo
a partir de los relatos se puso en evidencia que los sujetos a medida que envejecen
no buscan sensaciones nuevas sino que disfrutan de aquellas conocidas. Estos
hallazgos suman nueva evidencia acerca de los aspectos positivos en la vejez y
efectlan aportes para el desarrollo de nuevos dispositivos de intervencion.

Palabras claves: Busqueda de sensaciones, Grupos de Edad.

ABSTRACT: The Sensation seeking represents the search of stimuli that evoke

high levels of activation. It refers to a proactive behavior directed to acquire high

levels of external stimulation. The sensation seeking like field of study has been
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explored almost exclusively in young persons. In the case of older adults, studies
are scarce and mainly relate to the experience of certain negative feelings , such as
loneliness and death , and not as a search for stimuli that evoke positive states.
For this motive this work has the intention of explore the sensation seeking along
the vital cycle. There were analyzed three axes that explored the search sensation
seeking, the typology of the sought sensations, the modified or not over time. The
results show on that the sensation seeking as a behavior tending to acquire high
levels of excitation, diminishes with the passage of time, nevertheless the
statements put in evidence that the subjects as they age do not look for new
sensations but they enjoy those known. These findings add new evidence it brings
over of the positive aspects in the oldness and they effect contributions for the
development of new devices of intervention.

Keywords: Sensation seeking, Age Groups.

Introduccion

El presente trabajo tiene como propoésito explorar la Busqueda de
sensaciones de los sujetos en distintas etapas de su ciclo vital. Dicha busqueda,
como campo de estudio, ha sido indagada casi exclusivamente en personas
jévenes. En los adultos mayores los estudios realizados son escasos y se vinculan
fundamentalmente a vivencias de sensaciones negativas como la soledad y la
muerte (Cardona & otros, 2009; Olmos Cascos, 2012; Moody, 1975) y no con una
busqueda de estimulos que evoquen estados positivos.

Generalmente suele emplearse el concepto “sensacion” para nombrar la
impresion producida por algo y captada mediante los sentidos. Refiere asi a
experiencias inmediatas bésicas, generadas por estimulos aislados simples (Matlin
& Foley 1996).

Desde el punto de vista fisiologico, la sensacion es el resultado de la
excitacion nerviosa de los sentidos por un estimulo fisico o quimico. Sin embargo
también se la considera un hecho psicoldgico, ya que el estimulo puede percibirse
de manera diferente por distintos individuos, e incluso por el mismo individuo en

diferentes momentos de su vida.
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Coloquialmente, se considera a la sensacion como equivalente a la
emocion. Sin embargo, esta Ultima es definida como un fendbmeno multifacético,
que involucra a todo el organismo e implica cambios en la experiencia subjetiva,
en el comportamiento y en la fisiologia (Gross & Thompson, 2007). Por su parte,
la sensacion es un concepto fisioldgico que estaria presente en la capacidad de
captar las caracteristicas sensibles de los objetos -como los colores, las formas etc.

Existen dos tipos de sensaciones: por un lado, las interoceptivas, generadas
en el interior del organismo como puede ser el hambre, los dolores y el suefio; por
otro, las que impactan a través de los sentidos, como las visuales, auditivas etc.
Estas Gltimas, en parte, estan ligadas a la afectividad. Por ejemplo, cuando vemos o
escuchamos algo que nos gusta y produce una sensacion agradable que provoca
alguna emocion.

Segun el planteo de Goldstein (1999) los colores, sonidos, olores y sabores
son construcciones mentales creadas en el cerebro por el procesamiento sensorial;
no existen como tales fuera del cerebro. Un organismo capaz de procesar la
informacidn del exterior es quien les otorga sentido; de este modo, creamos el
mundo en el que vivimos. La sensacion y luego la percepcion son los procesos
encargados de absorber la informacion externa y otorgarle significado. Teniendo
en cuenta estos planteos se concluye que las sensaciones son vivencias subjetivas,
tanto internas como externas, que son vividas y percibidas de una manera diferente
por cada sujeto.

Por otra parte, la Busqueda de sensaciones representa la busqueda de
estimulos que evoquen altos niveles de activacion, versus su evitacion. Se refiere a
un comportamiento proactivo dirigido a adquirir altos niveles de estimulacion
externa (Lawton, 1992).

En Estados Unidos, el psicologo Marvin Zuckerman, de la Universidad de
Delaware, se interesdé por aquellos individuos que sienten atraccion hacia las
sensaciones fuertes. La tendencia a afrontar riesgos fisicos y sociales con la
intencion de vivir experiencias complejas y novedosas constituye un rasgo de
personalidad que denomind “Busqueda de sensaciones” (1979). Este concepto da
cuenta de la predisposicion que tienen algunos sujetos a experimentar sensaciones
nuevas e intensas, que en algunos casos generan conductas transgresoras. Asi
mismo estas conductas se manifiestan en una combinacion de niveles de activacion

elevada y experiencia emocional placentera (Kerr, 1997).
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El término “busqueda” hace referencia a una conducta que se expresa de
manera activa. El sujeto que busca sensaciones elige los estimulos que las
maximizan y optara por aquellos de caracter sensorial, social etc., capaces de
producir sensaciones inusuales.

Se han realizado diversas investigaciones que exploraron este constructo.
Sanchez Gombau y Canton Chirivella, (2001) indagaron la relacion entre la
busqueda de sensaciones y las conductas de riesgo, concluyendo que las personas
con elevada busqueda de sensaciones se implican significativamente en conductas
antisociales. Estudios realizados con distintas poblaciones pertenecientes a
diferentes contextos socioculturales han mostrado que la bdsqueda de sensaciones
varia en funcion del sexo y la edad. Estas investigaciones evidenciaron que la
busqueda de sensaciones aumenta desde la adolescencia hasta la edad adulta y
disminuye en la vejez (Butkovic & Bratko, 2003; Reio & Choi, 2004; Libran,
2000).

Finalmente, otros autores realizaron investigaciones que vincularon la
busqueda de sensaciones con el intento de suicidio (Becerra, Paez, Robles-Garcia
& Vela, 2005; Ferguson, Beautrais & Horwood, 2003; Guillem, Pelissolo, Notides
& Lépine, 2002; Delgado, Sanchez Torres & Andrade Palos, 2010), manifestando,
a partir de los resultados obtenidos, que buscar sensaciones es un importante
correlato en la presencia del intento suicida.

Arnett (1994) desarrollé investigaciones reconceptualizando el planteo de
Zuckerman, donde concluye que la bisqueda de sensaciones no es s6lo una
tendencia que implica correr riesgos, sino una predisposicion a experimentar
sensaciones novedosas e intensas. Tales disposiciones dependerian tanto de la
personalidad individual, como del entorno social en donde el sujeto se encuentre
inmerso.

Con respecto a los adultos mayores no se han encontrado investigaciones
que exploren la busqueda de sensaciones. Es por eso que explorar esta tematica
constituy6 un desafié para deconstruir el mito que vincula las sensaciones de los
mayores, principalmente, con la soledad y la muerte. Con la intencion de
profundizar esta tematica, este trabajo examina tres ejes. El primero indaga si los
sujetos buscan sensaciones intensas; el segundo consiste en localizar cuéles son las
sensaciones buscadas; y el ultimo, interroga sobre si éstas se mantienen o se han

modificado a través de los afios.
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Andlisis y generacion de categorias

Con respecto al primer eje de indagacion mencionado, observamos
diferencias entre los cuatro grupos de edad. En el grupo de sujetos de 20 a 30 afios,
tanto hombres como mujeres, mayormente afirman que buscan experimentar
sensaciones intensas. Esta busqueda se siente como una necesidad, que implica una

actitud proactiva con intencion de satisfacerla.

Si, busco sensaciones todo el tiempo. Es algo que forma parte de
mi vida, o sea... lo necesito. Y sin que pase a formar parte de la
rutina jno?, porque si no dejaria de ser... dejaria de cumplir la
funcion de sacarme del dia a dia. Casi todos los dias necesito
hacer algo no habitual, digamos.” (Mujer, 20-30 afios).

Si, siempre busco sentir sensaciones intensas, en todo...

(Hombre, 20-30 afios).

En los sujetos de 40 a 50 afios encontramos un mayor equilibrio entre
quienes buscan y no buscan experimentar sensaciones intensas. La mayor
diferencia se encuentra respecto al grupo anterior, ya que en ningin caso los
sujetos de 40 a 50 afios expresaron buscar sensaciones intensas para salir de la
rutina, siendo que este motivo fue uno de los mas repetidos en el grupo de los mas

jévenes.

“No, buscar, no busco. Lo que surge, lo acepto. No soy de andar

buscando, para nada.” (Hombre, 40-50 afios).

“Trato de buscar algo que me llene de alegria, que me llene de
gozo, de paz (...) Compartir algin momento bueno con la familia,
0 compartir con un amigo o compartir con la pareja.” (Hombre,
40-50 afios).

“Yo voy disfrutando lo que la vida me va presentando. No la
busco, realmente no la busco... por ahi, de vez en cuando en mi

mente aparece “Que bello seria hoy” algo para el otro, para mi
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esposo, por ejemplo, pienso “que bello seria hoy” darle una
sorpresa... porque pienso que asi lo disfrutaria yo también;
disfruto pensandolo. Pero muy de vez en cuando, soy muy

rutinaria.” (Mujer, 40-50 afios).

El grupo conformado por hombres y mujeres entre 60 y 70 afios,
mencionan no buscar sensaciones intensas; en primer lugar, porque tienen una
concepcion negativa del concepto sensacion intensa, considerando que en esta
etapa de la vida lo que buscan es tranquilidad, estabilidad y paz. Se encuentran
también aquellos que manifiestan no buscarlas por no necesitarlas, o no buscarlas
pero tampoco evitarlas. Algunas mujeres plantean que €stas surgen solas, “se dan
y entonces hay que vivirlas”. De la misma manera, algunos hombres mencionan
que las sensaciones que la vida da ya son suficientes, por ello no es necesario
buscar mas. Son pocos los que manifiestan buscar sensaciones intensas. En el caso
de los hombres, lo hacen buscando dar afecto, compafiia o0 ayuda, lo cual implica
sentirse bien consigo mismos. En el caso de las mujeres las que mencionan buscar
sensaciones intensas hacen referencia a buscar cosas nuevas para aprender, como

al disfrute de una actividad que realizan.

“No, no las busco. No busco hacer cosas que me produzcan
sensaciones intensas. No me veo como buscadora de

sensaciones intensas.” (Mujer, 60-70 afios).

“Sensaciones fuertes... N0, N0 busco sensaciones fuertes; la

vida ya te las da sin que las busques.” (Mujer, 60-70 afios).

“Generalmente no, soy un hombre que habitualmente lo que
busco es tranquilidad y paz interior. No busco cosas muy
intensas, si vienen esta bien, pero no las busco.” (Hombre, 60-

70 afnos).

Finalmente, el grupo mas mayor manifiesta no buscar sensaciones intensas.
La mayoria aduce la falta de basqueda como algo caracteristico de su edad. Sin
embargo, cuando se presentan situaciones intensas, manifiestan vivenciarlas

vehementemente.
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“No busco sensaciones intensas porque no tengo necesidad de
que sean intensas. Yo estoy viviendo una vida pacifica, entonces
todo eso caduca; no es necesario buscar pasiones intensas, sino,

moderadas.” (Hombre, 80-90 afios).

“Nunca lo pensé pero no; creo que no... Estoy en una etapa de
mi vida que estoy tranquila, por suerte tengo buena salud méas
alla de algin achaque con la artrosis. No sé, no sabria decirte
gue sensaciones intensas tengo; estoy bien y eso es lo
importante.” (Mujer, 80-90 afios).

El segundo eje que analiza este trabajo consiste en clasificar los tipos de
situaciones o vivencias que generan sensaciones intensas en los diferentes grupos
de edad. Para este fin generamos dos grupos de categorias que incluyen aquellos
testimonios que comparten determinados aspectos. El primer grupo contiene las
situaciones que generan sensaciones positivas:

1.1.  Sensaciones intensas vinculadas a la familia.

1.2.  Sensaciones generadas a partir del disfrute de una actividad.
1.3.  Sensaciones vinculadas a lo novedoso.

1.4.  Sensaciones que despierta el futbol.

El segundo grupo incluye aquellas situaciones que generan sensaciones
negativas:

2.1. Sensaciones generadas por peleas o discusiones.

2.2. Sensaciones vinculadas con el miedo.

1. Sensaciones vivenciadas positivamente:

1.1 Sensaciones intensas vinculadas a la familia

Esta categoria incluye aquellas sensaciones vivenciadas al compartir parte
de su tiempo con la pareja, hijos, nietos y otros familiares, y se recibe su afecto y
reconocimiento. También incluye aquellas sensaciones vinculadas a logros del
grupo familiar, su bienestar y felicidad. Las vifietas que se exponen a continuacion,
responden al interrogante sobre cuales son sus sensaciones mas intensas.
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“Y... cuando veo jugar a mis hijos, yendo al colegio, actuar,
reir... en esos momentos me invaden sensaciones muy

intensas...” (Hombre, 20-30 afios).

“Bienestar de mis hijos; bienestar con las personas que quiero.
Cuando mis hijos estan bien y estan bien conmigo; y cuando

estoy bien con mi pareja.” (Mujer, 40-50 afios).

“Mis sensaciones mds intensas son compartir los domingos con
toda la familia, que vengan los nietos, estar con mi mujer, sentir

que mi familia me necesita” (Hombre, 60-70 afios).

“Cuando hay alguna reunion familiar y veo a mis hijos, a mis
nietos, y ahora estoy también esperando un bisnieto. También a
veces los fines de semana una de mis hijas me invita con ella a la

quinta y paso alli dos dias.” (Mujer, 80-90 afos).

La familia es muy importante a cualquier edad, y se presenta como
generadora de bienestar en todos los grupos. En los més jovenes, esta categoria
aparece con menor frecuencia, quizas porque a esa edad los amigos y la pareja
revisten mayor importancia. Teniendo en cuenta que actualmente la institucién del
matrimonio ha perdido significacion social, es con la aparicion de la descendencia
donde comienza a resignificarse la familia. Se destaca la importancia de pasar
tiempo con ellos, compartir sus logros, ser testigos de su felicidad y ser participes
de su bienestar. En los adultos mayores se evidencia la intensidad que tienen los
encuentros con los hijos y con los nietos. No sélo es importante en estos casos el
pasar tiempo con ellos, sino también el ser consultado por algo, sentir que se es
necesitado o simplemente ser recordado a través de un llamado. Resulta interesante
destacar que, como en todos los grupos, estas situaciones vivenciadas
positivamente son identificadas como sensaciones intensas, mostrando una

interpretacion diferente a este constructo.
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1.2 Sensaciones vinculadas al disfrute de actividades

Esta categoria surge de los testimonios que asocian tener sensaciones
intensas cuando realizan alguna actividad que disfrutan o les genera placer. Hemos
identificado que estas actividades varian a través del tiempo. En el grupo de menos
edad estas practicas estan vinculadas al deporte, los recitales o los juegos virtuales;
mientras que los adultos eligen otras vinculadas a los amigos, al arte o a la mdsica.

Se presentan algunos testimonios que lo ejemplifican:

“Jugar a los juegos en red, creo que hoy es lo mds intenso, es
tan intenso que muchas veces no puedo dejar de jugar”
(Hombre, 20-30 afios).

“Surfe¢ toda la vida. Me gusta la vida al aire libre;
experimentar sensaciones intensas. Lo vinculo mas con la
adrenalina, y me gusta sentir adrenalina. Soy guardavidas; me
gusta nadar en rio, en mar; salvar vidas te produce adrenalina
vy me gusta.” (Hombre, 20-30 afios).

“Por ahi pueden tener que ver con algo como la musica, el
baile, el disfrute, las reuniones con amigos o esas cosas que me
gustan” (Mujer, 40-50 afios).

“Mesa grande, cocinando para mis amigos, sentado en la punta
de la mesa, me reclino en la silla con una copa de vino. Es la
experiencia de ver comer a mis amigos lo que yo preparé”
(Hombre, 60-70 afios).

“Me produce una gran emocion cantar en un coro de una
biblioteca, somos un grupo grande, y me digo: la masica es la
que me toca el alma...” (Hombre, 80-90 afios).

Todas las actividades elegidas por los sujetos para experimentar
sensaciones intensas generan satisfaccion. En estos relatos observamos que se
buscan actividades placenteras. Mientras que en los méas jovenes la eleccion de
dichas actividades pueden conllevar cierto riesgo que se asocia con el sentir
adrenalina, en los adultos no estan asociadas a sensaciones nuevas sino a las ya

conocidas.
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1.2 Sensaciones vinculadas al cumplimiento logros

En este grupo, quienes vivencian sensaciones intensas sostienen que lo

hacen a partir del logro de metas u objetivos.

“Por ejemplo, conseguir salir con alguien que me gusté mucho
tiempo o por ahi entrenarme para un torneo y sacar buenos
resultados. O por ahi, no sacar buenos resultados pero decir,

bueno, llegué al maximo logro y di lo mejor que pude dar...”

(Muijer, 20-30 afios).

“Por ejemplo meterme en desafios como rendir para poder

’

conseguir cargos mas altos, donde puedo salir airosa o no...’

(Muijer, 40-50 afios).

La experiencia de las sensaciones intensas relacionadas con esta categoria
tiene que ver con la capacidad de superacion de uno mismo y el logro de metas.

Cumplir con anhelos que devienen en un sentimiento de satisfaccion.

Sensaciones vinculadas a lo novedoso

En esta categoria se agrupan los relatos de quienes sostienen que las
sensaciones intensas son generadas a partir de la realizacion de alguna actividad

fuera de lo cotidiano.

“Me gusta hacer cosas nuevas y cuanto mas intensas sean
mejor, o sea trato de no quedarme, dentro de lo posible, en la
rutina y hacer cosas distintas.”(Mujer, 20-30 afios).

“Y, una sensaciOn intensa es buscar algo que nunca has
hecho... una novedad. Algo que no estd al alcance de uno, y
uno quiere hacer todo para poder hacerlo.” (Mujer, 60-70
afios).

Lo mas caracteristico de los sujetos que se agrupan bajo esta categoria es la
necesidad de experimentar sensaciones nuevas, para romper con la rutina viviendo
situaciones inusuales.
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1.4 Sensaciones que despierta el fatbol

En este grupo se incluyen aquellos testimonios de los sujetos que
simpatizan con algin equipo de fatbol y mencionan tener sensaciones intensas

cuando hablan o ven partidos de fatbol. Se ejemplifican de la siguiente manera:

“No sé a qué llamarle sensacion intensa, la verdad que no sé. Pienso por
ejemplo que una sensacién intensa es cuando grito los goles de Boca.”
(Hombre, 60-70 afios).

“Lo que me despierta sensaciones mds intensas creo que es el futbol. Ahi si,
Boca es una pasién, pero no es una sensaciéon gque busque; surge cuando veo
los partidos, cuando hablo del equipo, cuando me enojo y me alegro por c6mo

juegan, eso me apasiona.” (Hombre, 60-70 afios).

Estos relatos se presentaron mayormente en hombres. Podria pensarse que
estas sensaciones pueden llegar a ser aprendidas en nuestra cultura, dado que hay
familias en donde se trasmite la “pasion” y la practica del futbol, siendo el deporte

mas elegido por lo nifios de nuestro pais.

2.Sensaciones vivenciadas negativamente

2.1.  Sensaciones generadas por peleas o discusiones

En esta categoria se incluyen aquellos casos en los que las sensaciones
intensas son producidas por la vivencia de algin conflicto con otra persona, ya sea

cercana o no.

“Donde por ahi aparezca otro que me exija algo. Ya sea un
reclamo de un cliente por algo, o alguna discusién con algun

profesor o algo asi...” (Hombre, 20-30 afios).

“Cuando me peleo con otro conductor en un semaforo, por
ejemplo.” (Hombre, 60-70 afios).
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Esta categoria se presenta solamente en los hombres y se refiere a aquellas
sensaciones intensas que se dan en una discusion o pelea, que principalmente son
provocadas por problemas con el transito, con los hijos o la politica. Evidenciamos
una connotacion negativa que aparece junto a esta sensacion intensa, ya que es

vivenciada como fuente de malestar.

1.2 Sensaciones vinculadas con el miedo

En esta categoria se incluyen aquellos testimonios que identifican sus

sensaciones intensas a traves del miedo que sienten.
“Miedo, por ejemplo a los robos.” (Hombre, 80-90 afios).

“A veces cuando no me puedo dormir, y me da miedo.” (Mujer,

80-90 afios).

Estos relatos aparecen so6lo en sujetos de 80 a 90 afios, y asocian el miedo,
una emocién, con una sensacion. Estos temores pueden estar vinculados a la
pérdida de poder fisico, lo que los hace vulnerables frente a las situaciones de
inseguridad social.

El tercer eje explorado indagaba si las personas mantienen durante toda su
vida, la misma orientacién en la conducta de busqueda de sensaciones intensas. Si
a determinadas edades se buscan las sensaciones intensas, y luego dicha busqueda
se suspende. Por lo tanto, discriminamos las distintas modalidades que en relacién
a la edad, toma este comportamiento en los sujetos investigados.

Los sujetos de 20 a 30 afios en su mayoria afirman que no registran cambio

en su conducta, ya sea en buscar 0 no sensaciones.

“Si cuando era mas chico me gustaban los deportes, después

con le paso del tiempo buscaba sensaciones que apuntaban a eso,
a estar bien con el otro, siempre en la relacion social.
Sensaciones que me permiten compartir un vinculo con el
otro.”’(Hombre, 20- 30 afos).

“Yo creo que toda la vida fue asi, pero creo que la intensidad de

las cosas va cambiando a medida que pasa el tiempo, no es lo
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mismo la intensidad que busco hoy que la buscaba a los quince
arios. Hoy busco mds experiencias en otro sentido...” (Mujer, 20-

30 afios).

Y la minoria, que si afirma haber realizado un cambio al respecto, lo

significa como un evento vinculado a la madurez.

“...ahora me estoy como equilibrando un poco... antes era como
gue iba mucho mas a los extremos. O me reia mucho, demasiado,
o0 lloraba mucho también. Y ahora es como si quisiera
tranquilizarme un poco, porque me doy cuenta de que a veces no

estd tan bueno sentirme asi...” (Mujer, 20- 30 afos).

En el grupo de 40 a 50 afios la mayoria de los sujetos asegura no haber
cambiado la conducta referida a lo largo de los afios. Si lo relacionamos con la
franja etaria anterior, se evidencia estabilidad en la blsqueda de sensaciones.

“Yo diria que si, que siempre he escapado como a cierto
aplanamiento o cierta cuestion mas de achatamiento, he buscado

eso si, jjcon suerte variada!!” (Hombre, 40-50 afos).

“... si, puedo decir que es algo que persiste a lo largo de la vida.
Por lo menos, puedo seguro reconocer la bisqueda y también el
tratamiento de sensaciones en todos mis recuerdos, o en los

recuerdos de mis distintas épocas.” (Hombre, 40- 50 afos).

En los sujetos que si manifiestan haber realizado un cambio, mencionan
que el mismo consiste, por lo general, en haber pasado de una no busqueda a una
basqueda de sensaciones. Sin embargo, en sus relatos evidenciamos que en
realidad en esta franja etaria mas que una busqueda, comienza la posibilidad de
eleccion con mayor claridad de aquellas situaciones, actividades o personas con

quien se disfruta estar, un ejemplo es el siguiente:

“Creo que ahora puedo vivir mas estas sensaciones, porque me
parece que antes no era tan consciente de hacer las cosas que me
gustaban o no, antes para mi era natural jugar al futbol, pero

nunca hice nada. Como que yo elegia tal cosa, cantaba; pero
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todo lo que hacia no era como buscado. Entonces me parece que

todo es mucho mas consciente ahora.” (Hombre, 40-50 afios).

Por su parte, los sujetos de 60 a 70 afios manifiestan, mayoritariamente, que

no observan cambios en su predisposicion a la busqueda de sensaciones; sin

embargo, sus testimonios relatan cambios con el paso del tiempo. Ellos perciben

modificaciones en la modalidad de acceder a la sensacion, y atribuyen este cambio

al aumento de edad. Por lo tanto, las actividades que se seleccionan como

generadoras de sensaciones son diferentes con el paso del tiempo. Por ejemplo,

quien tenia sensaciones intensas cuando conducia autos a alta velocidad, ahora

trabaja con ellos.

“La edad te modifica mucho, antes como a mi me gustan mucho
los deportes, viajaba a ver partidos o carreras de autos y ahora
lo miro por la television... ya no hago esas cosas porgue no
puedo...la edad de alguna manera te aplaca, te aplaca...”
(Hombre, 60-70 afios).

“Siempre fui asi, aunque quizas antes era de buscar mas cosas.
Por ejemplo, organizaba salidas con amigos, o campamentos,
asados, algin que otro viaje. Ahora llevo una vida mas
tranquila, no busco tanto eso; salgo a caminar con mi mujer,
visito de vez en cuando la casa de un amigo o vienen mis hijos a
comer. Pero busco estar tranquilo, antes capaz no... buscaba
mas cosas nuevas capaz... JEn ese sentido me decis? También
lo que siento es que me he vuelto menos tolerante con el paso

de los afios, no sé si tiene que ver...” (Hombre, 60-70 afios).

Finalmente, estan quienes mencionan a la experiencia como un proceso de

regulacién emocional que les permite tener mayor control sobre ciertas

sensaciones.

“Tendria que hacer memoria, pero obviamente que tiene que ser
distinto, obviamente las sensaciones varian. En la juventud, yo
creo que esa busqueda es medianamente inconsciente, era una
cosa espontanea; en cambio ahora lo busco. Porque es como
garantizar el placer.” (Hombre, 60-70 afios).

“... disfruto de la soledad. Me aislé bastante y ya casi no tengo
amigos; eso cambié un poco por los afios y un poco por la
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situacion que me toco vivir, pero mucho se lo atribuyo a la edad.
Ahora disfruto de la sensacion de soledad; sé que eso no esta
bien, y a veces me da miedo, pero no me dan ganas de estar con

’

gente. Yo salgo, camino, me traigo mate y estoy solo...’
(Hombre, 60-70 afos).

Los adultos mayores de 80 a 90 afos, preferentemente contestaron que han
cambiado su conducta en relacion a la busqueda de sensaciones. Y adjudican este
cambio a un deseo actual de tranquilidad. Destacan diferencias con respecto a la
juventud, vinculando esa etapa vital con sensaciones asociadas a una “vida
agitada”, “vida activa”. En sus respuestas evidenciamos que la significacion a la
frase “estar tranquilo”, esta connotada con un sentimiento de pérdida de roles.
Mayoritariamente vinculan las sensaciones intensas con actividades vitales propias

de edades anteriores.

“Ahora no tengo sensaciones intensas. Antes, nada que ver, mis
emociones intensas eran prohibidas: era muy mujeriego.
Ademas me encantaban las carreras de autos, nos ibamos con
un par de amigos a acampar -me apasionaba de joven-. Siempre
fui muy inquieto; me fui a Estados Unidos a trabajar. Si que

fueron intensos esos aiios...” (Hombre, 80-90 afios).

“1Antes era una polvora! Por ejemplo, cuando era chica, no
sé... siempre que habia lio, habia sido yo. Ya sé sabia que
Carmela hacia lio. Ojo que ahora también me gusta hacer
bromas, travesuras; me divierto, pero ya no como antes. Ya no
es lo mismo. Con los afios ha ido cambiando eso, ahora prefiero

estar mas tranquila. ”(Mujer, 80-90 afios).

Los duelos, la ausencia del otro -en tanto sujeto o roles-, también son
aducidos como motivo de cambio en la perspectiva de bldsqueda de sensaciones
intensas. Se significa con nostalgia el pasado, y se considera que no hay nuevas
alternativas que puedan generar las sensaciones vividas, como por ejemplo, con

quien se compartia la vida.

“Primero estaba con el hombre que queria, ya eso era una
emocion y ademas porque haciamos cosas que nos gustaban a
los dos, viajabamos mucho, a él le gustaba la pesca y yo lo
acompafiaba. Pensdbamos en algun proyecto -y me parece que
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eso que se siente cuando uno planifica algo, también-. Era muy
lindo” (Mujer, 80-90 afios).

“.. trabajabamos en el teatro, asi que siempre viviamos cosas
distintas. Yo era vestuarista de teatro y él [marido] hacia la
escenografia. Asi que andabamos mucho de gira... esas
sensaciones no se olvidan mds... y uno vive de los recuerdos un

poco. Ahora trata de estar en paz.” (Mujer, 80- 90 afios).
Finalmente, la minoria que manifiesta haber sostenido la misma actitud en
relacién a la busqueda de sensaciones a través de la vida, se dividen entre quienes
manifiestan no haber buscado nunca sensaciones intensas, y los que destacan que
siempre han buscado sensaciones intensas y significan el mantenimiento de la

busqueda como una actitud positiva.

“Siempre fue asi. Nunca me esmeré en que se me de algo mas
de lo que me da la vida; nunca busque sensaciones intensas.”

(Muijer, 80-90 afios).

“Siempre fui igual, bastante tranquilo, nunca me gustaron las
situaciones fuertes, prefiero lo conocido y soy bastante
estructurado.” (Hombre, 80-90).

“Si, todo lo que sea emocional, todo lo que sea en lo humano,
en las emociones que siento, siento emociones familiares, siento
emociones del corazon todavia, y me encanta... me encanta. Me
siento muy bien. Siempre fui asi, por eso cambié seis
matrimonios, me echaron todas, pero no hice dafio, nunca...”
(Hombre, 80-90 afios).

Consideraciones finales

En el desarrollo de este trabajo observamos que la fuerza del impulso de
BlUsqueda de sensaciones va disminuyendo con el paso del tiempo. Los maés
jévenes centran la busqueda de sensaciones en actividades y hechos vinculados a la
extroversion, el placer inmediato, y los vinculos desplegados en grupos amplios. En
esta franja etaria, la basqueda se presenta como una necesidad. De acuerdo con lo
argumentado por Zuckerman, se intenta romper con la rutina, experimentando
nuevas actividades excitantes y riesgosas. En el grupo de 40 a 50 afios, hay un
equilibrio entre quienes buscan y no buscan sensaciones intensas. Comienza un

momento en donde se disfruta de lo que acontece y no hay una busqueda de lo
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novedoso, sino de aquello que se conoce como generador de sensaciones intensas.
En los sujetos de 60 a 70 afios, la mayoria menciona no buscarlas pero tampoco
evitarlas; y los que las buscan, lo hacen para sentirse bien con si mismos.

Finalmente, los adultos mayores de 80 a 90 afios no reconocen buscar
sensaciones intensas. En este grupo como el anterior, se destaca una percepcion
negativa frente al concepto “sensacion intensa”, ya que la vinculan a
comportamientos de desenfreno y descontrol, y mencionan no buscar este tipo de
comportamientos. Sin embargo, al identificar cuales eran sus sensaciones intensas,
aparecen variados ejemplos que despiertan sensaciones, desde recuerdos del pasado
hasta situaciones o actividades del presente.

En los cuatros grupos etarios se destacaron sensaciones intensas generadas a
partir de las vivencias compartidas con la familia y el disfrute de actividades. Los
relatos que ejemplifican estas sensaciones hacen referencia a vivencias que los
sujetos tienen cuando comparten tiempo con sus hijos, son necesitados por ellos o
son participes de su felicidad. Esto permite concluir que se refieren a emociones,
pero tienen tanta intensidad que son percibidas como sensaciones.

Con respecto a las actividades como generadoras de sensaciones, la
tendencia varia con el paso del tiempo. En los més jovenes se implica cierto riesgo,
mientras que en los adultos hay una seleccion que va a orientarse en el campo
social, artistico y deportivo.

A medida que los sujetos envejecen no buscan sensaciones nuevas porgue
disfrutan de aquellas que vivencian mediante actividades conocidas, como las que
se generan en el vinculo con la familia, o en la realizacion de tareas a las que estan
habituados.

Por ltimo, con respecto a la tendencia de buscar sensaciones intensas, en
todos los grupos etarios hay sujetos que manifiestan mantener la actitud de buscar
sensaciones intensas 0 no buscarlas; y otro grupo que sostiene que esta tendencia
ha cambiado. En los jovenes este cambio es atribuido a un proceso de madurez; en
los de mediana edad el cambio hace referencia a la posibilidad de eleccion del
objeto de la sensacion; y en los adultos mayores la modificacién de la basqueda de
sensaciones intensas es atribuida principalmente a la perdida de roles que la edad

conlleva, pero también a la busqueda de tranquilidad en este momento vital.
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Consideramos que la busqueda de sensaciones disminuye con el paso del
tiempo, entendiendo que lo que merma es la basqueda de estimulos que evocan
altos niveles de activacion: pero si podemos manifestar que hay busqueda de
sensaciones, de estados placenteros, que como se menciond previamente, ya son
conocidos por los sujetos y se relacionan con situaciones o actividades conocidas.
De esta manera, se espera que estos hallazgos puedan ser contemplados como
antecedentes para cambiar la vision tradicional de la vejez, que considera ausente la
busqueda de sensaciones en los adultos mayores; y pueda pensarse que durante el
envejecimiento el sujeto es selectivo, buscando situaciones que evoquen estados

positivos.
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