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O Idoso residente em ILPI (Instituicao de
Longa Permanéncia do Idoso) e o que isso
representa para o sujeito idoso

The elderly residents of long-term care institutions for
older people and what it represents for the older
ind77ividual

Maria Carla N. S. Costa
Elizabeth Frohlich Mercadante

RESUMO: Existem termos bem conhecidos para definir o tipo de residéncia para uma
pessoa idosa, dentre eles, Asilo, Casa de Repouso, Abrigo, Instituicdo de Longa
Permanéncia. Atualmente o termo mais utilizado é ILPI - Instituicdlo de Longa
Permanéncia do Idoso. Este ultimo utilizado ndo como simples sinbnimo de Asilo, mas €
termo que implica uma nova organizacdo e gestdo de moradia para idosos. Este artigo tem
como proposta discutir a velhice abrigada em moradia coletiva, fundamentalmente a do
idoso residente em ILPI, e 0 que representa para esse sujeito o fato de residir nesse tipo de
instituicdo. Para entender o morar do idoso em uma ILPI, buscamos primeiramente
entender gquestdes relacionadas a velhice em suas formas mais diversas, como por exemplo,
o significado de ser velho em nossa sociedade, ligado a uma construcdo sociocultural, o
corpo como revelador da velhice, e a memoria como sustentadora da identidade. Para
entender uma ILPI, pesquisamos um pouco sobre a histdria desse tipo de institui¢do, de
como atualmente ela é interpretada pelas Ciéncias Sociais e pela Gerontologia, enfatizando
seu cotidiano e buscando compreender novas formas de organizagbGes para 0 morar do
idoso.
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ABSTRACT: There are terms familiar to define the type of residence for the elderly: among
them, Asylum, Nursing Home, Shelter, long-term institution. Currently the most common
term is the long-term care institutions for older people. The latter is not simply a synonym
for asylum, but is an expression that implies a new organization and management of
housing for the elderly. This article is to discuss the proposed elderly sheltered, mainly the
elderly resident of this institutions and what it stands for the fact this guy live in this type of
place. To understand the living of the elderly in a long-term care institution, first sought to
understand issues related to old age in their various forms, such as the meaning of being
old in our society linked to a social construction of culture, revealing the body as aging and
memory as supportive of identity. To understand a long-term care institution, | researched
a bit about the history of such institutions and how it is currently interpreted by the Social
Sciences and Gerontology. Emphasizing daily life such institutions seeking to study new
forms of organizations for the elderly to live.

Keywords: Aging; Long-term care institution for older people; Housing the elderly.

Introducéo

Segundo pesquisas feitas pelo IBGE, a expectativa de vida vem aumentando. A
populacdo tende a envelhecer cada vez mais e esse € um fendmeno mundial, que tem
crescido, de uma forma geral e mais acentuada, nos paises em desenvolvimento, embora
seus indices sejam ainda inferiores aos dos paises desenvolvidos (Censo 2010).

Em 1950 eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, em 1998, quase cinco
décadas depois, 579 milhdes de pessoas, um crescimento de quase 8 milhdes de pessoas por
ano. E as projecdes indicam que, em 2050, essa populacdo idosa serd de 1.900 milhdes de
pessoas.

Um tema foi bastante abordado na 22 Assembleia Mundial do Envelhecimento da
ONU no ano de 2000, em Madri (Espanha), promovida pela ONU: o incentivo a ser dado

sob a forma de a¢Ges governamentais, econdmicas, politicas e culturais que possam garantir
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ao idoso a continuacdo e sua contribuicdo social de forma ativa, possibilitando-lhe
melhores condi¢Oes de insercdo social.

O prolongamento da vida ou a longevidade se deu como fruto do crescimento
vegetativo, com o avango tecnolégico e o aumento gradual da esperanca média da
existéncia humana, gerando, assim, melhor qualidade de vida e de conhecimento para a
populacgéo idosa. Deve-se ressaltar, contudo, que estamos cientes de que 0s recursos obtidos
ainda ndo chegam a maior parte da populagdo. Torna-se, pois, importante chamar a atencéo
sobre o desafio atual colocado pela velhice, que longe de ser apenas bioldgico, configura-
se, sobretudo, como sociocultural.

Em breve, por volta da segunda década do século XXI, o Brasil sera a sexta nagdo
com maior nimero de idosos em todo o mundo: estima-se que esse numero sera de 32
milhdes, evidenciando, assim, que o envelhecimento constitui, na atualidade, um fator de
dupla dimensdo, estrutural e estruturante, da sociedade brasileira. Esse aumento da
populacédo idosa transforma a velhice, de uma questdo privada a publica, 0 que gera varias
problemaéticas e dentre elas é preciso que se dé conta de uma nova organizacdo do morar do
idoso.

Com base nessas consideracdes, este artigo traz a discussao o morar do idoso em
ILPI e o que significa residir nesse tipo de instituigéo.

Na atualidade, segundo Lima (2005), a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) € quem adotou a expressao “Instituigdo de Longa Permanéncia para
Idosos” (ILPI) para designar 0 tipo de instituicdo anteriormente chamado de Asilo. A
SBGG define-a como estabelecimento para atendimento integral institucional, cujo publico-
alvo sdo as pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou independentes, que nao dispdem de
condicdes para permanecer com a familia ou em domicilio unicelular.

Com o namero crescente de idosos, pode-se prever que, a cada ano, mais idosos vao
necessitar desses servicos. Assim é que, nos Ultimos 15 a 20 anos, vém-se multiplicando as
casas de repouso ou clinicas geriatricas de carater privativo, principalmente no sul e no
sudeste do pais.

Entende-se, neste estudo, que pensar a instituicdo ILPI como uma das formas de

morar de uma populagdo que cresce a cada ano, remete-nos a pensar também em novas
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formas de organizacéo para atender e gerir, no sentido de acolher melhor ndo s6 o idoso de

hoje mas também as geracGes futuras.

A Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI)

1. Sua historia

Em sua dissertacdo de mestrado “O fazer institucionalizado™, Lima (2005) apresenta

aspectos historicos das atuais ILPIs:

A primeira instituicdo destinada aos velhos no Brasil foi numa chécara.
Foi construida em 1790, para acolher soldados portugueses que
participaram da campanha de 1792 e que, naquela ocasido, encontravam-
se “avangados em anos e cansados de trabalhos”, que pelos seus servicos
prestados, “se faziam dignos de uma descansada velhice”. A chamada
casa dos invalidos foi construida por decisdo do 5° Vice-Rei, Conde de
Resende que, contrariando todas as normas da época, cria esta instituicao,
inspirando-se na obra de Luis XIV (Hotel des Invalides) destinado aos
herdis (...). Como podemos ver a primeira institui¢do criada no Brasil era
restrita a soldados militares e ndo a velhice em geral. Com a vinda da
Familia Real Portuguesa, em 1808, a casa que abrigava essas pessoas foi
“cedida” ao médico particular do Rei e os internos foram transferidos para

a Casa de Santa Misericérdia (p.26).

E o que foi a Casa de Santa Misericordia? Lima (2005, p. 26) também relata que:

No que se refere a Casa de Santa Misericordia, sabe-se que foram os
servigos de hospitalizagdo da época colonial. Fundadas e administradas
por irmandades de leigos ou eclesiasticos (origem privada), exerciam uma
atividade assistencial, destinada aos doentes pobres. Mas ndo s6 os pobres
se beneficiavam desses servigos, também os indigentes, forasteiros,

soldados e marinheiros. A manutencdo desses hospitais dependia da
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caridade dos habitantes, doacBes ou esmola, recolhidos nas ruas e das

arrecadacdes dos dizimos concedidos pelo Rei.

Ainda segundo Lima (2005), essas instituicfes foram esquecidas e somente depois
de 47 anos foi criado o decreto de fundagdo do “Asilo dos Invéalidos da Patria”, que ficou
por trés décadas no papel, sendo construido e inaugurado em 1868, situado no Rio de
Janeiro, na Ilha do Bom Jesus. Isso nos faz ver que o problema relativo as pessoas
“invalidas” ndo era tdo urgente na época e parece que também ndo incomodava a muita
gente.

Lima ressalta que, até o século XVIII, todos os excluidos socialmente (mendigos,
vagabundos, prostitutas, criminosos) eram assistidos de forma idéntica. Com o
desenvolvimento da medicina, no inicio do século XIX, houve a separacdo dessas
categorias de pessoas, embora somente no final desse século passou-se a perceber as
diferencas entre os pacientes do que adveio sua separacdo, ordenando, dessa forma, 0s
espacos institucionalizados.

Ainda segundo a autora, em nome de uma sociedade sadia, 0s muito miseraveis
eram uma ameagca, pelo modo como viviam, por serem perigosos agentes propagadores de
doencas. Sua livre coexisténcia junto aos demais segmentos da populacdo ndo poderia ser
tolerada e, para encaminhar tal problema, no ano de 1854, foi fundado o “Asilo de
Mendicidade” destinado a abrigar essa populagao.

A populagdo muito pobre que vivia da caridade alheia tinha licenca para a
mendicancia. Todos que fossem incapacitados para o trabalho eram incluidos nesse
patamar, inclusive uma pessoa considerada velha.

Segundo Groisman (citado em Lima, 2005), outro fator que favoreceu a
mendicancia foi a abolicdo da escravatura; a populacdo considerava até mais digno
mendigar do que trabalhar em atividades antes executadas por escravos.

A velhice, nessa época, ja habitava as ruas das cidades. Com a abolicéo, os escravos
sem trabalho e muitos com idade avancada passaram a perambular pelas ruas, engrossando
a multiddo de pedintes, fato este que contribuiu para a criacdo das instituicdes asilares.

Ainda segundo a autora, € a partir desse contexto que surge a diferenca entre

velhice e mendicéncia, passando a existir uma nova categoria: a velhice desamparada, cuja
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primeira instituicdo a ela destinada no Rio de Janeiro, a partir de 1890, foi chamada de
Asilo S&o Luiz.
Lima (2005, pp. 40-1) complementa que:

Na realidade, o asilo para velhos foi criado para dar “sossego” e
“repouso” aquele que ja se achava cansado de tanto viver e agora
aguardava seu Ultimo “suspiro”. Tradicionalmente, portanto, o asilo nio é
lugar para trabalho e, sim, para descanso. Ndo ha registros de quando
tenha comecado o uso da ocupacdo pela populacdo idoso asilada, mas
supde-se que tenha sido implantado por influéncia desses acontecimentos
narrados. Em algum momento, alguém achou que seria bom, também para
essa clientela. De fato, o fazer nos acompanha, faz parte da nossa vida e

deveria continuar a nos acompanhar até a morte.

Trazendo a questdo para a atualidade, ndo sdo muitos os estudos voltados para a
questdo de idosos residentes em institui¢des, dificultando um levantamento mais preciso da
situacdo atual dos asilos no Brasil.

Ainda segundo Groisman (citado em Lima, 2005), pesquisas realizadas, ainda que
mas incompletas, no ano de 1997, refere 900 estabelecimentos de abrigo para idosos no
Brasil. A auséncia de estudos mais completos voltados para as instituicdes de idosos,
oficiais ou ndo, dificulta bastante a projecdo de uma futura demanda.

Afirma a mesma autora que, de acordo com Rezende (2004), no Brasil e paises de
lingua portuguesa, as instituicdes destinadas a abrigarem pessoas idosas necessitadas de
lugar para morar, alimento e cuidado por periodo integral, sempre foram conhecidas como
asilos ou albergues. Born (1996) comenta que essas denominacdes tornaram-se, entretanto,
sinbnimo de abandono, pobreza e rejeicdo; por esse motivo, passou-se a0 emprego de
termos eufemisticos, ainda ndo carregados de preconceitos, tais como: abrigos a idosos,
casa de repouso, clinica geriatrica, dentre outros.

Verificou-se, pois, que a palavra asilo carregava em si uma carga negativa, sendo
geralmente empregada quando referia instituicdo de idosos carentes; falar de idoso
institucionalizado, ou 0 que mora em asilo, evoca uma imagem negativa de “pobreza” e

“abandono”. Outro dado historico aponta que, na maioria das vezes, essas instituicoes
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foram mantidas por associagoes religiosas, ou por imigrantes ou por outras organizagdes de
benemeréncia.

Sabe-se hoje que existem muitas instituicbes particulares com assisténcia
relativamente bem preparada para atender idosos, mas, mesmo assim, apresentam uma
condicdo em que se articula a ideia de abandono a velhice. As instituicdes publicas,
vinculadas ao Estado, e as que vivem de doac¢des publicas e/ou privadas, lidam com uma
realidade muito ligada a situacéo financeira, e um fator em comum implicado com a ideia
de abandono.

E essa ideia de abandono percebida pela populagio em geral, que faz com que as
pessoas, ao falarem em asilo, abrigo ou casa de repouso, pensem em uma realidade bem
distante delas, ainda que esta seja uma realidade que, a cada ano, se evidencia com mais
destaque, fazendo prever que, em um futuro préximo, muito mais velhos estardo habitando

tais moradas coletivas — as ILPIs.

O cotidiano de uma ILPI

Ao falar do cotidiano de uma ILPI, o primeiro ponto a ser levantado € a questdo do
afastamento do sujeito, asilado do mundo exterior. A partir do momento em que 0 sujeito
deixa a sua propria residéncia, ndo deixa de lado apenas seus bens pessoais, mas também
significados de uma vida inteira, o que causa efeitos no emocional do internado que precisa
se adaptar a uma nova realidade.

A vida passada deixa com ela lembrancas, objetos, pessoas, e um tempo que ndo
volta mais. E nesse contexto, ha coisas que marcam muito a vida de uma pessoa, a nNossa,
como, por exemplo, o0 espaco que ocupamos, que diz muito do que somos.

Em sua tese de mestrado, O “morar” na velhice, Martines (2008, p. 25) explica:

Desses espacos, 0 que mais marca nossa vida — nossa identidade — é a
casa; seus comodos, cantos e labirintos. Entre nés e a casa — das mais

simples as mais sofisticadas — temos l6cus existenciais.
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E acrescenta mais:

A casa ndo é um espaco indiferente; nela temos nossos ‘cantos
prediletos”, espagos onde sentimos que somos mais “noés”. Espacos onde
nosso “eu” experimenta o doce sabor de sermos alguém em um mundo
onde reina a impessoalidade. Espaco de intimidade! (Martines, 2008,
p.27)

Talvez isso explique a dificil adaptacdo de um internado em uma instituicdo, ter que
se desfazer de tudo que tem significado para ele e, a partir dai, construir um novo
significado para a vida, baseado na realidade do que ele é “velho”.

Lima (2005, p. 15) ratificando Pimentel, diz que:

Ao longo de nossa vida, criamos habitos, adaptamos e transformamos o
NOSSO espaco, possuimos nossos objetos pessoais e construimos uma rede
de relagbes. A nossa historia é construida, a partir de todas essas
construcdes simbdlicas e, caso haja uma perda total ou parcial delas, para
0 idoso representa um corte com o seu mundo de relagbes e com sua
historia. Portanto, o idoso tem dificuldade em assumir aspectos da sua
vivéncia, enquanto pessoa plena, isolando-se afetiva e socialmente,

negando ou desvalorizando as suas capacidades.

Essa adaptacdo a uma nova situacdo marcada pela velhice leva a pessoa idosa a uma
perda de posi¢cBes na familia, na sociedade, que é mais ainda sentida por ocasido da
transferéncia para um asilo. A partir do momento em que o sujeito é considerado velho,
novas organizagdes da vida sdo pensadas para ele, comegando pelo espa¢o na prépria casa,
entre seus familiares.

Sobre a perda de lugares, como marca da velhice, Martines (2008, p.20) detalha:

Pode-se afirmar, desde logo que uma das marcas da velhice é a perda de
“lugares”: lugares sociais, relacionais, afetivos, economicos e espaciais ou
fisicos. A perda desses “lugares” faz com que muitos idosos passem a

residir - por imposigdo ou “opg¢do” em espacos diversos: uma dependéncia
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isolada da casa, uma cadeira bem no cantinho da sala ou, o que é bastante

comum, uma casa “de repouso”, longe dos olhos dos familiares.

Essa situacdo esta acontecendo cada vez mais frequentemente em nossa sociedade.
A cada ano, mais idosos estdo morando em casa de repouso, sendo tal ocorréncia mais
frequente em grandes cidades. Tal fato ocorre por alguns motivos, ndo devendo
desconsiderar as mudancas ocorridas na sociedade: as mulheres, que antes ficavam em
casa, cuidando dos filhos e dos mais velhos da familia, hoje trabalham fora. Entéo, precisa-
se buscar um encaminhamento a essa situacdo, e a casa de repouso surge como um dos
caminhos. O proprio idoso aceita sua condicdo de velho e, debilitado, da-se conta de que
ndo pode ficar entre os familiares, porque pode “atrapalhar”.

S6 que essa mudanca na vida dos idosos, muitas vezes, traz a eles inUmeras perdas,
especialmente o convivio diario com a familia, um dos aspectos mais sensiveis aos idosos,
quando passam a conviver em uma habitacdo coletiva, como o € a instituicdo asilar. Neste
novo ambiente, eles precisam construir uma nova forma de viver, com regras, normas,
horario, novos relacionamentos.

Esse novo modo do fazer a vida, condicionado e determinado pelas instituicdes,
acarreta algumas mudancas no comportamento dos internos, podendo distorcer sua
identidade, afetando sua individualidade.

Segundo Lima (2005), os residentes constroem uma imagem interna que influencia
suas préaticas e condiciona a sua maneira de ser. Em certos casos, sentem que tém uma
imagem tdo desvalorizada, que aceitam agir de acordo com esta; além disso, 0 idoso é
estigmatizado e acaba por interiorizar e aceitar a marca que os outros lhe atribuem.

Esse espaco que € o asilo, por motivos significativos e pela maneira de como é
gerido em seu cotidiano, faz os idosos, seus residentes, se sentirem como nao pertencentes
ao espaco onde vivem, contrariando o sentido de comunidade. Os residentes acabam
vivendo num mundo a parte, em que perdem sua individualidade, entram em um processo
de isolamento, do que resulta um mundo sem significado pessoal.

Entendendo a importéancia do fazer algo na vida desses idosos como fundamental
para sua autoestima, acreditamos que as instituicbes precisam desenvolver atividades que
levem essas pessoas a se sentirem uteis e “vivas”. Sabemos dos efeitos benéficos das

atividades nas suas diversidades para a satisfagdo humana, pois viver requer movimento,
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acao, execucdo e fazer; este pode ser um novo caminho para se pensar as instituicdes para

idosos de nosso pais.

Novas Organizagoes

Pensando na trajetdria historica das instituicfes, em seu desenvolvimento e nos
significados construidos no decorrer do tempo até chegar ao que elas sdo hoje, passamos a
entender o fato de estarem ligadas a ideia de “rejeicao”. Contudo, com todas as mudancas
ocorridas na sociedade, gerando uma maior expectativa de vida, novas formas de
organizagOes, essas instituicdes passarem a receber mais foco de atengédo, visando a que
sejam reestruturadas, geridas de forma mais competente e humana.

Ao pensar sobre uma reestruturacdo das instituices, algumas propostas podem ser
colocadas, como, por exemplo, a de incluir atividades que despertem o interesse dos
internos, contrariando uma das caracteristicas de carater negativo sobre aquele lugar - é
preciso reverter isso em préaticas que preencham o tempo ocioso de seus moradores.

Pensando em um ‘novo fazer’ para o0 cotidiano desses idosos, Lima (2005, p.18)

explica:

A atividade do fazer humano € essencial ao equilibrio fisico,
psicoemocional e social do idoso, na medida em que favorece o continuar
vivendo, mesmo que fatos negativos possam interpor-se ao processo de
envelhecimento. Estimula-o a continuar a fazer planos, estabelecer os
contatos sociais, tornando-o ativo, participante de sua comunidade,

autdnomo, aos olhos da sociedade, um velho sem o estigma de velho.

O tempo ocioso desses idosos e 0 ndo fazer atividades traz a eles grandes perdas,

dentre elas, a propria salde. Sobre isso, a autora acima citada afirma:

Evidéncias demonstram que o ndo fazer é nocivo a salde do idoso,
podendo leva-lo ao declinio de sua capacidade fisica, por causar uma
incapacidade funcional, pelo “desuso” das fung¢bes do corpo, atingindo as
atividades de vida diaria e de vida pratica. Consequentemente, acaba por
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leva-lo ao desconhecimento de seu corpo e de si mesmo, expondo-0 a

uma maior vulnerabilidade as enfermidades. (Lima, 2005, p. 18)

O fazer no processo de envelhecimento dara ao idoso um suporte para novas
criagbes, como também um melhor enfrentamento no processo de envelhecimento,
fortalecendo a autoestima.

Seria viavel pensar em formas de reestruturacdo das instituicbes, com o intuito de
atender melhor esses idosos. Pensar a vida em comunidade, como forma de minimizar a
exclusdo social principalmente dos idosos, é uma questdo que precisa ser refletida pela
sociedade.

Assim, Mercadante (2002, p. 24) propde:

Pensar na vida em comunidade, principalmente para 0 segmento idoso
implica em ampliar a sociabilidade, no sentido de transformar espagos
privados, restritos a esfera familiar, em publicos e, certamente, também

mais democraticos.
Sobre 0s modos de novas organizagdes, a mesma autora sugere:

Pensar sobre lugares, novas organizagdes como um arranjo social para o0s
idosos da sociedade brasileira deve fazer parte do rol de solucBes
planejadas para a inclusdo do envelhecimento populacional como questdo
fundamental, que implica a elaboracdo de novas politicas, o
desenvolvimento de questdes cientificas a serem investigadas e,
especialmente, apresenta-se como questdo a ser analisada, refletida e

vivenciada pela sociedade em geral (Mercadante, 2002, p. 26)

Com base nas consideracGes acima, entende-se como sendo necessario que questdes
como estas sejam discutidas e analisadas pela sociedade, de forma mais ampla, pelos
grupos comunitarios, pelas familias etc., pois dizem respeito ao futuro e bem-estar ndo

somente da presente geracdo de idosos, mas ao futuro das novas geragoes.
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Concluséao

Diante das questdes analisadas sobre a velhice, o envelhecimento e o assunto em
pauta - 0 morar do idoso em ILPI -, ficou clara a necessidade de se reverem 0s conceitos
relacionados a velhice e ao envelhecimento. Nesse contexto, é de suma importancia incluir
a questdo de novas formas de organizagdes para 0 morar dos idosos.

A falta de esclarecimento e toda uma trajetoria historica que constituiu socialmente
o significado de ser velho formaram uma visdo de velho como um ser debilitado e sem
lugar realmente de direito, em uma sociedade como a atual baseada na producdo e no
consumo, o que também reflete nas condi¢des de moradia desses idosos. Essa imagem e as
atitudes precisam sofrer uma reforma de pensamento.

Dentro dessa reforma, uma nova forma de gestdo de ILPIs precisa ser incrementada
para atender essa populacdo que cresce a cada ano e reside mais em institui¢cbes que, via de
regra, ndo recebem uma fiscalizacdo adequada.

Os idosos acabam aceitando o estigma social, inclusive por estarem ali, isolados em
um ambiente que, na maior parte das vezes, ndo escolheram ou ndo optaram por ele como
lugar de sua velhice. Isso também se reforca se considerarmos a forma como as instituicdes
desenvolvem as atividades diarias oferecidas aos internos: ndo ha uma variacdo dessas
atividades, nem uma especificacdo de acordo com as possibilidades fisicas e intelectuais de
cada interno. Isso tudo causa desinteresse antes de tudo, até porque alguns idosos, por
problemas fisicos, ndo conseguem desenvolver as atividades propostas; entdo ficam como
que paralisados, sem nada a fazer, com um tempo ocioso que chega a lhes causar uma
sensacdo de abandono, de impoténcia, de incapacidade diante da vida.

Sabemos que as profundas mudancgas sociais por que passou a sociedade, e continua
passando, vém alterando a estrutura familiar. Embora grande parte da populac¢do concorde
que o melhor lugar para o idoso seja ao lado da familia, as condig¢des vividas pelas familias,
principalmente nas grandes cidades, acabam acarretando o acolhimento dos idosos em
instituicoes.

Diante dessa situagdo que € crescente, € necessario pensar novas formas de incluséo
desses idosos em instituicdes, deixando de lado todo o estigma construido para designar a

condicéo de velho, que no caso em questdo ainda € “asilado”.
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Uma reestruturacdo das diversas instituicdes se faz necessaria, visando a se obter
uma melhor qualidade de vida, digna e autbnoma para 0 segmento idoso residente nas
mesmas. Nesse contexto, novos conceitos deverdo ser trabalhados; questdes como estas tém
que ser discutidas e refletidas, pois € interesse de todos poder planejar seu futuro como

idosos.
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