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Para uma proposta de educagao
destinada a cuidadores de idosos,
focada em cvuidados paliativos

Education proposal for elderly caregivers about the
palliative care

Milena Yuri Suzuki

RESUMO: O estudo objetivou desenvolver uma proposta de educagdo para cuidadores
de idosos, envolvendo os cuidados paliativos. A elaboracdo desta proposta de curso
embasou-se na literatura explorada, cuja busca se deu em artigos recuperados das bases
de dados Pubmed e Bireme; resulta também de experiéncias anteriores da pesquisadora
que convive, junto a outros profissionais, com as questdes humanas, especialmente em
situacdo de cuidados paliativos, oferecendo acompanhamento a pacientes, familiares e
cuidadores. Nesta proposta de curso destinado a cuidadores na terminalidade, as aulas
foram agrupadas em cinco eixos que abordam o cuidado a partir do enfoque
biopsicossocioespiritual, em uma interface que se nos configura, neste estudo, como
fundamental para que os cuidadores possam ressignificar sua pratica do cuidado e
promover qualidade de vida na terminalidade.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Educacgéo; Cuidadores de idosos.

ABSTRACT: The study aimed developing an education proposal for elderly caregivers
about palliative care. This proposal was embased on literature; the search was made
through database Pubmed and Bireme. The classes were grouped into five areas that

cover care from the viewpoint biopsicossociospiritual; this proposal is essential
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for caregivers reframing their practice of care and promote quality of lifeon the
terminality.

Keywords: Palliative Care; Education; Elderly Caregivers.

Introducéo

Em decorréncia do processo de envelhecimento, o ser humano apresenta
modificagdes diversas quanto aos aspectos biopsicossociais: ocorre a diminuicdo das
capacidades fisicas, lentiddo no processamento de informacbes e modificacOes
fisioldgicas, um conjunto de transformacdes que é, via de regra, denominado
senescéncia. Existe ainda o envelhecimento patoldgico, ou senilidade, caracterizado
pela sindrome de fragilidade, quando o idoso apresenta diversas comorbidades. Dentre
as mais comuns, destaca-se a disfuncdo no sistema imunoldgico, neuroendocrino e
sarcopenia. O individuo pode ser considerado fragil, se houver presenca de cinco
critérios: reducdo da forca de preensdo, fadiga, nivel reduzido de atividade fisica,
lentiddo da marcha e perda de peso ndo intencional (Fried et al., 2004).

A fragilidade em idosos é, por conseguinte, caracterizada por declinios nas
reservas funcionais e fisiologica, aumentando, dessa forma, a vulnerabilidade para a
morbidade e mortalidade. Em decorréncia do acumulo de sintomas, bem como de
necessidades médicas e sociais, € fundamental que se avalie o grau de habilidade
funcional para que se possa planejar um tratamento, pois o idoso fragilizado pode
apresentar diversos comprometimentos e dificuldades para desempenhar atividades
béasicas de vida diaria (ABVD’s) e atividades instrumentais de vida diaria (AIVD’s). A
categoria das ABVD’s inclui: utilizacdo do banheiro; alimentar-se, vestir-se, cuidar-se,
deambular e tomar banho sozinho. J& as AIVD’s consistem na habilidade de o individuo
realizar, por conta propria, as seguintes tarefas: usar o telefone, comprar e controlar as
financas, preparar comida, limpar a casa, utilizar transporte e tomar medicacdes (Santos,
2011).

Nessa perspectiva, 0 idoso pode estar classificado em uma das trés modalidades:
independente; semi-dependente; e dependente. O idoso é considerado independente

quando possui a capacidade de sobreviver sem auxilio para a realizacdo das atividades
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instrumentais e basicas de vida diaria e autocuidado. O idoso é semi-dependente quando

necessita de alguma assisténcia para a realizacdo dessas atividades; e dependente

quando o individuo é incapaz de realizar grande parte dessas atividades sem ajuda,

devido as limitacGes fisicas, cognitivas ou ambas (Canatch & Tebes, 1991).

Além disso, aspectos cognitivos podem acarretar dependéncia devido a perda de

autonomia, que é a capacidade de autogovernanca e tomada de decisbes (Neri, 2005;
Ribeiro, 2006). A esse respeito, Oliveira & Alves (2010, p.95) dizem que

(...) cada individuo ¢ um Estado em si mesmo; cada individuo,
enquanto ndo violar direitos alheios, é o seu proprio soberano, é
autbnomo. A autonomia entendida como um principio ético é uma
forma de liberdade pessoal baseada no respeito pelas pessoas, na qual
os individuos tém o direito de determinar seu curso de vida enquanto
esse direito ndo infringir a autonomia dos outros (Hosgtel & Gaul,
citados em Diogo, 1997).

Sobre a capacidade de o ser humano de se autogovernar, de escolher o que

deseja para si, de ter a liberdade de avaliar acontecimentos internos ou externos etc.,

Oliveira & Alves (2010, p.95) afirmam que, a partir do critério da autonomia, tal

capacidade criou

Uma reviravolta completa na relagdo médico-paciente Emerge uma
relacdo ndo mais de sujeito (médico) e objeto (paciente), mas de
sujeitos (médico e paciente). [0 que, a nosso ver, é extensivo a relagdo
com qualquer outro profissional, cuidador familiar ou profissional].
Agora, trata-se de sujeitos autdbnomos, que estabelecem relacGes
interpessoais, compartilnam decisfes em parceria e no gozo de plenos
direitos (Pessini & Barchifontaine, 1996). A relacdo entre pacientes e
profissionais tem um novo comportamento, no qual se reconhece a
capacidade de decisdo do paciente; este € 0 marco do principio da
autonomia; nesse sentido, o consentimento informado, representa o

respeito a pessoa com suas convicgdes e crencas.
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Entretanto, surgem, como principais limitadoras da autonomia do idoso, as
sindromes demenciais, que acometem 10% dos individuos, apresentando alta
prevaléncia nos idosos. No Brasil, a principal deméncia ¢ a Doenca de Alzheimer
(D.A)), sequida da deméncia vascular, deméncia por corpos de Lewy e as deméncias
frontotemporais.

Nesse contexto de dependéncia, o0 idoso necessita, de fato, de um cuidador que
possa auxilia-lo a realizar diversas atividades da vida didria ou mesmo realiza-las por
ele. Ha duas modalidades de classificacdo para o cuidador: o informal e o formal; o
primeiro €, geralmente, um membro familiar, muitas das vezes do sexo feminino que se
responsabiliza pelos cuidados do idoso sem ser remunerado; e o cuidador formal é o
profissional contratado e remunerado para exercer suas fungées em uma residéncia ou
em outros equipamentos de saude.

Dentre as tarefas do cuidador, destacam-se: 0 auxilio nas atividades basicas de
vida diaria; o estimulo a comunicagdo, a realizacdo de exercicios fisicos e lazer; o
acompanhamento do idoso nas consultas e exames e 0 cuidado da medicacdo por via
oral (Ravagni, 2008).

Ao tratar de idosos, muitas vezes, os cuidadores lidam com questdes relativas a
morte e a finitude que acarretam, inevitavelmente, sentimentos de tristeza e desespero
(Doll, 2007).

A respeito da morte ou finitude humana, Oliveira & Alves (2010, p.93)
aprofundam algumas construcdes, mostrando que, alem de ela ser um direito de todo o
ser humano, € uma condi¢cdo humana ndo somente privativa aos idosos, atingindo
qualquer pessoa e em qualquer idade. Segundo os autores, a maior certeza da condigéo

humana - a morte -, é

(...) quase sempre tratada como um assunto relegado a um segundo
plano, constituindo intrinseca peculiaridade do Homo sapiens sapiens,
0 Unico ser vivente que tem a consciéncia da sua propria finitude
(Freud, 1974, citado em Siqueira-Batista, 2004). A finitude da vida
leva o ser humano ao desconforto e ao confronto entre viver e morrer,

paradoxo este que remete aos pré-conceitos de definicao.
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Considerando este fato, é imprescindivel um preparo dos cuidadores de idosos
em maior condigdo de fragilidade, pois o confronto com uma situacdo de ameaca e
letalidade pode gerar sentimentos desfavoraveis, os quais podem interferir na boa
pratica do cuidado (Py & Oliveira, 2011).

Gutierrez & Barros (2012, p.256), ao situarem a relevancia dos cuidados
paliativos no ambito da salde puablica brasileira, objetivaram destacar, acerca da
assisténcia paliativa, de que ¢é preciso a “humanizagdo do cuidado a todas as pessoas,
principalmente aquelas que se encontram nos Ultimos momentos de uma vida repleta de
experiéncias, vivéncias e aprendizados Uinicos de cada pessoa”.

As autoras, a partir dos depoimentos obtidos em entrevistas com cuidadores de

idosos em particular, explicitaram um pouco do perfil desses profissionais:

O profissional da satde que trabalha em cuidados paliativos deve ter
uma sensibilidade aflorada, a fim de perceber e lidar com as emogdes,
sentimentos, dores, crencas e valores de pacientes e de seus familiares.
Para tanto, além de um lado humano maior que a racionalidade
humana, este profissional precisa ser preparado para lidar com seus
préprios anseios e sentimentos, como também dos pacientes que estdo
préoximos da terminalidade de suas vidas e de seus familiares
(Gutierrez & Barros, 2012, p.256).

As autoras, finalmente, apontam o despreparo que verificaram nesses profissionais
que lidam com a terminalidade da vida, argumentando em favor de uma filosofia dos

cuidados paliativos:

Pela importéncia do preparo dos profissionais, a filosofia dos cuidados
paliativos deve ser divulgada e explorada de forma mais abrangente,
pois é nitido o despreparo de muitos profissionais diante do processo
de morrer e da morte de pacientes, e da maneira de como devem agir
perante 0s seus familiares que também estdo passando por esse

momento tdo doloroso (Gutierrez & Barros, 2012, p.256).

Na verdade, o idoso que vivencia a progressdo de uma doenga que,
inexoravelmente, o levard a morte, mantém-se em estado de ansiedade diante dessa

realidade, inclusive temendo uma dor sem possibilidade terapéutica. Teme esse doente a
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distandsia, ou seja, a morte lenta, ansiosa, com muito sofrimento, cf. Siqueira-Batista,
R. & Schramm, F.R., 2004; Pessini (2007).

De forma similar se mantém a pessoa que cuida desse idoso, familiar ou mesmo
o cuidador-profissional, que passa a ser afligida pelo mesmo sentimento, o que acaba
repercutindo profundamente em sua vida pessoal; exige-se, pois, que esse cuidador deva
estar atento a si mesmo e atentar para algumas das competéncias requeridas para um
bom cuidado ao idoso: cumplicidade, gratificacdo, pendéncia, frustracdo e
espiritualidade (Py & Oliveira, 2011).

Relativamente ao luto antecipatério do cuidador, isso deverd ser trabalhado, a
fim de permitir-lhe uma elaboracdo psiquica durante a progressdo do acontecimento, a
resolucdo de pendéncias e facilitar seu desligamento do idoso (Torres, 2000).

Py & Oliveira (2011) propGem uma capacitacdo profissional de cuidadores
baseada numa sistemética de encontros vivenciais que fundamentem a competéncia
técnica numa base ético-existencial, a fim de minimizar tensGes e rearranjar o mundo
interno desse cuidador; assim, o cuidador tem oportunidade de ressignificar sua
existéncia e preparar-se para a pratica de cuidado com idosos na terminalidade.

Em decorréncia do envelhecimento, percebe-se a crescente necessidade e
importancia dos cuidadores formais e informais de idosos, 0s quais, provavelmente,
acompanhardo seus pacientes idosos durante o processo de terminalidade e, muitas
vezes, até 0 momento da morte. Portanto, é necessaria a capacitacdo desses cuidadores
para os cuidados paliativos, a fim de garantir a qualidade de vida do idoso na finitude,
assim como o bem-estar biopsicossocial do proprio cuidador.

Os objetivos deste estudo sdo, pois, os de orientar cuidadores de idosos sobre 0s
cuidados paliativos. Como objetivos especificos: - Promover o autocuidado entre os
cuidadores de idosos; - Informar o cuidador sobre as técnicas de comunicacdo com o
idoso moribundo; - Trabalhar o luto antecipatério; - Permitir a ressignificacdo da pratica
de cuidado para idosos na terminalidade.

Em termos de passos metodoldgicos, para este estudo sobre os cuidados
paliativos, primeiramente realizou-se uma busca de literatura, especialmente de artigos
cientificos bem atuais, em duas bases de dados, Pubmed e Bireme, sendo que as
combinagOes verbais utilizadas na busca desses artigos foram: “cuidados paliativos”,

“educacdo para a velhice”; “cuidadores” e “idosos”. Apds a etapa de busca, procedeu-se
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a fase de selecdo dos artigos para leitura de acordo com tais combinagbes verbais;
posteriormente houve a leitura dos artigos selecionados em numero de dez, cuja
problematizacdo estd desenvolvida na introducdo deste artigo em que se incluiram
também observacdes arbitrarias de oralidade, informais, sobre estas praticas cotidianas
junto a idosos de idade avancada, advindas de profissionais que atuam neste campo,
mas muito especialmente as desta pesquisadora, que estenderam o estudo, até chegar a
elaboracdo de uma proposta de educagdo por meio da realizacdo de um curso destinado
a cuidadores de idosos, focado nos servicos paliativos, proposta esta embasada nos

conhecimentos motivados a partir da literatura aqui explorada.

Proposta de educacdo para cuidadores de idosos, a partir de um curso sobre

cuidados paliativos

A proposta de educacdo inclui dindmicas em grupo; mausica; cinema; palestras;
debates em grupo; leitura; escrita; visualizacao; relaxamento e dramatizacdo. As aulas
sdo agrupadas em cinco eixos, que serdo explicitados a seguir, em seus objetivos,
contedo programatico; e respectivas referéncias: (1) percepgdo sobre a morte e 0
processo de morrer; (2) conceitos sobre a morte; sinais e sintomas nas ultimas 48 horas
(3) o cuidador e os cuidados paliativos; (4) o luto antecipatério; (5) a comunicagao
com o idoso na terminalidade; e (6) o manejo do estresse do cuidador.

Sobre tema (1), a Percepcéo sobre a morte e o processo de morrer / Conceitos
sobre a morte, os objetivos colocados foram: (i) Propiciar um momento de reflex&o
para que o cuidador possa perceber como é sua visao sobre a morte e 0 processo de
morrer; (ii) Conceituar a questdo da morte. O contetdo programatico versou sobre 0s
seguintes temas: 1. Tanatologia, a ciéncia da educacdo para a vida. 2. NogOes sobre 0s
conceitos de morte. Como estratégias de ensino: - Realizar uma breve apresentacao
sobre a tanatologia; - Solicitar que os cuidadores se reinam em grupos para realizar uma
dindmica acerca da visdo que cada um possui sobre a morte; - Apresentar uma musica
cujo conteudo traga uma mensagem sobre a brevidade da vida e a morte; apos a escuta
da musica socializar o que os idosos sentiram e o que puderam relacionar com sua

autopercepcao acerca da morte; - Realizar uma apresentacdo sobre os conceitos de
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morte; - Apresentar um video que faca com que as pessoas idosas reflitam sobre a
propria morte e, posteriormente, socializar os sentimentos que surgiram nos cuidadores
apos assistir ao video; - Socializar os resultados.

O tema (2), Sinais e sintomas nas ultimas 48 horas / O cuidador de idosos e 0s
cuidados paliativos, tem os seguintes objetivos: - Fornecer informagdes sobre 0s sinais
e sintomas das Gltimas 48 horas do paciente moribundo, a fim de que o cuidador
consiga identifica-los; - Orientar sobre o papel do cuidador de idosos nos cuidados
paliativos. Para este tema, colocou-se 0 seguinte conteddo programatico: - O cuidar do
moribundo nas ultimas 48 horas; - Finitude e os cuidados ao fim da vida; - Nogdes
sobre a préatica dos cuidados paliativos para os cuidadores de idosos. As estratégias de
ensino buscam: - Realizar uma apresentacao sobre os sinais e sintomas das Ultimas 48
horas do paciente moribundo; - Solicitar que os cuidadores se relnam em grupos para
debater sobre o papel do cuidador na terminalidade e, posteriormente, socializar os
resultados das discussdes; - Apresentar um video em que 0s cuidadores possam
identificar os sinais e sintomas das Gltimas 48 horas do paciente moribundo; - Realizar
uma dramatizacao sobre o cuidador e o paciente moribundo, a fim de que demonstrem
na pratica os cuidados paliativos e o papel do cuidador na terminalidade; - Discutir em
plenéria a percepcdo da dramatizacéo.

O tema (3), Luto antecipatorio, tem como objetivo: - Apresentar ferramentas
que permitam que os cuidadores possam elaborar psicologicamente o luto, resolver
pendéncias e facilitar o desligamento do idoso. O contelldo programatico versa sobre as
seguintes unidades: - Luto antecipatério; - Resolucdo de pendéncias; - Espiritualidade.
Quanto as estratégias de ensino: - Realizar uma apresentacao sobre o luto antecipatério;
- Introduzir um estudo de caso que aborde a resolucdo de pendéncias, solicitar que se
reGnam em grupos para discuti-lo e, posteriormente, socializar os resultados das
discussdes; - Apresentar uma poesia € um video que abordem a espiritualidade e,
posteriormente, socializar o que sentiram e o0 que puderam relacionar com sua
espiritualidade; - Solicitar que cada cuidador escreva uma carta para um Ser Supremo.

O tema (4), Comunicac¢do com o idoso, objetiva: - Apresentar ferramentas que
possam facilitar a comunicagdo com o idoso moribundo; - Orientar o cuidador para que
possa identificar as possiveis falhas de comunicacdo e evita-las. Como contetdo

programatico, as seguintes unidades: - Técnicas da escuta ativa; - Importancia da
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comunicacdo ndo-verbal; - Barreiras e entraves na comunicacdo. As estratégias e ensino
incidiram sobre: - Desenvolver uma dramatizacdo sobre as possiveis falhas de
comunicacdo; - Discutir os assuntos principais que surgiram na dramatizacdo em
plenaria; - Realizar uma dindmica em que os cuidadores irdo se reunir em pequenos
grupos e cada grupo receberd uma imagem que representa uma cena de comunicagao
ndo-verbal; posteriormente cada grupo ird apresentar a cena aos demais cuidadores, 0s
quais decodificardo a mensagem nao-verbal da cena; - Apresentar um video que aborde
as barreiras e falhas na comunicacdo e, posteriormente, solicitar que os cuidadores
identifiguem as cenas e apresentem possiveis solu¢Bes para evitar que isso venha a
ocorrer no cuidado que prestam.

O tema (5) intitulado Manejo do estresse do cuidador, tem como objetivos: -
Prevenir a sobrecarga do cuidador; - Estimular o autocuidado. O contetdo programatico
versa sobre: - Informagdes sobre sinais e sintomas do estresse, bem como sua evolucao.
- Importancia do autocuidado, a fim de prevenir a sobrecarga; - Técnicas de
autocuidado. Como estratégias de ensino: - Aplicar o instrumento que identifica a
sobrecarga no cuidador; - Realizar uma apresentacdo sobre os principais sinais e
sintomas do estresse e importancia do autocuidado; - Convidar os cuidadores para

participar de um relaxamento e alongamento.

Consideracoes finais

A preparacdo de cuidadores de idosos para lidar com os aspectos relevantes
diante do processo de morte e 0 morrer poderia beneficiar tanto a pessoa cuidada quanto
0 cuidador.

O cuidador estard, certamente, sensibilizado para dar a atencdo adequada ao
idoso a partir dos aspectos biopsicossocioespirituais, compreendendo-o como um ser
heterogéneo: “cada idoso ¢ um idoso”; portanto, havera uma maior possibilidade de que
as crencas, necessidades espirituais, ultimos desejos e pendéncias sejam atendidos.

Certamente, esse cuidador bem-preparado se mostrara mais atento aos sinais e

sintomas, especialmente os das ultimas 48 horas, o que facilita o controle de sinais e
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sintomas, por meio da transmissédo de informacOes aos profissionais que podem estar
intervindo nos cuidados paliativos.

Os erros de comunicacao entre cuidador e idoso podem ser minimizados, com o
idoso poderia se beneficiando de um contato humano humanizado no seu processo de
morte.

O cuidador estara preparado para lidar com o luto e a morte, e sofrerd& menos
com a sobrecarga, ao saber identificar esses acontecimentos e maneja-los
adequadamente, contribuindo, assim, para uma melhor qualidade no cuidado do idoso
terminal.

Portanto, considera-se fundamental a educacgdo dos cuidadores de idosos focada
nos cuidados paliativos, a fim de promover um bom cuidado e qualidade de vida para o
idoso até os ultimos momentos, e ressignificar a pratica do cuidado para o cuidador.

Para tanto, € necessario, pois, que se desenvolvam cursos para os cuidadores que
abordem a temaética dos cuidados paliativos ou incluir uma proposta de educacdo nos

presentes moldes em cursos ja existentes.

Referéncias

Aradjo, M.M.T. (2011). Comunicacdo em cuidados paliativos: proposta educacional
para profissionais de saude. Universidade de Sdo Paulo. Escola de Enfermagem. Séo
Paulo (SP).

Burla, C. & Py, L. (2008). Finitude e os cuidados ao fim da vida. In: Born, T. (Org.).
Manual do Cuidador da pessoa idosa: cuidar melhor e evitar a violéncia. Brasilia (DF).

Canatch, L. & Tebes, J.K. (1991).The nature of elder impairment and its impact on
family caregiver’s health and psychosocial functioning. The Gerontologist, 31(2): 246-
55.

Corréa, S.R. (2011). O cuidar do moribundo nas ultimas 48 horas. In: Santos, F.S.
(Org.). Cuidados Paliativos: diretrizes, humanizacdo e alivio de sintomas. Sdo Paulo
(SP): Atheneu.

Doll, J. & Py, L. (2007). O idoso na relacdo com a morte. In: Neri, A.L. (Org.).
Qualidade de vida na velhice: um enfoque multidisciplinar, 279-300. Campinas (SP):
Alinea.

Gutierrez, B.A.O. & Barros, T.C.de. (2012, agosto). O despertar das competéncias
profissionais de acompanhantes de idosos em cuidados paliativos. Revista Tematica
Kairos Gerontologia,15(4), “Finitude/Morte & Velhice”, pp.239-258. Online ISSN

Suzuki, M.Y. (2013, mar¢o). Para uma proposta de educac8o destinada a cuidadores de idosos, focada em cuidados
paliativos. Revista Kairds Gerontologia,16(2), 223-234. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567.
Sé&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Para uma proposta de educagdo destinada a cuidadores de idosos, focada em cuidados paliativos 233

2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP.

Neri, A.L. (2005). Palavras-chave em Gerontologia. Campinas (SP): Alinea.

Oliveira, 1.R.de & Alves, V.P. (2010, nov.). A pessoa idosa no contexto da bioética: sua
autonomia e capacidade de decidir sobre si mesma. Revista Kairos Gerontologia, 13(2),
pp.91-98. On line ISSN 2176-901-X. Print ISSN 1516-2567. S&o Paulo (SP), Brasil:
FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP. Recuperado em 02 fevereiro, 2012, de:

URL: http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/5368/3848.

Pessini, L. (s/d.). A Bioética € um grito por dignidade humana. (Entrevista).
Recuperado em 02/12/2012, de:
http://www.bioetica.org.br/?siteAcao=Entrevista&exibir=integra&id=41.

. & Barchifontaine, C.de P. (2000). Pesquisa com seres humanos. In:
Problemas atuais de Bioética. Sdo Paulo (SP): Loyola.

. (2007). Distanasia - Até quando prolongar a vida? Séo Paulo (SP): Loyola.

Py, L. & Oliveira, J.F.P. (2011). Um cuidador a ser cuidado. In: Moritz, R.D. (Org.).
Conflitos bioéticos do viver e do morrer, 89-99. Brasilia (DF): Conselho Federal de
Medicina.

(2011, dez.). Cuidador e finitude. Revista Portal de
Divulgacao. Recuperado em 17 dezembro, 2011, de:
http://www.portaldoenvelhecimento.org.br/revista/index.php

Ravagni, L.A.C. (2008). O cuidador da pessoa idosa: formacao e responsabilidades. In:
Cuidar melhor e evitar a violéncia — Manual do cuidador da pessoa idosa. Brasilia
(DF): Secretaria Especial dos Direitos Humanos. Subsecretaria de Promocédo e Defesa
dos Direitos Humanos.

Ribeiro, D.C. (2006). Autonomia: viver a prépria vida e morrer a propria morte. Cad.
Saulde Publica, 22(8), 1749-1754. Recuperado em 02 novembro, 2012, de
http:/Amww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2006000800024&Ing=en.

Santos, F.S. (2011). Cuidados Paliativos em Geriatria. In: Cuidados Paliativos:
diretrizes, humanizacéo e alivio de sintomas. Sdo Paulo (SP): Atheneu.

Siqueira-Batista, R. & Schramm, F.R. (2004). Eutanasia: pelas veredas da morte e da
autonomia. Ciénc. saude coletiva, 9(1): 31-41. Recuperado em 30 nov., 2012, de:
http://www.scielosp.org/pdf/csc/vOn1/19821.pdf.

Twycross, R. (2003). Cuidados paliativos. (2% ed.). Lisboa (Portugal): Climepsi
Editores.

Recebido em 02/03/2013
Aceito em 20/03/2013

Suzuki, M.Y. (2013, marg¢o). Para uma proposta de educagdo destinada a cuidadores de idosos, focada em cuidados
paliativos. Revista Kairds Gerontologia,16(2), 223-234. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567.
Sé&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP


http://www.bioetica.org.br/?siteAcao=Entrevista&exibir=integra&id=41
http://www.portaldoenvelhecimento.org.br/revista/index.php

234 Milena Yuri Suzuki

Milena Yuri Suzuki — Bacharel em Gerontologia. Pés-Graduada em Cuidados
Paliativos. Gerontdloga na Instituicdo de Longa Permanéncia Assisténcia Social Dom
José Gaspar, Guarulhos (SP).

E-mail: milenayurisuzuki@hotmail.com

Suzuki, M.Y. (2013, mar¢o). Para uma proposta de educac8o destinada a cuidadores de idosos, focada em cuidados
paliativos. Revista Kairds Gerontologia,16(2), 223-234. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567.
Sé&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



