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“Diversidade é a expressdo da vida humana nas suas multiplas, variadas e particulares manifestagdes.
O segredo da natureza é a biodiversidade; o segredo da humanidade é a antropodiversidade.

O respeito a diversidade...indica inteligéncia estratégica de aprender com o diverso e,

portanto, com aquilo que comporta outro olhar e alternativas de percepcéo e acéo. ”

(Cortella, M.S.)*

¢

Pesquisadores de uma diversidade de areas do conhecimento trazem expressoes
contemporaneas de suas pesquisas sobre o envelhecimento e a velhice para nossa
Revista Kair6s Gerontologia. E dentro do espirito da diversidade explicitado na
epigrafe acima, e da interdisciplinaridade que comportam tais analises, que acolhemos,
com muito respeito, no sentido de congregar, promover, e veicular, esse dialogo teérico
entre disciplinas em torno de preocupagfes comuns a respeito da pessoa idosa; este
volume 16(5), especialmente, mostra 21 trabalhos advindos dessa diversidade de areas,
conforme se explicitard a seguir, e origens: 2 sdo provenientes do exterior e 0s demais
19 de regides diversas do Brasil:

Do Instituto do Envelhecimento da Universidade de Lisboa (Portugal), pelas
maos de pesquisador ali em investigacgdo, filiado a Universidade Federal de Sdo Carlos
(SP), Brasil, o artigo “Reflexdes sobre a promogdo do Envelhecimento Ativo”, quando

o0 autor mostra que o termo “Ativo” refere-se, na perspectiva apontada pela Organizagao
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Mundial de Satde, “..a participacdo continua nas questdes sociais, econdmicas,
culturais, espirituais e civis e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de
fazer parte da forga de trabalho”. Passa ainda a analisar alguns desdobramentos dos
planos de promogdo do Envelhecimento Ativo no Estado de Séo Paulo e as estratégias
implantadas especificamente na cidade de Araraquara (SP). Destaca que o0 exercicio
para compreender e agir nas demandas dos processos de envelhecimento requer um
esforco coletivo/integrado, conduzindo-nos a campos interdisciplinares do saber,

requerendo ac¢des intersetoriais, assim como a inovagdo em praticas e saberes.

Dos proximos 20 artigos deste volume 16(5) da revista, oito_deles a seguir
detalhados, chamam-nos a atencdo por resultarem de investigagdes enfatizando
especialmente as praticas fisicas, mas que envolvem profissionais de vérias areas em

trabalho-conjunto (Educacdo Fisica, Fisioterapia, Enfermagem, Fonoaudiologia,

Odontologia, Psicologia e outras), mostrando-nos o quanto as preocupacdes dessas
areas estdo se voltando para as probleméticas da pessoa idosa:

O artigo 2 deste volume advém de 6 pesquisadores filiados a 3 universidades
portuguesas: Higher School of Education of Torres Novas, University of Covilha e
University of Porto. “The Importance of Physical Activity in the Elderly, and the
benefit in the Cholesterol and Triglycerides values” evidencia a importancia dos
Programas de Atividade Fisica para os idosos, se devidamente organizados e
sistematizados. Os efeitos quanto ao IMC, triglicérides e colesterol mostram-se muito
positivos, favorecendo o combate ao sedentarismo, podendo levar um idoso com
problemas de salde a outra posicao diante da vida, tornando-se mais ativo e feliz.

Da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), por conta de 6 de seus
pesquisadores da Salde Publica — filiados as areas da Educacdo Fisica, Ciéncias
Ambientais e Enfermagem —, o artigo 3: “Atividade fisica como modalidade
terapéutica ndo-medicamentosa: analise do discurso de idosos hipertensos”.
Analisa os discursos de idosos hipertensos relativos a efetividade de um programa de
atividade fisica, com resultados concretos: reducdo da pressdo arterial, maior
conscientizagdo quanto a educacdo nutricional e adogdo de habitos saudaveis, aumento
na capacidade de realizacdo das atividades da vida diaria, melhoria na autoestima e

aumento das relacdes sociais.
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De pesquisa-conjunta de 2 universidades brasileiras, a Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) e a Federal de Santa Catarina (UFSC), o artigo 4, desenvolvido por 7
pesquisadores ligados as areas da Educacdo Fisica e Fonoaudiologia, cujo titulo,
“Relacao entre flexibilidade e dor em idosos ativos”, ja explicita seu objetivo,
embora se ressalte que este estudo abrange o tratamento da dor em todo o corpo, ndo
apenas da regido lombar. Resultados obtidos revelam que quanto maior a flexibilidade,
menor a dor, o ndo ocorrido da mesma forma no caso de idosos-homens. Exercicios

fisicos minimizam efeitos da dor, melhorando sua qualidade de vida.

Da Universidade do Sagrado Coracdo (USC), Bauru (SP), Brasil, o artigo 5: de 6
pesquisadores ligados a Fisioterapia e a Odontologia: “Efetividade do Programa de
Fisioterapia Aquatica na amplitude de movimento em idosas”. Mostra-se que a
fisioterapia aquéatica produz efeitos efetivos no ganho da amplitude de movimento em
todas as articulagdes, no caso de idosas, facilitando o aspecto relacional com seus pares.

Do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de S&o Paulo —- HCFMUSP,
curso de Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia, chega o artigo 6, “Quedas em idosos
institucionalizados”, de fisioterapeuta, ratificando baixa frequéncia de quedas entre
idosos institucionalizados, alertando, porém, sobre a presenca de possiveis fatores de

risco que predispdem a quedas futuras de idosos fragilizados.

De 4 pesquisadores-fisioterapeutas de 2 instituicGes académicas do interior
paulista - a Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), campus
de Presidente Prudente (SP) e Centro Universitario de S&o José do Rio Preto (UNIRP),
0 artigo 7: “Risco de queda em idosos institucionalizados com doenca de
Alzheimer”. Objetivou avaliar o alto risco de queda em pacientes, residentes em uma
ILPI, com idade mais avancada (80 anos ou mais); sem que fosse possivel, porém,
afirmar que tais achados apresentassem relacdo direta com a patologia investigada.
Enfatizam-se investigacdes no campo cientifico da provavel relacdo entre Alzheimer e
risco de queda em idosos, institucionalizados ou ndo, a fim de potencializar o

planejamento de politicas publicas a esse respeito.

De 5 Pesquisadoras da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
ligadas a areas da Educacdo Fisica e Fonoaudiologia, dentre outras especialidades de
formagéo, o artigo 8: “O impacto do uso de protese dentaria na qualidade de vida

de adultos e idosos”. Objetivou-se verificar o impacto do uso de protese dentaria na
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qualidade de vida de idosos: encontrada diferenca na qualidade de vida se relacionada

ao uso de protese dentaria, especialmente no @mbito das relac6es sociais.

De 2 pesquisadoras da Universidade Federal de Goias, da area da Educacédo
Fisica, as reflexdes do artigo 9: “Elementos sobre a concepcdo da Meia-Idade”,
visando a apresentar elementos que contribuam no entendimento da concepcao da Meia-
Idade, conceito que diz de um momento de vida mais especifico dentro do intervalo
chamado idade adulta. Discutem as autoras, nas suas proprias palavras, as evidéncias de
uma simplificacdo conceitual com tendéncia a homogeneizacdo de comportamentos,
condicdes e necessidades dessas pessoas, bem como indicacbes sobre o trato com

categorias geracionais e uma possivel conceituagao.

Os proximos 12 trabalhos deste volume 16(5) da revista, a seguir detalhados,
totalizando os 21 publicados neste volume 16(5), de nossa Revista Kairds Gerontologia,
ndo envolvem préticas fisicas com pessoas idosas, mas mostra como o tema do
envelhecimento e da velhice vem inspirando reflexdes de vérias outras ordens advindas
de pesquisadores da Gerontologia, Antropologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional,
Nutricdo, Enfermagem, Geriatria, Servi¢co Social, Historia, Sociologia, Pedagogia,

Educacdo, Linguistica, Fisioterapia, Medicina, dentre outras:

O artigo 10 deste volume, de pesquisadora da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de S&o Paulo: “Pensando a Gerontologia no Ensino
Fundamental”, afirmando a inser¢do da Gerontologia como tema transversal, embora
precise ser efetivamente incorporada nos curriculos de ensino fundamental no estado de
Sdo Paulo. Iniciativa que cria possibilidades para uma melhor compreensdo da
sociedade brasileira, além de ser uma oportunidade de educacdo para o préprio

envelhecimento.

O artigo 11 deste volume procede de 2 pesquisadoras, uma gerontologa e
funcionaria do Hospital Nove de Julho da capital paulistana, e a outra, antropdloga,
docente da Graduacdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, da
Universidade de Séo Paulo: “Envelhecimento, Imigracédo e Significados: o caso de
judeus poloneses na cidade de Sao Paulo, Brasil”. Busca-se entender como 0s idosos
judeus de origem polonesa e descendentes, moradores em S&o Paulo, constroem o seu
envelhecimento e quais os significados atribuidos e esse processo e aos velhos.
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Duas pesquisadoras da Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo e Universidade Federal de S&o
Carlos, sdo responsaveis pelo artigo 12 deste volume: “Percepc¢iao da autonomia de
idosos longevos e sua relacio com fatores sociodemograficos e funcionais”. Estudo
que evidencia a manifestacdo de alto grau de percepcdo de autonomia relacionado com
a variavel funcionalidade. Enfatiza ser a autonomia um foco importante na atencdo a
salde do idoso, ao se preservar e promover o autocuidado, a qualidade de vida e o

envelhecimento ativo.

O artigo 13 deste volume é de 2 pesquisadoras da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ): “Institucionalizacéo do idoso: percepcéo do ser numa optica
existencial”. E reflexdo humano-filosofica que tem como pilar estrutural o despertar
para uma cultura da alteridade, do estar frente a frente com o “outro”, no presente caso 0
idoso, respondendo a seu apelo por justica, estampado em seu rosto e discurso, a partir
da concepgédo levinasiana. Conclui-se que compreender o verdadeiro sentido da
existéncia contribuira para sensibilizar a todos de que somos responsaveis por todos e
eu, mais do que ninguém, pois 0 eu tem sempre uma responsabilidade a mais do que os
outros. A hipdtese de que a institucionalizacdo do idoso gera um estranhamento que
leva a sentimentos de tristeza, soliddo, inseguranca, angustia, ao perceber que a familia
0 deixou nesse momento de fragilidade humana, foi confirmada pela pesquisa

bibliografica deste estudo.

De 3 pesquisadoras do Curso de Nutricdo da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, cidade de Diamantina (MG), o artigo 14: “Praticas
alimentares e bem-estar de residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos da cidade de Diamantina (MG)”. Objetivou-se investigar se idosos
institucionalizados em determinada ILPI receberiam uma alimentacdo similar aquela
pré-institucionalizacdo, e se este fato iria interferir na sua sensacdo de bem-estar. A
despeito da diferenca entre ambos os tipos de alimentacao, o que se verificou é que ndo

afetou a percepcédo de bem-estar dos idosos.

De 2 pesquisadores da Escola de Saude e Biociéncias da PUC-PR,
Departamento de Enfermagem, o artigo 15 deste volume: “Sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem ao idoso portador de insuficiéncia renal crénica

hospitalizado”, que relata a experiéncia de académicos de enfermagem no processo de
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elaboracdo do plano de cuidados a saude do idoso hospitalizado, portador de
Insuficiéncia Renal Cronica, buscando-se abarcar o cuidado ao sujeito na sua

integralidade, com orientacdo para paciente/cliente, como familiares.

De 5 pesquisadores de vérias areas da Universidade de Pernambuco: Geriatria,
Servico Social e Enfermagem, o artigo 16 deste volume: “Suicidio de idosos em Recife
(PE): Um estudo sobre mortalidade por causas externas”. O suicidio é problema de
salde publica, cujas taxas tendem a aumentar no mundo, especialmente do segmento
idoso, 0 mais afetado por esse problema; h& insuficiéncia de estudos relativos aos
idosos, cuja depressdo € a causa mais frequentemente relacionada ao suicidio;
melhorias das condi¢Bes socioeconémicas de um pais parecem pouco influenciar na

prevencao dessa ocorréncia. Varidveis outras, determinantes, precisam ser investigadas.

De pesquisadora do Curso de Servico Social da Faculdade Metodista do Espirito
Santo, chega o artigo 17 deste volume: “Mulheres idosas e suas historias de vidas
sofridas: direito a adoecer com cidadania?; quem sabe um dia...”, objetivando
desvendar a pratica da Politica de Saude Mental numa Unidade Municipal de Saude. Na
Unidade de Saude de Coqueiral de Itaparica em Vila Velha (ES), Brasil, a intervencao
da equipe técnica, junto a grupo de mulheres idosas, leva em conta o preconizado pela
Politica de Saude Mental, o que traz a tona os desafios do cotidiano, a busca por
solucdes criativas, de baixo custo, a utilizacdo do ludico, da arte para viabilizar o
trabalho, de forma bastante interessante, enfrentando o adoecimento mental, na busca

por uma vida com menos sofrimento e qualidade, para um empoderamento do cidadao.

De enfermeira-especialista em Cuidados Paliativos, pesquisadora do
CECOM/UNICAMP, o artigo 18 deste volume: “Cuidados Paliativos: 0 necessario
para o idoso com acidente vascular encefalico”. Formas inovadoras quanto a esséncia
do cuidar devem ser estudadas/praticadas em nossa sociedade, reconhecendo-se como
exemplar a intervengdo em cuidados paliativos, melhorando a qualidade de vida e
confortando uma pessoa nos seus Gltimos dias. Objetivou enfatizar a necessidade e o
valor dos cuidados paliativos para o idoso com AVE; verificou-se: nimero limitado de
producdo cientifica a respeito; escassez de servigos que assistam os idosos no final da
vida; o desconhecimento dos servi¢os de cuidados paliativos a maior parte dos doentes e

suas familias. Multiplos sdo os sintomas fisicos e psicolégicos comprometendo a
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qualidade de vida das pessoas em terminalidade, sendo a comunicacdo essencial nas

relagdes entre paciente, cuidador, familia e equipe de saude.

De 2 pesquisadoras da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), com
formacéo nas areas de Historia, Sociologia e Pedagogia, além de atuacdo na educacao
de idosos, o artigo 19 deste volume: “Envelhecimento digno: inser¢do da mulher na
Universidade Aberta para Terceira Idade”. Trata da insercdo da mulher na UATI,
por meio de uma educacdo nao-formal, verificando que: (i) questdes conceituais de
maior interesse em abordagem sobre género, principalmente o feminino na terceira
idade, foram a valorizagdo da memoria e da identidade; (ii) pessoas que frequentam as
UATIs o fazem por motivos intrinsecos ou dependentes da propria vontade, com a
adesdo voluntaria a programas, atendendo a seus interesses e necessidades mais
claramente assumidos, podendo seguir ou abandonar o programa: (iii) as disciplinas
tendem a contemplar contetudos devidamente adaptados, considerando as necessidades e
interesse da clientela: (iv) a flexibilidade nos métodos e técnicas empregados para se
abordar os contetdos, cabendo em alguns casos até mesmo procedimentos
individualizados, assim como 0 uso ou ndo de meios tecnoldgicos; (v) 0 ndmero maior
de mulheres presentes nas UATIs que de homens; (vi) outros aspectos que envolvem a
insercdo das mulheres nas UNATIs favorecem-nas a um envelhecimento digno,

encontram-se ainda em construcao na presente pesquisa.

Da PUC-SP, 3 pesquisadoras ligadas a Gerontologia, filiadas a distintas areas:
Educacdo, Linguistica e Fisioterapia, contribuem com o artigo 20 deste volume, de
titulo: “Atividades educacionais participativas e seus efeitos benéficos as pessoas
idosas em instituicdo particular — a Faculdade da Idade da Razdo
(FIR/FIG/UNIMESP)”. O estudo foi proposto tendo como meta identificar atividades
educacionais no ambito de alguma universidade particular, e seus efeitos sobre as
pessoas idosas, no presente caso, com a investigacdo se dando na Faculdade da Idade da
Razdo de Guarulhos (SP) (FIR/FIG/UNIMESP). Comparando os determinantes ligados
a participacdo dos idosos e recuperados em entrevista, relacionados ao grau de
motivacdo pelas atividades oferecidas igualmente a homens e mulheres, pode-se
identificar as mudancas pessoais relatadas pelos proprios entrevistados, ao longo da
participacdo nas atividades do projeto, mudancas essas resultantes das atividades em

grupo e das proprias sugestdes propostas por eles.
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De 2 pesquisadoras, uma do Centro de Estatistica e Informacdes (CEI) e curso
de Administracdo Publica da Escola de Governo da Fundacdo Jodo Pinheiro (FJP);
outra, da Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medicina da UFMG, do
Programa de Pdés em Salde Puablica e do Mestrado Profissional de Promogao de Saude e
Prevencdo da Violéncia/UFMG, o ultimo trabalho deste volume, o de numero 21: a
Resenha “O idoso fragil: uma proposta de abordagem na saude, focando o livro:
Moraes, Edgar Nunes (2012). Atencdo a saude do Idoso: Aspectos Conceituais.
Pontuam que a leitura nos faz compreender que ndo €é possivel propor um plano de
cuidado pertinente sem o entendimento do que é, ou ndo, um idoso fragil, ficando ai
manifesta a preocupacdo com os idosos portadoras de condicdes e necessidades
multiplas e que sdo frequentemente abordados de forma fragmentada e descontinua,
com o cuidado direcionado principalmente as condi¢fes agudas e ao gerenciamento de

patologias cronicas de forma isolada.

Agradecemos aos pareceristas — brasileiros e estrangeiros — que colaboraram
imensamente para 0 avanco tedrico-metodoldgico dos trabalhos, encaminhando suas
sugestdes de melhoria aos trabalhos aqui veiculados.

Mantemos nossa esperanca de que outros artigos, inclusive réplicas criticas a
algum dos trabalhos publicados neste ou em outro volume de nossa revista, cheguem-
nos para continuarmos esta nossa missdo de divulgar, com a maior seriedade possivel, a
pesquisa sobre o envelhecimento e velhice.

Desejamos, ao finalizar este Editorial, boa leitura a todos, colocando-se esta Editoria

a disposicédo dos leitores, nos enderecos a seguir:

Flaminia M.M.Lodovici Elisabeth Frohlich Mercadante
flalodo@terra.com.br elisabethmercadante@yahoo.com.br

flodovici@pucsp.br

(Editoras Cientificas da Revista Kairds Gerontologia)
kairos@pucsp.br
http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos
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