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O idoso fragil: uma proposta de
abordagem na saide

The frail elderly: a proposed approach in health

Mirela Castro Santos Camargos
Carla Jorge Machado

Informacdes sobre o livro: Moraes, Edgar Nunes (2012). Atencdo a saude do Idoso:
Aspectos Conceituais. Brasilia (DF): Organizacdo Pan-Americana da Saude.98 p.
Disponivel em: http://apsredes.org/site2012/wp-content/uploads/2012/05/Saude-do-
Idoso-WEBL1.pdf

Publicado em 2012, o livro Atencdo A Satde do Idoso: Aspectos Conceituais faz
parte de uma nova linha de producéo no ambito da gestdo do conhecimento e geracao de
evidéncia para a gestdo, coordenado pela OPAS/OMS Brasil, com a parceria do
Ministério da Saude, Conass e Conasems.

Essa linha de publicacdo pretende introduzir e divulgar novas praticas,
instrumentos e maneiras de realizar a atencdo a saude, de forma mais integrada,
eficiente e equitativa.

O autor da obra é Edgar Nunes de Moraes, geriatra, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Coordenador do Nucleo
de Geriatria e Gerontologia da UFMG.

A salde do idoso e a busca por um conceito de fragilidade ndo € um topico novo
e suscita continuamente novos estudos. Fried e colaboradores (2001) foram os primeiros
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a pensarem na necessidade de definir fragilidade e o fizeram segundo critérios clinicos
que compreendem perda de peso, fraqueza, autorrelato de exaustdo, vagarosidade ao
caminhar e pouca atividade fisica.

Segundo Ferrazzoli e Sancesario (2013), é necessario ir além. Assim, o desafio é
entender as bases fisioldgicas do envelhecimento do individuo, que alude a um modelo
no qual os processos fisioldgicos envolvidos na resposta ao estresse conduzem a
consequéncias biologicas, que deixam uma ‘cicatriz' no ser humano. O mesmo processo
que preserva a integridade dos oOrgdos dos individuos sob estresse 0s torna mais
suscetiveis a uma condicéo de fragilidade, adicionada, com o passar dos anos, a doengas
crénicas. A fragilidade aumenta, e a capacidade de resposta do ser humano diminui.
Torna-se um caminho sem volta (Ferrazzoli & Sancesario, 2013).

Desse modo, esses estudos sdo indicios claros de que o caminho percorrido por
Edgar Nunes de Moraes, ao apresentar as especificidades do idoso e a forma de aborda-
lo, € intuitivo e urgente. Nesse trabalho, o autor debruca-se a entender o idoso como um
sujeito que tem questdes proprias a serem respondidas.

A obra € dividida em quatro capitulos. O autor apresenta, de forma sucinta, as
bases conceituais da saude do idoso e como avalia-la de forma sistematizada,
utilizando-se a metodologia do Plano de Cuidados, como ferramenta facilitadora do
cuidado integral e integrado as redes de atencédo a saude.

Utilizando uma linguagem clara e objetiva, destinada a um puablico mais geral,
discutiu os principais modelos de atencdo a salde do idoso, descritos na literatura,
baseados no Modelo de Atencdo Crdnica (MAC) e na Avaliacdo Geriatrica Ampla
(AGA).

O envelhecimento populacional acelerado, decorrente da redugédo expressiva na
taxa de fecundidade total, associada a forte reducdo da taxa de mortalidade infantil, e o
aumento da expectativa de vida em cada idade, € abordado no inicio do primeiro
capitulo, intitulado “Saude do ldoso”. Nesse ponto, o autor justifica a preocupacdo com
eminente necessidade de adequacdo das politicas sociais para atender as crescentes
demandas nas areas da salde, previdéncia e assisténcia social, em um momento em que
as doengas cronico-degenerativas assumem um lugar de destaque. O autor conduz a
discussdo da saude na funcionalidade, representada pela capacidade de o individuo
idoso gerir sua propria vida ou de cuidar de si mesmo, de forma independente e
autbnoma, mesmo na presenca de doencas.
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Apresentados como componentes do sistema funcional, a cogni¢do, o humor, a
mobilidade e a comunicacédo, sdo considerados como ponto de partida para avaliagdo da
salde do idoso. Afinal, o comprometimento desses sistemas pode gerar incapacidades e,
consequentemente, as grandes sindromes geriatricas (incapacidade cognitiva, a
instabilidade postural, a imobilidade, a incontinéncia e a incapacidade comunicativa),
além da iatrogenia e da insuficiéncia familiar.

As ilustracbes sdo pertinentes e adequadas e auxiliam a explicitacdo de ideias.
Ao longo desse capitulo, assim como nos seguintes, o autor se vale de quadros e figuras.
Um exemplo é a figura 5, que permite ao leitor rever os principais passos para realizar
uma classificacéo clinico-funcional do idoso.

O Capitulo 2 apresenta uma leitura direcionada, principalmente, para 0s
profissionais da area de salde que trabalham com idosos; afinal, ali estdo descritos 0s
principais passos da avaliagdo multidimensional, processo diagnostico utilizado para
avaliar a salde dessa populacdo. Neste capitulo, com o titulo “Avaliacdo
Multidimensional do Idoso”, o autor chama a atencdo para 0 que sdo problemas
decorrentes do envelhecimento individual normal — aqueles que ndo trazem restricdo a
participacdo social do individuo — e que séo diferentes de outros, que impedem a
manutencdo da vida ativa e feliz. Este diagnostico multidimensional, que envolve tanto
0 idoso como sua familia, passa pelo levantamento das demandas biopsicossociais e dos
preditores de risco e é parte fundamental para a definicdo do Plano de Cuidados. O autor
abarca os principais pontos da avaliacdo multidimensional, discutindo a avaliagédo
global, os sistemas funcionais principais, sistemas fisiolégicos principais, 0s
medicamentos, a historia pregressa e os fatores ambientais. Sugere a escolha de
instrumentos simples, rapidos e fidedignos.

“Plano de Cuidados” é o Capitulo 3 e retrata a estratégia utilizada para a
organizacdao do cuidado. Sao definidos os problemas de salde do paciente idoso, as
intervengdes mais apropriadas para a melhoria da sua saude, as justificativas para as
mudancas, quais profissionais e equipamentos de salde sdo necessarios para a
implementacdo das intervencdes. O autor chama a atencdo ao fato de o sistema de satde
ser, usualmente, fragmentado, o que dificulta integralidade e continuidade do cuidado,
principalmente do idoso fragilizado, com multiplas condi¢des clinicas e varios
especialistas envolvidos. Nesse momento, sdo abordados 0s conceitos de microgestdo
(cuidado integral) e macrogestdo (cuidado integrado) da clinica, e destacada a
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importancia da avaliacdo multidimensional para o direcionamento das intervencdes a
serem propostas, utilizando-se as melhores evidéncias cientificas disponiveis, a
priorizacdo do cuidado e as preferéncias do paciente e de sua familia. Componentes do
Plano de Cuidado, as intervengdes propostas podem ser classificadas em acOes
preventivas/promocionais, curativas/paliativas ou reabilitadoras.

O ultimo capitulo, “Modelos de Atencdo a Saude do Idoso”, insere a discussdo
da Gestdo da Clinica que tem a finalidade de assegurar padrdes 6timos de assisténcia a
saude, de forma resolutiva, eficiente, estruturada com base em evidéncias cientificas. O
autor aborda os Modelos de Atencdo a Saude, permeados com a visdao do Modelo de
Atencdo Crénica (MAC), que surgiu da necessidade de respostas eficazes a demanda
crescente dos idosos e portadores de condi¢des cronicas de satde, assim como propde o
reordenamento dos planos estratégicos e taticos dos gestores da salde e das
organizagOes da saude e prestadores, preconizando a utilizacdo de servicos e recursos
comunitarios. Além disso, sdo apresentadas algumas experiéncias recentes de inovacoes
ou adaptacfes a0 MAC, mas que mantém o planejamento do cuidado, baseado em
estratificacdo de risco, diagndstico multidimensional, definicdo de metas terapéuticas e
de intervencdes preventivas, curativas, paliativas e reabilitadoras. Finalmente, o autor
conclui que o Plano de Cuidados é a metodologia mais eficaz para integrar as
informacBes essenciais para o planejamento e implementacdo das intervencdes
indicadas para o idoso, decididas de forma compartilhada e com a capacidade de
proporcionar seguranca e conforto em todo o percurso do paciente, independentemente
da rede de atencéo a salde existente.

Ao final da leitura, fica clara a interligacdo entre os capitulos — ndo é possivel
propor um plano de cuidado pertinente sem o entendimento do que € ou ndo é um idoso
fragil — e isso Nunes explica com propriedade.

Fica patente uma preocupacdo com as pessoas idosas, portadoras de condi¢des e
necessidades multiplas e que sdo frequentemente abordadas de forma fragmentada e
descontinua, com o cuidado direcionado principalmente as condi¢cdes agudas e ao
gerenciamento de patologias cronicas de forma isolada. O conceito de funcionalidade

para avaliar a salde €, assim, essencial.
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