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RESUMO: O presente estudo objetivou analisar os efeitos, que se mostraram
benéficos, resultantes de atividades participativas em grupo desenvolvidas em uma
Universidade particular, no presente caso, a Faculdade da ldade da Razdo (FIR),
integrante do Centro Universitario Metropolitano de Sdo Paulo (FIG/UNIMESP), as
pessoas idosas frequentadoras da sua programacdo. A pesquisa de natureza qualitativa,
de carater exploratorio, teve como instrumento de coleta de dados um questionario
aplicado em entrevista a vinte e trés sujeitos, 0s quais se apresentaram voluntariamente
para participar da investigacdo. Os resultados obtidos revelam que a adesdo a FIR
permitiu que se considerassem algumas atividades como de maior interesse ou
prazerosas: ioga, pilates, danca, excursdes e espanhol, além de aulas sugeridas pelos
alunos, as de informatica dentre outras. As principais repercussdes dessa experiéncia
participativa na vida dos idosos indicam melhoria da satide em geral, com a sensacao de
bem-estar pessoal, e muito especialmente a ressignificacdo da convivéncia social e a

revitalizacdo dos contactos familiares, além de fazerem ver uma inesperada reconcepcao

“FIR (FIG/UNIMESP): Faculdade da Idade da Raz&o (ligada &s Faculdades Integradas de Guarulhos, que constituem
o Centro Universitario Metropolitano de Sao Paulo), situada no municipio de Guarulhos (SP), Brasil.
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da condicéo de “aposentado”, aspectos estes que se traduzem em sentimentos ratificados
por todos, como o de felicidade.

Palavras-chave: Educacéo de idosos; Bem-estar pessoal; Convivéncia Social.

ABSTRACT: The present study aimed to analyze the effects, which proved beneficial,
resulting participatory activities in a private university, in this case, the School of the
Age of Reason (FIR), a member of the Metropolitan University Center of Sdo Paulo
(FIG/UNIMESP), attending to its programming elderly. The qualitative research,
exploratory, had as an instrument of data collection, a questionnaire interview in
twenty-three subjects, who have volunteered to participate in the investigation. The
results show that joining the FIR allowed some activities were considered as higher
interest or enjoyable: yoga, pilates, dance, tours and Spanish in addition to lessons
suggested by the students, the computer among others. The main impact of this
participatory experience in the lives of the elderly indicate improved overall health,
feeling of personal well-being, beyond the redefinition of social coexistence, the
revitalization of family contacts, and enable an unexpected redesign the condition
retired, these issues translate into feelings ratified by all, such as happiness.

Keywords: Education elderly; Well-being; Living Social.

Introducéo

“Na historia, temos visto com frequéncia, infelizmente, que o possivel se
torna impossivel e podemos pressentir que as mais ricas possibilidades
humanas permanecem ainda impossiveis de realizar. Mas vimos também que
0 inesperado torna-se possivel e se realiza; vimos com frequéncia que o
improvavel se realiza mais do que o provavel; saibamos, entdo, esperar o
inesperado e trabalhar pelo improvavel.” (Morin, 2000).

Os dizeres dessa epigrafe bem podem, mutatis mutandis, traduzir a motivacao de
um acontecimento, de inicio, improvavel — o0 engajamento de pessoas idosas em
projetos novos de vida —, mas que vem resultando em um feliz inesperado: um
vivificar de espiritos criativos, a olhos vistos, em muitos espacos educacionais de nosso
pais e, a um sO tempo, em muitos outros paises. E ndo apenas viavel em espagos como

universidades publicas e comunitarias que, via de regra, preocupam-se em atender
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problematicas de certos segmentos fragilizados da sociedade, mas também em
universidades particulares, tal como descreve o presente estudo, quando um fez
inesperado se fez ver.

Essa abertura das portas universitarias as geracfes mais antigas evidencia
diferencas positivas quanto a concepcdo do que é ser velho, do processo de
envelhecimento e da velhice, com implicagdes e decorréncias bem-sucedidas, em
funcdo da adesdo a esse novo ideario que ora se configura, e ndo apenas manifesto por
parte dos idosos, mas das familias, da sociedade em geral, destacando-se, nesse
movimento, 0 envolvimento de grande numero de profissionais que passam a se
especializar nas problemaéticas da questdo emergente deste século XXI — a longevidade
humana e o envelhecimento estendido, especialmente o feminino.

Ratificando as mudancas trazidas desde a sua implantacdo, a frase entusiasta de
Cachioni (2012, p.2), ao pbér em evidéncia o avango das formas dessa nova pratica

cultural e intelectual:

Mil idosos em um Unico programa [0 primeiro criado por Pierre
Vellas, na Franca, em 1973] e na virada do século XX [para o século
XXI], mais de cinco mil programas espalhados por todo 0 mundo, em
diferentes continentes, com milhares de pessoas idosas participando
de atividades intelectuais e culturais, em busca de uma velhice bem-

sucedida...

N&o é novidade que as pessoas com 60 anos e mais anos compdem o contingente
populacional de maior representacao na ultima e na presente década. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD/2012), o Brasil ja conta, hoje,
com 24.800.000 de pessoas idosas, correspondendo aproximadamente a 10,98% da
populacdo brasileira, e se considera que esta sendo este 0 segmento populacional que
mais cresce.

ProjecGes para o ano de 2025 apontam que o Brasil tera cerca de 36 milhdes de
pessoas com 60 ou mais anos (Brasil, 2013), e mais de 2,6 milhdes de pessoas com mais
de 80 anos, ou seja, serd o sexto pais do mundo, em numeros absolutos de populagéo
idosa (WHO, 2005). Em se consolidando as projeces, em 2050 quase 30% da

populacéo brasileira terd 60 ou mais anos.
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Um envelhecimento da populacdo, que € mundial e reflete a combinagédo
complexa de fatores, tais como: a curva negativa da natalidade, a reducdo da
mortalidade infantil, o aumento da expectativa de vida, pelo avango no campo dos
cuidados com a saude, das novas tecnologias médicas, as melhorias na educacdo, na
renda e nas condicdes de vida — 0 que acarretou mudancas dramaticas nas estruturas
sociais de modo geral e na familia em particular. 1sso tudo a despeito das desigualdades
cada vez mais evidentes entre as camadas da populacdo e consequentes problemaéticas
sociais e ambientais.

A respeito de um futuro proximo, cerca de mais duas décadas, a demografa

Camarano (2013) projeta que os idosos estaréo por volta de 40 milhdes:

E provavel que o Censo de 2030 encontre o nimero maximo de
brasileiros que se pode vislumbrar, cerca de 208 milhdes, dos quais
20% serdo idosos. A partir dai, mantidas as mesmas tendéncias, esse
contingente comecgara a diminuir e o formato da pirdmide etéria se
inverterd. Os baby boomers estdo envelhecendo e se transformando
nos elderly boomers. A preocupacao com o “excesso” de criangas esta
dando lugar para o “excesso” de idosos. Ja se notam duas
consequéncias desse processo: contracdo da populacdo e

superenvelhecimento. O Brasil ndo é mais um pais de jovens.

As preocupacbes que esse fendbmeno vém acarretando aos estudiosos do
envelhecimento sdo tantas, a ponto de a Revista Ciéncia & Salde Coletiva, em sua
edicdo 18(12), de dezembro de 2013, intitulada: “Envelhecimento: bonus demografico e
desafio para o setor saude”, iniciar com um editorial bastante instigante da demografa
Ana Amélia Camarano que questiona se a sociedade estara, de alguma forma, preparada
para enfrentar essa nossa realidade de um veloz e acelerado crescimento da populagdo
idosa, acarretador de desafios outros, ndo previstos antes: enquanto ndo se duvida dos
nimeros constatadores de um crescimento acelerado da populacéo idosa nos proximos
30 anos, ndo se tem certeza sobre como sobreviverdo esses idosos em termos de saude,
inclusive autonomia e renda. Ressalta ainda esse numero tematico tal “bonus
demografico”, que evidencia as problematicas a serem enfrentadas pelo setor da saude,

quando 90% da populagéo acima de 60 anos terd apenas a instancia do SUS a recorrer.
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Mudangas importantes ocorreram nas ultimas décadas, dentre elas, interessando-
nos mais de perto aqui, as mudancas nos arranjos familiares, com a participacdo maior
da mulher no mercado de trabalho, a reducdo nos diferenciais por género na vida
privada e social, a reducdo no numero de cuidadores familiares. Apesar de algumas
conquistas em direitos sociais pelos idosos, como a universalizacdo da aposentadoria, as
filas especiais em Bancos, aeroportos etc., 0s assentos reservados nos transportes
publicos, a gratuidade nos transportes urbanos, a meia entrada, dentre outras (Camarano
(2013), outras areas, como a saude e a educacdo, cada vez mais se agravam na
atualidade; imagine-se um futuro proximo em que havera percentagem imensa de idosos
fragilizados e dependentes.

Um contexto assim alarmante requer agdes novas e criativas no sentido de
envolvimento das varias geracGes, dos préoprios idosos em trabalho participativo, de
modo que o planejamento urbano se volte para o atendimento, de forma outra, dos
novos desafios impostos pelas mudancas, tal como o provimento de equipamentos,
servicos, adequados para atender a populagdo envelhecida tdo rapidamente.

De acordo com Oliveira (1996), ainda ndo se reconhece devidamente os idosos
como sujeitos ativos, identificacdo esta que, via de regra, € atribuida, e de modo
estigmatizado, somente aqueles que sdo jovens e se encontram verdadeiramente
engajados no sistema produtivo.

E preciso que idosos sejam vistos como seres participativos da sociedade, com
contribuicdo experenciada a oferecer a sociedade. Complica-se, entretanto, esse
problema em nosso pais, diante de sua extensdo geogréfica, da permanéncia da elevada
desigualdade social, quando é facilmente constatavel o ainda insuficiente e inadequado
oferecimento de oportunidades destinadas as pessoas idosas em espacos de convivéncia
social como trabalho, lazer, cultura, dentre outros.

No ambito da educacdo, em particular, ndo se pode deixar de considerar a
relevancia das Universidades Abertas a Terceira Idade (UATIs ou UnATIs) que vém, ha
algumas décadas, favorecendo a implementacdo de programacdes que atendem as
demandas por projetos sociais e educacionais voltados ao segmento idoso. Estas
resultaram de iniciativas que surgiram por volta da década de (19)60, na Franca, no
periodo considerado como da primeira geragdo das UATIs. A partir de 1973, o tributo

vai aquele que nelas acreditou e se tornou seu implementador, em Toulouse, na Franca,
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Pierre Vellas, voltando-as nessa ocasido para o ensino e a pesquisa. As UTIs — em sua
segunda geracdo — passaram, a partir de entdo, a se expandir consideravelmente pela
Franca, sendo que, em 1975, foi criada a Associacao Internacional das Universidades da
Terceira Idade e, em 1980, a Unido Francesa de Universidades da Terceira Idade,
chegando a 59 UTIs em 1981 na Franca, dai se difundindo para outros paises da Europa
(Veras & Caldas, 2004).

A terceira e atual geracdo das UTlIs caracterizaram-se, segundo Peixoto (1997),
“(...) pela elaboracdo de um programa educacional mais amplo, voltado a oferta de
alternativas diversificadas a uma renovada populacdo de aposentados, cada vez mais
escolarizada, a exigir cursos universitarios formais, com direito a créditos e diploma”.?

No Brasil, a proposta pioneira, segundo Cachioni (1998), em favor da pessoa
surgiu em 1977, com o Servico Social do Comércio de Campinas (SP) (SESC), com um
espaco que passou a propiciar atividades culturais e de sociabilidade, ocupando o tempo
livre dos idosos, promovendo as relagdes sociais e a educacdo permanente.

Segundo a autora, a partir da década de (19)80, dezenas instituicdes de ensino
superior, motivadas pela percepcdo da realidade emergente do envelhecimento
populacional em nosso pais, passaram a abrir 0 espaco educacional também aos
profissionais interessados no estudo das questdes do envelhecimento, quando entdo se
criaram programagdes voltadas para questdes pertinentes ao segmento idoso,
integrando-as as funcBes basicas de ensino, pesquisa e extensdo. Neri e Debert (1999)

destacam esse momento:

Esse interesse se traduziu na constituicdo de centros de estudo e de
formagdo de profissionais voltados para trabalhar com idosos, na
abertura de espacos para reunifes e discussdes sobre essa tematica e
na criacdo de areas especificamente voltadas para o estudo do
envelhecimento, no interior de disciplinas académicas plenamente

constituidas (como citado em Prado & Dutra, 2004).

Estudo realizado pelo Grupo de Pesquisa Educacdo, Longevidade e Qualidade
de Vida — ELO, do Programa de Estudos P6s-Graduados em Gerontologia da PUC-SP,
ao qual pertencem as presentes articulistas, identificou, em 2007, vinte UNATIs na

capital paulistana.

1 Cf. descrito em Vellas, P. (1997). Le troisiéme souffle. Paris (France): Grasset.
2 Recuperado em 20 fevereiro 2012, de: http://www.portaldaterceiraidade.50webs.com/unatis.html
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Suas programacdes caracterizam-se pela diversidade de conteudos e atividades,
comumente fazendo-se diferenciar do ensino formal-académico. De modo geral, as
propostas dessas programacdes visam a valorizacdo pessoal, a convivéncia grupal, ao
fortalecimento da participacdo social, ao bem-viver; em suma, a formacdo de um
cidaddo idoso consciente de seus direitos e responsabilidades, diante de si e do outro, a
fim de, a partir de tais mudancas, ganhar maior autonomia e garantir-se uma vida digna

durante toda a velhice.

Singularidades de uma experiéncia

A Faculdade da Idade da Razdo (FIR) existe desde 2004 como integrante do
Centro Universitario Metropolitano de Séo Paulo (FIG-Unimesp de Guarulhos) e, a
cada ano, reinicia suas atividades com grupos de alunos situados na faixa etaria acima
dos cinquenta anos. De modo geral, a experiéncia tem comprovado que envelhecer
também pode ser sindbnimo de saude, produtividade, beleza, elegancia e sensualidade,
possibilitando a autovalorizacdo e a melhoria do relacionamento familiar e social.

O curso, que funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, das 13h30min as
18h00min, inclui em sua programacdo as seguintes disciplinas com suas atividades
respectivas: loga e Alongamento; Atividades Aquéticas e Desportivas; Voleibol; Danca,
Vida e Salde; Teatro, Literatura, Desenho e Pintura; Espanhol, Inglés, Jogos
Cognitivos, Fotografia, além de disciplinas sugeridas pelos alunos como Danca de Saldo
e Comunicacdo Eletrénica (Informatica via micro e telemdveis).

A proposta da FIR tem como pressuposto que “Viver ¢ aprender”, no sentido de
um individuo manter-se fisica e mentalmente ativo, o que justifica seu objetivo de
proporcionar, a uma parcela significativa da populagdo com mais de cinquenta anos, a
oportunidade de continuidade de estudos, mas, principalmente, aprender a bem-viver,
consigo préprio e com o outro. Essa cooperacao entre os participantes pode ser dita, a
exemplo do proposto pelo filésofo Cortella (2013), como a atitude ética de se dar conta
de que “... “ser humano é ser junto’, [pois] o que nos fez sobreviver a todas as
intempeéries que vitimaram muitas outras espécies foi a forca gregaria, o trabalho junto,
o esfor¢o coletivo, que nos da realmente a marca da Humanidade” (p.41)... “a ética da

vida coletiva” (p.54).
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O grupo de idosos que participa, coletivamente, das atividades demonstra que
aprendeu a vivenciar de forma cooperativa esse seu cotidiano estudantil, passando a
desenhar mudancas nos projetos de vida para o presente e um futuro préximo, dentro
dessa filosofia. As lembrancas remanescentes do passado sdo encaradas como estimulo
a construcdo de novos planos, a propor mudangas pessoais resultantes de sua

participacdo e interesses renovados nas atividades oferecidas,

ConfiguracOes da pesquisa empirica

Este estudo propiciou a compreensdo do processo vivenciado pelos idosos
sujeitos da pesquisa e a identificacdo dos efeitos de uma participacdo cooperativa na
vida estudantil dos frequentadores do curso da Faculdade da Idade da Razdo (FIR). A
metodologia adotada, de carater qualitativo-exploratorio, seguiu a orientacdo de
Richardson (1989), possibilitando a compreenséo dos fendmenos sociais, das atitudes, e
das particularidades da vida dos entrevistados. A pesquisa exploratdria permitiu
adentrar o universo da populacdo analisada, o que nos auxiliou no conhecimento do
presente desses idosos e facilitou nossa reflexdo sobre os fatos observados naquela
instituicdo (Barros & Lehfeld, 2000).

O procedimento de coleta dos dados iniciou-se a partir de consulta a
coordenacao do referido projeto para obtencdo da sua anuéncia, o que possibilitou o
contato com os profissionais responsaveis pelo desenvolvimento das atividades da FIR.

No contato com os alunos, foi explicitada a proposta e a importancia do estudo,
e que seu anonimato seria preservado mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Solicitou-se, a seguir, aos voluntarios o preenchimento de
questionario por meio de entrevistas. Esse questionario semiestruturado, continha
perguntas abertas e fechadas, o que viabilizou, de forma facilitada, a analise das
respostas, considerando o contingente dos sujeitos participantes. A aplicacdo do
instrumento metodoldgico foi individual, entre o término de uma atividade e o inicio de
outra, momento em que se concentrava 0 maior nimero de interessados.

A amostra aleatdria acabou sendo viabilizada com vinte e trés sujeitos,

selecionados independentemente do nivel de escolaridade e profissdo antes exercida,
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sendo um homem e vinte e duas mulheres, todos frequentadores da FIR. A idade das
mulheres variou entre 52 e 84 anos, tendo, o participante do sexo masculino, 64 anos.
Em relacdo a baixa participagdo masculina nos projetos organizados para a
terceira idade, Vendrusculo e Lovisolo (1997) constataram que os homens com mais de
sessenta anos tém mais opg¢des de pontos de encontros, tais como bares, cafes publicos,
clubes, grémios recreativos, pracas publicas etc., do que as mulheres. Os autores
mencionaram que as instituicdes, que organizam projetos e/ou atividades para o0s idosos,
talvez, sem pretender, estejam aumentando as possibilidades de participacdo feminina

em locais de convivio social.

O idoso em novos cendrios: repercussdes no seu cotidiano

A FIR caracteriza-se como um dos espagos existentes no ambiente paulista que
abre possibilidades para que as pessoas idosas reconhecam outros cenarios, nos quais
possam se inserir de maneira autbnoma e com opcdes para escolher e sugerir atividades
das quais participem, em correspondéncia a seus desejos.

A respeito do reconhecimento das possibilidades de cooperacdo dos idosos a
sociedade, Minayo (2011) coloca suas reflexdes que advogam a necessidade de a
sociedade enfrentar mitos ainda existentes, supostamente protetores, e que limitam de
forma muito restritiva a vida da pessoa idosa.

Enfatizando a importancia de uma perspectiva renovada sobre o envelhecimento
e a velhice, a autora recomenda que é preciso assegurar a “positivagdo da identidade do
1doso”. A este sentido de positivagdo corresponde o real enfrentamento de mitos como o
“aparente cuidado social” que define as posicGes a serem destinadas e ocupadas pelos
idosos na familia e sociedade. Essa proposta exige que todos se alertem para a
observacdo de que “(...) esse lugar social estereotipado, quase sempre se coloca na
contramao do papel real dos idosos na conjuntura atual do pais no que tange a vida
econbmica, politica, cultural e social (Minayo, 2011, p.10).

E preciso levar em conta que o idoso acalenta desejos que o motivam a
descoberta de novos espacos de convivéncia e cooperagdo, onde ele possa fazer valer,

dentro de um grupo de pessoas, seus interesses e escolhas na busca de novos saberes e
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possibilidades praticas de acdo, o que se torna possivel ao participar das programacoes
propostas pelo ambiente estudantil, no presente caso, na FIR.

Nessa direcdo, configura-se a FIR como um de novos cenérios revelando as
repercussdes dessas vivéncias no cotidiano dos idosos entrevistados, ao se abordarem
aqui dimensdes configuradas em trés eixos tematicos: O despertar e a satisfacdo do
desejo; Afinidades relativas as atividades programaticas; Ganhos com as novas

vivéncias e o sentido de ser idoso.

O despertar e a satisfacdo do desejo

Os depoimentos obtidos sobre os motivos maiores que levam os idosos a
frequentar a Faculdade da Idade da Razdo (FIR) concentram-se, basicamente para a
maioria, na busca de envolvimento em novas praticas em grupo, como a atividade fisica,
0 que se associa ao desejo de conquistar amizades, representando, para alguns, o0 modo

de “fugir da soliddo”, cf. a resposta de um dos entrevistados, a seguir:

“4 soliddo é o meu estado atual, em que a depressdo vem
rapidamente. Entdo a melhor saida é me desligar do vazio e procurar

atividades e pessoas para meu crescimento pessoal.” (JP).

O gréafico 1, a sequir, retrata percentualmente essa realidade e pede alguns

comentarios:

16

14

12

10 ZATIVIDADE FISICA
8
6 ECONHECER

PESSOAS

4 OBUSCA DE
2 CONHECIMENTO
0

Gréfico 1: Motivo(s) para frequentar as atividades da FIR
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Indicam os dados acima que quinze, dos vinte e trés entrevistados, demonstram
interesse pelas atividades fisicas em grupo, ou as sentem como atividade prazerosa;
cinco expressam seu desejo de conhecer pessoas; e trés buscam novos conhecimentos

via atividades grupais. Os estratos das entrevistas, abaixo, retratam essas motivagoes:

“Depois que me tornei vilva, a soliddo veio rapido, principalmente
por meus netos e filhos morarem no interior. A falta de atividade em
casa me fez querer ir para um centro de educacdo para idosos para

trabalhar a mente e fazer amizades. ” (MI).

Constatou-se que os idosos procuram ressignificar suas rotinas de vida, por meio
da aquisicdo de novos conhecimentos, troca de experiéncias de vida e outras formas
prazerosa de “preencher o tempo livre”. As viagens turisticas junto com os colegas,
assim como a participagdo em atividades culturais, teatro, cinema, musica e danca,
permitem preencher o tempo livre, partilhando esse prazer com pessoas de idade

equivalente, o que possibilita usufruir de um sentido de bem-estar geral:

“O medo de me tornar triste me fez antes de tudo procurar amigos e

atividades com eles. ” (A.P).

Afinidades relativas as atividades programaticas

A ioga e a danga converteram-se em atividades expressivamente apontadas
como as preferidas pelos participantes da FIR. Chama a atencdo que essas escolhas
reportem-se a praticas de natureza diferenciada; ao congregarem, porém, varios colegas,
séo consideradas ainda mais prazerosas pelos idosos.

Além disso, verificou-se, conforme atesta o grafico 2, a seguir, a afinidade dos
idosos pelo aprendizado de linguas, em especial o espanhol, ao lado das préaticas de

teatro, artes, pilates, natacdo e vélei:
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Grafico 2: Preferéncia ou prazer maior em atividades oferecidas pela FIR

A representacdo grafica 2, acima, revela que, dos vinte e trés idosos participantes
deste estudo, doze relataram sua preferéncia pela ioga e danca. Seis sujeitos
demonstraram afinidade com as aulas de espanhol, enquanto cinco manifestaram
interesse por teatro, artes, volei e natagéo.

A respeito das atividades fisicas, um dos entrevistados argumenta a seu favor:

“... as atividades fisicas proporcionaram um alongamento melhor e
uma qualidade de vida maravilhosa. Agora, quase nunca tenho dor. ”
(A.M).

Ganhos com as novas vivéncias e o Sentido de ser idoso

“Nunca tive muitos amigos. Depois que fiquei vilva, entrei na FIR e
pude fazer muitas amizades. Hoje, todo sabado e domingo, saio com

minhas amigas do curso, mesmo se formos apenas a feira. ” (L.H).

As novas amizades, como demonstra 0 depoimento acima, sustentado pelo
grafico 3 a seguir, € 0 aspecto mais apontado como beneficio conquistado pelos idosos
investigados, sendo 0s demais aspectos consequentes a este, 0 que indica que seu desejo
de frequentar as programacgOes da FIR, para “conhecer outras pessoas” e “fugir da

soliddo”, concretizou-se para um ndmero expressivo dos sujeitos:
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Gréfico 3: Beneficios obtidos por frequentar as atividades da FIR

Constata-se, a partir do grafico 3, acima, que onze, dos vinte e trés idosos,
relataram como conquistas, a partir do momento que passaram a frequentar a FIR, a
aquisicdo de novas amizades (onze sujeitos), ganhos com a salde (nove idosos) e trés
com o depoimento de se sentirem “melhores como pessoas”, apds 0 engajamento nos
grupos de amigos da FIR.

Segue-se a esses ganhos, a percep¢do de uma melhora da saude, o que revela que
os idosos conseguem perceber de modo mais amplo o sentido da dimensdo da vida que
usufruem, ndo a associando unicamente a auséncia de doengca como seria muitas vezes
apontado. A revelacdo de que participar das atividades participativas dos grupos lhes

permitiu se sentirem “melhores como pessoas” confirma essa concepcao diferenciada.

Relevancias tematicas finais

Os dados resultantes deste estudo encontram respaldo nada menos sendo na
Constituicdo Federal, que aponta, como um dos objetivos fundamentais da Republica, a
necessidade de construir uma sociedade livre, justa e solidaria, promovendo o bem de
todos, sem preconceito de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagdo (art. 3%, 1 e V).

Nesse sentido, a realidade analisada sustenta a consideragdo a necessidade da

protecdo ao idoso que se encontra estampada no art. 1° da referida Constituicdo, ao
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estabelecer que a Republica Federativa do Brasil tem como fundamento de relevancia a
dignidade da pessoa humana.

A participacdo de idosos no projeto oferecido pela FIR possibilita a
disseminacdo de uma visdo sobre a velhice que anuncia condicbes efetivas de
enfrentamento a preconceitos, apoiadas em uma concepcao do envelhecimento voltado
para 0 bem-estar subjetivo de seus participantes e da valia benéfica a saude em geral
advinda das atividades participativas em grupos. Cachioni (2012) é uma das
pesquisadoras que, no decorrer de décadas, vém corroborando essas ponderacdes em
seu estudo sobre o envelhecimento bem-sucedido, em programa de universidade aberta
a terceira idade, realizado em institui¢do oficial de ensino superior.

A pesquisa de Rahal (1994) enfatiza que idosos manifestam grande interesse em
participar de programas destinados ao segmento, especialmente por proporcionar a
possibilidade de estabelecer novas amizades e o incentivo ao estreitamento das ligacGes
afetivas com vizinhos e familiares. Os resultados deste estudo mostram que 0s
elementos motivadores para 0s idosos procurarem a FIR sdo a pratica de atividades
prazerosas em grupo, como as atividades fisicas e culturais, a riqueza de novas
amizades, a interacdo com professores e colegas, 0 turismo em grupo, manifestas no
bem-estar geral — o que evidencia a qualidade dos efeitos obtidos nesses participantes
1dosos.

O turismo de um grupo de idosos, familiarmente partilhado, que pode ser um
passeio, uma viagem, uma caminhada, uma turné, um excursdo €, segundo Cortella
(2013, p.56), “... uma forma exuberante de fruir o 6cio, no caso um Ocio recreativo
profundamente sabio, pois rompe a rotina, aumenta o conhecimento, expande o
repertério intelectual e educa os multiplos sentidos”. O turismo de um grupo de idosos
resulta de uma escolha livre e prazerosa, em relacdo ao que desejam fazer, de modo a
escaparem da monotonizacdo do dia a dia, de se sentirem donos de seu proprio tempo,
sendo provocados a reinventar horizontes, e desafiados a passear para dentro e para fora
de si mesmos, ganhando arejamento do espirito de forma mais substantiva e menos
passageira, uma maior produtividade de ideias e acdes e, claro, vitalidade e bem-estar.

E inegavel a importancia das atividades vivenciadas no grupo de idosos e 0s
beneficios decorrentes a sua saude fisica e mental, o que resulta na valorizacdo de

aspectos primordiais de uma vida com qualidade.
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O idoso deixar de se sentir apenas mais um aposentado, ou um problema nas
familias, é a grande conquista de um programa como o da FIR.

A aposentadoria, de fato, ndo deixa de representar, tal como afirmaram
Chrisostomo e Macedo (2011, p.149), “uma transi¢cdo importante na vida do idoso,
[mas] que pode ser encarada de forma positiva ou ndo, conforme sua historia,

expectativas e experiéncias”. Ainda segundo as autoras (p.151),

O trabalho, como categoria, na perspectiva psicolégica, € uma
afirmacdo da autoestima e com uma funcdo séria na sociedade;
enquanto processo produtivo é assimilado sob aspectos fisioldgicos,
morais, sociais e econdmicos. O trabalho ocupa um importante espaco
na vida humana. Ao se aposentar, grande nimero de pessoas perde seu
ponto de referéncia; ndo serd mais o fulano da empresa X. As
consequéncias, muitas vezes, sdo desastrosas: depressdes, doengas

fisicas e emocionais.

O trabalho, como institui¢do, segundo Chrisostomo e Macedo (2011, p.151),
dispbe as pessoas um ambiente estruturante que funciona como um sistema de
referéncia. Nele, as pessoas se tornam componentes de um grupo social, reconfigurando
sua identidade social, sua posi¢cdo e lugar em um grupo, seu papel e seu engajamento
social, sendo pois onde se estruturam espaco, tempo e relagdes sociais.

O trabalho, como valor econdmico, ainda segundo as autoras, constitui 0 meio
principal de independéncia da maioria dos trabalhadores, sendo ligado a seguranga
econbmica e, em certas profissdes, a realizacdo pessoal, na medida em que ele pode ser
fonte de poder, de independéncia e de reconhecimento. Cada pessoa investe mais ou
menos em seu papel profissional, segundo suas necessidades, motivacdes e aspiracoes.

O trabalho enaltecido em seus altos valores ganha, assim, tal dimensdo na
sociedade, a ponto de o senso comum definir o afastamento do exercicio de uma
profissdo ou trabalho - a aposentadoria -, de forma negativa, na maior parte das vezes
articulando-a & decadéncia ou inatividade fisica e psiquica e a velhice.

De forma diferente € encarada a condi¢do do aposentado, que continua ocupado
em atividades, por exemplo, quando volta aos estudos na Universidade. 1sso é expresso
como um acontecimento positivo em sua vida, propiciador de novos referenciais: a

reconfiguracdo de sua identidade social, de sua posi¢do na familia, assegurando-lhe o
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reconhecimento social, e segundo suas necessidades, motivacfes ou aspiracOes para
esse periodo de aposentadoria; é justamente, apds a aposentadoria, quando dispde de
mais tempo para atividades outras que nao as obrigatdrias do emprego regular de
mercado. Tal qual o justificam Chrisostomo e Macedo (2011, p.151), em suas

consideracdes:

Inimeras pessoas tém-se aposentado, e em diferentes momentos de
suas vidas: algumas mais cedo, outras mais tardiamente, pessoas que
pararam de trabalhar em definitivo, outras que pararam e por algum
motivo voltaram, e outras que optaram por ndo parar de trabalhar,

mesmo com a chegada da aposentadoria.

Efeitos muito valiosos da experiéncia de retorno a Universidade na vida dos
idosos podem ser inferidos e se substanciam em um visivel processo de
desenvolvimento qualitativo de cada participante, que lhes traz mudancas pessoais
significativas resultantes, muitas vezes: de uma mudanga de valores que ocorre durante
as atividades em grupos; da melhoria da saide em geral; da revitalizacdo da convivéncia
familiar e social.

Possibilita-se, 0 que representou 0 inesperado nesta investigacdo: uma
reconcepcdo do que é aposentar-se, podendo-se, pois, na prépria voz dos aposentados
aqui em foco, compreender o sentido de um incremento de atividades em seu cotidiano,
continuando até mais ativos que antes, agora por opc¢do, atendendo ao desejo de fazer
sentido de suas vidas de aposentados. Sentido que se traduz em sentimentos ratificados
por todos os participantes da FIR, como o de serem férteis em novas ideias, produtivos
em novas agdes, enfim, felizes na sua liberdade criativa. A felicidade experimentada e
afirmada nos dizeres das pessoas idosas participantes das atividades da FIR parece ser
muito bem traduzida nos fragmentos da escrita do filésofo Cortella (2013, p.27-31) a

sequir:

... fertilidade e felicidade s&o ocorréncias que, no nosso dia a dia, vém
a tona quando sentimos que a vida pulsa... Porque felicidade é
sinbnimo de fertilidade... e para ter fertilidade é preciso ser capaz de
transbordar... precisamos transbordar, ir além da borda, sermos
inconformados com as amarras que nos contém, nos aprisionam e nos

infelicitam.
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Com o intuito de sumarizar as reflexdes da pesquisa realizada, este estudo foi
proposto, tendo como meta identificar atividades educacionais no a@mbito de alguma
universidade particular, e seus efeitos sobre a vida das pessoas idosas, no presente caso,
com a investigacdo se dando na Faculdade da ldade da Razdo de Guarulhos (SP)
(FIR/FIG/UNIMESP). Comparando os determinantes ligados a participacdo dos idosos
e recuperados em entrevista, relacionados ao grau de motivacdo pelas atividades
oferecidas de forma similar a homens e mulheres, pode-se identificar as mudancas
pessoais relatadas pelos proprios entrevistados, ao longo da participacdo nas atividades
do projeto. Mudancas essas resultantes das atividades participativas em grupo e de
sugestBes outras feitas pelos proprios participantes, tendo-se como principais
repercussdes dessa experiéncia: a melhoria da salde em geral, a revitalizacdo da
convivéncia familiar e social, e, para a vida destes idosos, uma inesperada reconcepc¢ao
da condicdo de “aposentado”, aspectos estes que se traduzem em sentimentos ratificados

por todos, como o de felicidade.
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