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RESUMO: Envelhecer com salde significa ndo somente auséncia de doencas, mas
autonomia e independéncia adquiridas através do estimulo as func@es cognitivas por meio
de atividades mneménicas, individuais ou em grupo, de forma continua para contribuir
positivamente na qualidade de vida do idoso. O objetivo deste estudo é discutir a
importancia dos treinos de memdria para a promocdo da saude do idoso usando como
método o estudo bibliografico e exploratdrio de abordagem qualitativa.

Palavras-chave: Memoria; Idoso; Saude.

ABSTRACT: Healthy aging means not only absence of disease, but autonomy and
independence gained through the stimulation of cognitive functions through activities
mnemonic, individual or group, continuously contribute positively to the quality of life of
the elderly. The aiming of this study is to discuss the importance of memory training for
health promotion in the elderly using the method as bibliographic and exploratory
qualitative approach.

Keywords: Memory; The Elderly; Health.

Avragjo, P.O., Silveira, E.C., Ribeiro, A.M.V.B. & Silva, J.D. (2012, dezembro). Promocéo da satde do idoso: a
importancia do treino da memdria. Revista Kairds Gerontologia, 15(8), pp.169-183. Online ISSN 2176-901X. Print
ISSN 1516-2567. Sdo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



170 Pricila Oliveira Araljo; Emerson Carlos Silveira; Amanda Maria Villas Boas Ribeiro & Jaqueline Dantas Silva

Introducéo

O Brasil vive o processo de envelhecimento populacional e a cada década o
percentual de idosos aumenta significativamente. Entre 1970 e 2025, espera-se um
crescimento de 223%, ou em torno de 694 milhGes no nimero de pessoas mais velhas. Em
2025, existird um total de aproximadamente 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos.
Até 2050 havera dois bilhdes, sendo 80% nos paises em desenvolvimento.

Seguindo esta tendéncia, o Brasil ndo deve ser considerado mais um pais de jovem,
pois a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera uma populacdo envelhecida
quando a proporc¢do de pessoas com 60 anos ou mais atinge 7% com tendéncia a crescer
(Assis, Porto & Soares, 2003). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), o alargamento do topo da piramide etaria pode ser observado pelo
crescimento da participacao relativa da populagdo com 65 anos ou mais, que era de 4,8%
em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010.

Nesse contexto, o desafio atual é garantir um envelhecimento ativo e saudavel a
populacdo idosa, mediante o desenvolvimento e a implementacéo de politicas publicas de
salde, educagdo permanente e investimentos financeiros que favorecam melhorias na
qualidade de vida. Estimulo ainda a participacdo da sociedade, de acordo com suas
necessidades, desejos e capacidades e, a0 mesmo tempo, propiciar protecdo, seguranca e
cuidados adequados, quando necessarios (OMS, 2005).

O processo de envelhecimento saudavel significa ndo somente auséncia de doenca,
mas autonomia e independéncia, adquiridas através de um processo cognitivo ativo e
eficiente, por meio do treino de memoria. Para Moraes (2008), autonomia é a capacidade
de decisdo diretamente relacionada a cognicdo e ao humor (motivacdo), fazendo com a
pessoa estabeleca e siga as proprias regras; independéncia, conforme o mesmo autor é a
capacidade de execucdo das acOes de acordo com 0s proprios meios, estando diretamente
associada a mobilidade e a comunicacdo. Funcgdes cognitivas preservadas contribuem para
o0 desenvolvimento da autonomia e independéncia da pessoa idosa e, consequentemente,
uma vida mais saudavel.

Cognicdo é uma funcdo cerebral formada pela memdria, funcdo executiva e
visuoespacial, linguagem, praxia (capacidade executar ato motor) e gnosia (capacidade de
reconhecimento de estimulos visuais, auditivos e tateis). Todas essas fungGes, atuando
associadas, conferem a pessoa idosa a capacidade de gerir sua propria vida (Vilela,
Moraes & Lino, 2008).
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O treino cognitivo por meio de leituras e praticas de exercicios pode melhorar o
funcionamento cognitivo de idosos e colaborar para a manutengdo da boa qualidade de
vida e do bem-estar psicologico na velhice (Irigary, Schneider & Gomes, 2011). A
memoria, por sua vez, exerce importante influéncia sobre a autonomia e a independéncia
na vida cotidiana (Almeida, Beger & Watanabe, 2007). De acordo com Yassuda,
Batistoni, Fortes e Neri (2006), no Brasil, os estudos sobre treino cognitivo, apesar de se
encontrarem em estagios iniciais e receberem timida atencdo dos pesquisadores, sabe-se
que as intervencdes de memoria podem contribuir para a promogéo da satde dos idosos.

Assim, o presente trabalho detém-se na questdo da memoria, que € a capacidade de
armazenamento de informacdes, tendo como problema de investigagdo: qual a importancia
dos treinos de memdria para a promocao da saude do idoso? O objetivo geral € discutir a
importancia dos treinos de memoria para a promocéo da saude do idoso.

O interesse pelo presente estudo deu-se a partir das reflexdes emergidas no Curso
de Especializacdo em Gerontologia numa perspectiva biopsicossocial, do Instituto
Brasileiro de Pds-Graduacgdo e Extensdo (IBPEX) e da atuagcdo com idosos no projeto de
extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS), sobre os déficits de memdria frequentes na velhice, e as estratégias de
minimizagdo dessas perdas no cuidado a pessoa idosa. Dessa forma, este trabalho torna-se
relevante na medida em que discute a importancia dos treinos de memdria para a
promocdo da saude das pessoas idosas, bem como podera estimular profissionais de saude

para o trabalho mnemdonico com essa populagéo.

Métodos

Este trabalho é um estudo de natureza bibliografica dentro de uma abordagem
qualitativa. O estudo bibliografico consiste no levantamento do corpo de conhecimentos ja
produzidos sobre determinada tematica, através de um conjunto de processos
metodologicamente organizados (coligir, analisar, avaliar criticamente, interpretar,
sistematizar e apresentar) (Cardoso, Alarcdo & Celorico, 2010).

A selecdo do material se deu, inicialmente, com a definicdo dos critérios de
inclusdo dos artigos, sendo eles: os publicados até 0 ano de 2010; abordar sobre os treinos

de memoria em idosos; estar escrito em lingua portuguesa; e conter os descritores
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treinamento, treino, memaria e idoso. A sele¢do das palavras-chave se deu devido a um

maior nimero de artigos obtidos a partir dos descritores acima definidos.

Procedimentos de coleta de dados

Os documentos utilizados foram coletados em fontes on line, feita nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram encontrados 15 trabalhos no total, sendo 2
(dois) na base de dados SCIELO e 13 (treze) LILACS. Vale ressaltar que, do total de 15
artigos encontrados, 2 (dois) artigos estavam presentes simultaneamente nas bases de
dados SCIELO e LILACS e 5 (cinco) foram descartados por ndo atenderem ao objeto de
estudo, tendo sido subtraidos, pois. Assim, obteve-se um total de 8 (oito) artigos para
compor a amostra em estudo.

Os trabalhos selecionados foram os seguintes: (1) Efeitos de um treino cognitivo
na qualidade de vida e no bem-estar psicoldgico de idosos; (2) O efeito do exercicio de
estimulagdo da memaria em idosos saudaveis; (3) Treino de memdria no idoso Saudavel:
Beneficios e Mecanismos; (4) Oficina de memdria para idosos: estratégia para promocao
da saude; (5) Treino de memoria episodica com énfase em categorizacdo para idosos sem
deméncia e depressao; (6) Queixas de memdria de idosos e sua relagdo com escolaridade,
desempenho cognitivo e sintomas de depressao e ansiedade; (7) A Memoria dos 1dosos em
Tarefas Complexas; (8) Queixa de memoria e disfuncdo objetiva de memaoria em idosos

que ingressam na Oficina da Meméria® na UnATI/UERJ.

Procedimentos de analise dos dados

A analise do material empirico foi realizada através do método da anélise de
contetido de Bardin (1977), tendo por finalidade a sua interpretacdo. E dividida em pré-
andlise, exploragdo do material e tratamento dos dados.

Na primeira fase foram realizadas leituras flutuantes de todos os documentos; na
segunda, desenvolvidas leituras exaustivas na tentativa de identificar as categorias do
estudo; na Ultima fase foi feita a analise do material, através do confronto das categorias

com os principais autores que escrevem sobre a tematica abordada.
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As categorias apreendidas foram: (1) Compreendendo a memoria e seu
funcionamento (2) Treino de memdria: resultados alcangados (3) Treino de memoria: uma
estratégia para a promocao da salde do idoso.

A lei de n.° 9.610/98, sobre direitos autorais, aponta que aquele que se prople a
produzir conhecimento sério, renovador do direito, quer seja ele professor, pesquisador ou
aluno, obriga-se a respeitar os direitos autorais alheios.

Enfatiza que o respeito aos trabalhos cientificos, bem como a fidelidade para com
0s autores dos mesmos, devem ser considerados elementos fundamentais durante todo o
processo de producdo cientifica. Assim, todas as citacfes utilizadas neste trabalho estdo

referenciadas com seus respectivos autores.

Resultados e discussao

Apo6s o levantamento bibliografico, selecdo do material e leitura integral dos

artigos, obtiveram-se os estudos especificados no Quadro 1, a seguir:

Titulo: Queixas de meméria de idosos e sua relagdo com escolaridade, desempenho cognitivo
e sintomas de depressdo e ansiedade. Autores: D.L.V.Paulo & M.S.Yassuda. Ano de
publicagdo: 2010. Objetivos: Investigar se as queixas mnemaonicas do idoso variam de acordo
com sua escolaridade e avaliar se essas queixas estdo associadas a seu desempenho cognitivo e
a sintomas de depressdo e ansiedade. Tipo e local de estudo: Quantitativo. Centro de
Referéncia da Cidadania do Idoso (Creci), Sdo Paulo (SP).

Titulo: Treino de Memodria episddica com énfase em categorizacdo para idosos sem deméncia
e depressdo. Autores: F.C.R.Carvalho, A.L.Neri & M.S.Yassuda. Ano de Publicacgéo: 2010.
Objetivo: verificar os efeitos do treino de meméria episddica com idosos saudaveis brasileiros.
Tipo e local de estudo: Caso-controle. Grupo da Terceira Idade, S&o Paulo (SP).

Titulo: Efeitos de um treino cognitivo na qualidade de vida e no bem-estar psicolégico de
idosos. Autores: T.Q.lrigaray, R.H.Schneider & |.Gomes. Ano de publicagdo: 2011.
Objetivos: Verificar os efeitos de um treino cognitivo na qualidade de vida e no bem-estar
psicolégico de idosos. Tipo e local de estudo: Caso-controle. Rio Grande do Sul.

Titulo: O efeito do exercicio de estimulacdo da memoria em idosos saudaveis. Autores: J.N.
de Souza & E.C. Chaves. Ano de publicacdo: 2005. Objetivos: Investigar o efeito da
estimulacdo da memoria sobre o desempenho no Mini-Exame do Estado Mental e observar
correlagdo sociodemografica com o desempenho cognitivo. Tipo e local de estudo:
Quantitivo. Oficina de memoria: Sao Paulo (SP).

Titulo: Oficina de memoria para idosos: estratégia para promo¢do da saude. Autores:
M.H.M.Almeida, M.M.Beger & H.A.W.Watanabe. Ano de publicagdo: 2007. Objetivos:
Apresentar uma proposta de oficina para treinamento de meméria para a promogao da saude
dessa populagdo. Tipo e local de estudo: Relato de experiéncia. S&o Paulo (SP).
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Titulo: A Memodria dos ldosos em Tarefas Complexas. Autores: T.J.C.G. Erven & G.A.
Janczura. Ano de publicacdo: 2004. Objetivos: Investigar interacdes entre niveis de
complexidade e varidveis que afetam a codificacdo, como o tempo de exposicdo aos estimulos,
pistas apresentadas durante a fase de estudo e aquelas relacionadas a evocagdo, assim como
diferentes demandas processuais. Tipo e local do estudo: Experimental. Brasilia (DF).

Titulo: Treino de Memoéria no ldoso Saudavel: Beneficios e Mecanismos. Autores:
M.S.Yassuda, S.S.T.Batistoni, A.G. Forte & A.L. Néri. Ano de publicagdo: 2006; Objetivos:
Quantificar alteracbes entre o pré- e o pos-teste em tarefas de memodria episodica, e em
variaveis que pudessem estar associadas ao desempenho de memoria, tais como 0 uso de
estratégias, as queixas de memoria, a autoeficécia, a velocidade do processamento, e 0 humor.
Tipo e local do estudo: Caso-controle. Sdo Paulo (SP).

Titulo: Queixa de memoéria e disfuncdo objetiva de memdria em idosos que ingressam na
Oficina da Memoria® na UnATI/UERJ. Autores: T.C. Guerreiro, R.Veras & L.B.da Motta.
Ano de publicacdo: 2006. Objetivos: Estudar caracteristicas dos idosos que buscam
treinamento de memoria na Oficina da Memoria, na UnATI/UERJ, e identificar um possivel
fator preditor de prejuizo cognitivo. Tipo e local de estudo: Quantitativo. Rio de Janeiro (RJ).

Quadro 1: Resumo dos artigos: titulos, autores, ano de publicagéo, objetivos e tipos e local de estudo

Os topicos discutidos a seguir sdo produtos da categorizacdo do material tedrico, a

partir da analise dos trabalhos selecionados.

Compreendendo a memdria e seu funcionamento

O envelhecimento, geralmente, é associado a déficits cognitivos e varios fatores
devem interagir para que isso aconteca. No idoso, frequentemente, algumas alteracdes sao
consideradas normais para a faixa etaria como aquelas relacionadas a atencao, tempo de
reacdo, processamento cognitivo, memoria e habilidades espaciais (Mendoncga, 2005). A
memoria € uma complexa funcdo mental que possibilita que o organismo registre e
conserve informac@es advindas das experiéncias vividas, sejam elas boas ou ruins, assim
como o resgate a qualquer momento (Guerreiro & Caldas, 2001).

Varios autores classificam a memdria de forma distinta, ndo existindo, portanto,
definicdo Unica. Green (2000) discorre que 0 processo de memorizacao requer trés fases:
aquisicdo, que é a capacidade da pessoa prestar atencdo e concentrar-se naquilo que
precisa ser lembrado; armazenamento, capacidade de apreender a informacdo para ser
utilizada posteriormente; recuperacdo, que € o ato de lembrar, ou seja, de resgatar as

informacdes recentes ou nao.
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Alvarez (2005) aborda quatro momentos da mnemosine: (1) atengdo e recepgéo da
informacdo, quando os cinco sentidos entram em acdo para captar aquilo em que
prestamos atencdo e envia-lo ao cérebro; (2) codificacdo, selecdo de informacdes mais
importantes pelo cérebro; (3) armazenamento de informacBes, quando os dados
selecionados s&o guardados para serem utilizados em outro momento; (4) recuperacao, ou
fase de resgate da informagéo.

Moraes (2008) discute memoria relacionada ao tempo cronolégico, podendo ser ela
de curto prazo, que armazena informacdes por até 30 segundos; de longo prazo, que
reserva a informacdo por dias, meses ou anos e pode ser subdividida em: episodica,
semantica e implicita. A episddica tem carater autobiogréafico e permite a lembranca de
fatos ou acontecimentos em um periodo biograficamente especifico. A memdria semantica
permite o conhecimento geral sobre o mundo, fatos, conceitos, sem relagdo com o tempo
cronoldgico (atemporal). E a implicita garante habilidades armazenadas sem consciéncia
sobre como desenvolver atos motores como, por exemplo, andar de bicicleta. Assim,
independentemente da classificacdo, a memoria contribui para a relacdo entre a pessoa e 0
mundo, além de interagir com sentimentos, cheiros, lembrancas, valores simbdlicos,
dentre outros fatores.

A memdria compde a inteligéncia, personalidade, integridade e evolucdo da célula
na qual residem os elos da construgdo pessoal, impregnados de afeto, dando sentido as
vidas. Por isso, a ineficacia das funcdes mnésicas pode representar a possibilidade de
quebra de identidade pessoal, da capacidade de interacdo com o mundo, de gestdo da vida
e do adoecimento no plano fisico e/ou mental e/ou emocional (Guerreiro, Rodrigues &
Martins, 1997). Dali, reside a importancia em exercitar a memoria, mantendo-a ativa e em
pleno funcionamento, ou seja, qualificando a relacéo entre idosos e 0 contexto familiar e
social no qual estdo eles inseridos.

Com o envelhecimento, algumas funcGes da memdria sdo comprometidas e/ou
lentificadas, especialmente se ndo foram estimuladas ao longo da vida. Dificuldades
relacionadas a memoria sdo queixas referidas por mais de 50% da populacéo idosa; porém,
ao se fazer uma avaliacdo objetiva, observa-se que ndo ha real declinio da capacidade
mnémica. Muitas vezes ha depressdo, que diminui a atencdo, lentifica todo o
processamento intelectual, reduz a percepcdo de detalhes, induz ao isolamento social e
agrava a disfuncdo cognitiva. Associados a isso os déficits de memoria geram medo,
ansiedade e depressdo, em um ciclo vicioso (Mendonga, 2005). Esse ciclo é alimentado

ainda pela percepcédo que o idoso tem de que a perda ou reducdo da memdria poderia estar
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associada & doenca de Alzheimer, o que pode potencializar e problema e desencoraja-lo a
procurar ajuda.

Assim, trabalhar com os déficits de memdria no idoso é tarefa que exige cuidado e
atencdo, com a finalidade de ndo amedronta-lo e nem realizar constatagdes equivocadas, ja
que sdo varios os fatores que convergem para as alteracbes de memoria (depressdo,
ansiedade, isolamento social) e dependendo de quais sejam eles, a intensidade,

predisposicdo genética e outros, podem ser passageiros ou nao.

Treinos de memoria: resultados alcangados

Em pesquisa realizada sobre a percep¢do dos idosos quanto a memdria e aspectos
relacionados, Almeida, Beger e Watanabe (2007), em uma oficina de memoria,
encontraram uma reducdo no numero médio de queixas de 1,22 para 0,88, maior clareza
dos idosos quanto as suas dificuldades com queda na citacdo de esquecimentos de 38%
para 20%, o0s esquecimentos para acdes diminuiram de 13% para 4% e para COmpromissos
de 9% para 2%. Para os autores, trata-se de resultados baseados na percepc¢do dos idosos
e, portanto, subjetivos. Apesar disso, na visdo dos entrevistados, a oficina contribuiu para
a avaliacdo das reais dificuldades de memdria e dos fatores que influenciam em seu
funcionamento, da desmistificacdo de que perdas de memaria s6 acontecem com idosos,
do estimulo ao envelhecimento saudavel, além de gerar espaco de socializacdo e
estimulagdo muatua, o que auxilia no enfrentamento dos déficits.

Yassuda, Batistoni, Fortes e Neri (2006) avaliaram diversos mecanismos que
poderiam explicar beneficios do treino de memoria, como o maior uso de estratégias,
maior velocidade de processamento, melhor humor ou crengas mais positivas. Entretanto,
os resultados encontrados foram modestos para uma intervencdo de curta duragdo. Os
autores concluiram que o uso e o alcance de beneficios a partir das estratégias
mnemaonicas no idoso ndo sdo processos rapidos, mas graduais e relacionados a ganhos de

desempenhos gerados através de treino, como se pode verificar no seguinte fragmento:

O ensino de estratégias de memoria parece ser um processo gradual no
qual inicialmente o participante ndo usa espontaneamente a estratégia
(deficiéncia da producdo); posteriormente passa a usar a estratégia, mas

seu desempenho de memoria ndo aumenta (deficiéncia da utilizacdo); e
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finalmente, o participante usa a estratégia espontaneamente e seu
desempenho aumenta devido ao uso da estratégia (Bjorklund, Slawinski,
Miller & Coyle, 1997).

Por isso, antes de trabalhar com a memdria do idoso, € preciso deixar claro que 0s
beneficios dependerdo de esforco individual, e que o estimulo deve ser continuo e com
graus de complexidade crescentes. Na pratica, percebe-se que muitos idosos ao
perceberem as dificuldades na realizacdo de atividades mnemonicas, tornam-se
impacientes e desestimulados, por ndo obterem os resultados esperados por eles mesmos.
Nesse momento, o instrutor tem papel fundamental no apoio dos idosos para a
continuacéo da atividade.

Os idosos que se submeteram ao Mini-Exame do Estado Mental (MEEM)?, antes e
apo6s uma oficina de memdria, apresentaram um aumento nos escores em 66% apos as
atividades de intervencdo que compunham a oficina. Dentre os que ndo obtiveram
aumento no desempenho no MEEM, em 34% foi detectado estado depressivo associado
(Souza & Chaves, 2005). Estas autoras ressaltam que, por tratar-se de um teste que avalia
todas as funcdes cognitivas, ndo se pode afirmar que o progresso obtido através do escore
tenha sido na funcdo mneménica, uma vez que ndo houve associacdo estatistica
significante.

No que refere a relagdo entre queixas de esquecimento, trabalho realizado por
Paulo e Yassuda (2010) indica que ndo houve associacdo significativa com grau de

escolaridade do idoso e sintomas depressivos, mas, sim, com sintomas de ansiedade:

E possivel que as pessoas mais ansiosas intensifiquem os relatos sobre 0s
esquecimentos ou que se esquegam com maior frequéncia. Também e
plausivel que pessoas com maior freqliéncia de esquecimentos
desenvolvam sintomas de ansiedade associados ao temor de desenvolver
deméncia (Paulo & Yassuda, 2010, p.42).

Assim, as oficinas de memoria estimulam os idosos a identificarem os fatores que
potencializam as perdas e esquecimentos e a realizar os treinos de memoéria. Em estudo de
desempenho cognitivo, Irigaray, Schneider e Gomes (2011) verificaram que, ap0s o treino,

0s idosos apresentaram melhores resultados nas fun¢des de atengdo, memoria, linguagem,

! Também conhecido como teste de Folstein ou MEEM é constituido por um questionario de 30 pontos que serve para
rastreio de déficits cognitivos.
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praxia, resolucdo de problemas e funcGes executivas, em relacdo aos idosos que néo foram
estimulados cognitivamente. Além disso, houve melhora da percep¢do de qualidade de
vida geral e nos dominios fisico e psicolégico, com crescimento pessoal e autoaceitagéo.
Os autores supdem que uma possivel explicacdo para esse achado seria a de que existe
uma associacdo significante entre bom funcionamento cognitivo em idosos e boa
percepcéo de qualidade de vida.

A despeito dos efeitos dos treinos, as crencas e atitudes sobre a memdria e sua
contribuicdo para as intervencdes tém sido tema insuficientemente explorado na literatura.
O impacto do treino mnemonico sobre as crencgas, supondo que o melhor desempenho
talvez levasse a crengas mais positivas, ou supondo que a alteragdo de crengas negativas
sobre memdria e envelhecimento potencializaria os efeitos do treino, ainda tem resultados
controversos (Yassuda, Batistoni, Neri & Fortes, 2006).

Com as oficinas de memoria, grande parte dos alunos refere mudangas nos habitos
de vida, com interesse por novos aprendizados, mais autonomia e melhor desempenho no
tocante as atividades cotidianas, melhorando inclusive a relacdo familiar (Guerreiro &
Caldas, 2001). Assim, apesar de os efeitos dos treinos de memdria terem resultados ainda
modestos, discutir sobre as alteracbes de memoria no envelhecimento e trabalhar
coletivamente as funcdes cognitivas dessas pessoas pode contribuir para a promog¢éo da

salde do idoso.

Treino de memdria: uma estratégia para a promogao da saude do idoso

Treinar a memoria implica ndo somente em receber estimulos e guarda-los, mas
exercitar desde sua percepcdo pelo organismo, a selecdo do que é relevante para o
armazenamento das informag6es por um periodo de tempo (seja ele curto ou longo), e
evoca-la tempos depois de acontecido (Squire & Kandel, 2003). Para tal, é necessario
exercitar a memoria durante todo o processo de envelhecimento, a fim de prevenir ou

amenizar déficits cognitivos:

Desempenhos em tarefas mnemoénicas sdo importantes para a
funcionalidade do idoso, como lembrar-se de tomar remédios, de pagar
as contas, de preparar refeicdes balanceadas, e podem contribuir para a

independéncia do idoso e diminuir riscos de institucionalizacdo. Deve-se
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ressaltar, todavia, que estudos e treino de memdria com énfase na
memoria prospectiva (lembrar de lembrar), tdo relevante para a
funcionalidade do idoso, séo ainda raros na literatura (Carvalho, Neri &
Yassuda, 2010, p. 323).

O conceito de saude atual refere-se as condigdes com qualidade de educacéo,
auséncia de doencas, autonomia, independéncia, lazer, cultura, saneamento baésico,
relacOes familiares saudaveis, previdéncia social, trabalho e renda adequados. E o idoso do
século XXI insere-se nesse contexto de forma economicamente produtiva, na maioria das
vezes sendo o mantenedor do lar, autbnomo e independente, mesmo, as vezes, com baixo
nivel de escolaridade. Desse modo, o idoso dos dias atuais é mais estimulado
cognitivamente do que nos tempos passados, em que 0S Mesmos preparavam-se somente
para a aposentadoria enquanto sindnimo de descanso e inutilidade. A despeito do
imaginario popular, esta situacdo tem sido modificada gradativamente.

A escolaridade é um fator contribuinte para as alteracdes cognitivas. Quanto menor
a escolaridade da pessoa, maior a chance de perdas na memoria, devido ao baixo ou
auséncia de estimulo. O treinamento da memdria estimula a leitura, raciocinio 16gico,
atencdo, concentracdo, registro, armazenamento e manipulacdo de informacoes,
aprendizado de técnicas de memorizacdo e, consequentemente, autonomia e
independéncia. “Contribui para 0 aumento da densidade sinaptica cerebral, cuja rede de
transmissao é responsavel pela dindmica e plasticidade do cérebro” (Souza & Chaves,
2005, p.15).

Isso talvez explique o excelente desempenho cognitivo e intelectual
apresentados por muitos idosos ativos que, apesar da aposentadoria, ndo
deixaram de aprimorar seus conhecimentos, através da leitura, exercicio
do raciocinio e da logica e aquisicdo de novas informagdes (Souza &
Chaves, 2005, p. 15).

Da mesma forma como o processo do envelhecimento é individual, ou seja, cada
pessoa reage as mudancas e estabelece meios de equilibrio de forma especifica, 0s
estimulos necessarios & memorizagdo também parecem ser peculiares a cada pessoa. A
memoria promove a saude dos idosos, na medida em que favorece a realizagdo de tarefas
do cotidiano tais como: uso de medicamentos (lembrar-se dos horarios, doses, tipos de

remédios), realizagdo de atividades basicas e instrumentais de vida diaria que
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compreendem preparacdo dos alimentos, organizacdo e gestdo do dinheiro, uso de
transporte publico, locomocdo no centro da cidade, tarefas domésticas, compras em
supermercado, uso de caixas eletrénicos, participacdo de grupos de convivéncia, cuidados
com a saude, dentre outras tarefas.

Vale ressaltar que, mesmo com a plasticidade cerebral dos idosos, determinadas
tarefas repetitivas do cotidiano como listas de supermercado, nimeros de telefone, recados
e outros, ndo necessitam ser memorizados para demonstrar que a memdria vai bem, mas
devem ser anotados e checados para evitar possiveis esguecimentos, desgastes,
preocupagOes e ansiedade. O trabalho com os familiares, cuidadores e com aqueles que
residem com os idosos parece ser importante na medida em que os apoiam e 0s estimulam
na utilizacdo da memdria, tornando-0s mais organizados e atenciosos.

Na medida em que o idoso observa resultados no estimulo da memdria, a confianca
em si mesmo tende a ser fortalecida, aumenta a busca por novas solugdes para 0s
problemas propostos, desenvolve a flexibilidade de percepcéo e pensamento pautada nos
conteddos tedricos e nas vivéncias. A partir de todos esses ganhos, busca transferir os
ganhos de uma sala de aula para as atividades da vida diaria, favorecendo aqueles que

estéo a sua volta e 0 maior gerenciamento da vida (Guerreiro & Caldas, 2001).

Grande parte dos alunos refere mudancas significativas em seus habitos
de vida com maior interesse na participacdo social e na aquisicdo de
novos conhecimentos, e maior autonomia na realizacdo de projetos e
solucdo de problemas. No tocante ao desempenho de memoria,
observam, com frequéncia, maior eficacia nas situa¢fes do cotidiano,
embora demonstrem grande interesse em dar continuidade ao seu
aprimoramento. Diante de falhas de memoria, assumem uma postura
ponderada de critica, visando identificar as razGes que os levaram aos

insucessos. (Guerreiro & Caldas, 2001, p. 92).

Assim, os treinos de memdria atuam para a promocdo da salde, na medida em que
favorecem a ressocializacdo, interacdo com outros idosos, compartilhamento de queixas e
estratégias de superacdo, estimulo a autoconfianca e autoestima, reduzem o isolamento

social e os sentimentos de ansiedade e depressao.
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Considerac0es Finais

Os resultados sobre os efeitos dos treinos de memoria na pessoa idosa ainda séo
modestos e carecem de maior aprofundamento, com a finalidade de comprovar sua
associacao com saude e qualidade de vida. Além disso, vale ressaltar que muitos estudos
tratam das funcBes cognitivas como um todo, sendo a memoria apenas uma parte da
cognicdo. Por isso, estudar cognicdo e memoria torna-se tarefa ainda mais complexa, mas,
como ressalta Yassuda (2006), deve-se considerar a relevancia do tema ja que a
funcionalidade cognitiva dos idosos esta relacionada a satde e qualidade de vida.

A limitacdo deste estudo compreende a pequena quantidade de trabalhos
analisados. Entretanto, fortalece a importancia dos treinos de meméria para a promocao da
salde dos idosos, por meio do estimulo a ressocializacdo, a integracdo, a autonomia e a
independéncia. Os proximos estudos devem abranger maior quantidade de trabalhos para
subsidiar as analises e que se continue avaliando os efeitos dos treinos de memoria para o

desempenho mnemanico e, consequentemente, para a salude das pessoas idosas.
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