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As faces do envelhecimento humano

The faces of human aging

Flaminia Manzano Moreira Lodovici
Elisabeth Frohlich Mercadante

As faces do envelhecimento humano, tematica privilegiada no titulo deste
Editorial relativo ao nimero 16(4) de nossa revista Kairés Gerontologia, quer nos dizer
da plasticidade de olhar a condicdo humana e a riqueza da diversidade argumentativa
guanto a objeto-teoria-método de seus autores.

Quer dizer também da mobilidade que os trabalhos ostentam na sua avaliacdo
“cega” por pares nacionais e internacionais. A esses pareceristas devem-se
agradecimentos por tornarem possivel o aperfeicoamento da escrita cientifica dos
trabalhos aqui inclusos.

Cabe, de inicio, destacar que cada nimero de nossa revista tem trazido trabalhos,
pelo menos 2, de autores estrangeiros (sejam artigos, resenhas ou entrevistas). O
presente volume veicula, no seu total de 21 trabalhos vindos de diversas regides
brasileiras, os dois primeiros recebidos do exterior e que séo:

o Um primeiro artigo assinado por 15 pesquisadores em parceria: dois da
Argentina, dois da Colémbia, trés do Uruguai, um do Equador, um da Venezuela, um da
Bolivia, um de Honduras, um do Paraguai, um do Chile, um do Brasil, um da Espanha,
que desenvolveram a pesquisa-conjunta e nos enviaram seu produto em forma de artigo,
cujo problema nuclear é exposto no titulo “Estereotipos negativos hacia la vejez em
personas mayores de Latinoamérica”. Pesquisa coordenada pela Profa. Dra. Viviana

X. Lasagni Colombo, do Ministerio de Desarrollo Social y Humano, Direccion de
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Adultos Mayores, Mendoza (Argentina), objetivou investigar a presenca de estereotipos
contra a velhice de idosos de dez paises da América Latina, comparando o nivel desses
estereotipos e avaliando a influéncia de variaveis sociodemograficas na sua formagéo. A
conclusdo é a de que existem nas sociedades esteredtipos negativos contra pessoas
idosas, com diferencas entre grupos de paises, devidas a condi¢cdes sociosanitarias,
educativas e econémicas que os afetam, fundamentalmente, assim como o nivel de

escolaridade.

. Um segundo artigo vindo de Portugal, de titulo “Versdo Portuguesa da
Escala de Ansiedade Filial”, de 5 pesquisadores em parceria, objetivou apresentar o
processo de validagdo de uma determinada escala - a Escala de Ansiedade Filial para a
lingua portuguesa europeia (PE), tentando recuperar a preocupacao antecipada (a dita
ansiedade filial) manifesta por filhos adultos, diante da possibilidade de assumirem os
cuidados com seus pais envelhecidos, relativamente a sua capacidade de cuidar e Ihes
oferecer bem-estar. Os resultados sugerem que a versdo portuguesa da Escala de
Ansiedade Filial apresenta caracteristicas psicométricas adequadas, mostrando-se um

instrumento bastante valido em sua aplicacao.

Os demais 19 artigos chegaram de inumeras regibes do Brasil, conforme
explicitamos a seguir:

O terceiro artigo tem o titulo “Intervencfes psicossociais com grupos de
idosos”, recebido de duas pesquisadoras: a primeira, do Centro de Ciéncias da Salude da
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB); e a segunda, do Pds em
Gerontologia, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp. Objetiva o artigo
apresentar sugestbes de passos que podem orientar o trabalho em grupo com idosos,
envolvendo o plano de intervencédo, desde a analise da demanda, o contexto do grupo e
do local onde as atividades sdo realizadas, as habilidades requeridas para o trabalho com
idosos e a escolha do tema central da proposta de intervengdo até a estrutura dos

encontros, do primeiro ao ultimo.

O quarto artigo deste volume 16(4) da nossa Kairos Gerontologia, recebido de
5 pesquisadores da Universidade Federal de Santa Maria (RGS), intitulado “Anéalise
comparativa entre idosos  ex-tabagistas institucionalizados e néo

institucionalizados quanto a funcéo respiratoria, niveis de ansiedade, de depressdo
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e de qualidade de vida”. As conclusbes sdo as de que idosos ex-tabagistas
institucionalizados apresentam piores condi¢cBes respiratorias, maiores niveis de
depressdo e prejuizo na qualidade de vida em rela¢do a idosos ndo-institucionalizados.
Além disso, o tempo de cessacdo do tabagismo esta associado a melhores niveis de
funcdo respiratoria, o que demonstra que, mesmo no periodo de senescéncia, 0
abandono do tabagismo pode trazer beneficios a satde dos idosos. Portanto, este estudo
reforca a necessidade de politicas publicas voltadas para o combate do tabagismo na

busca de um envelhecimento bem-sucedido.

“Satisfacdo com a Vida na Percepcdo dos Idosos” é o quinto artigo deste
namero, recebido de 2 pesquisadoras de Universidades diferentes: a primeira, da
Faculdade Sao Francisco de Barreiras (BA); a segunda, do Depto. de Saude Publica, da
Faculdade de Medicina da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” -
UNESP, campus de Botucatu (SP), Brasil. Uma pesquisa qualitativa a luz da Grounded
Theory objetivou compreender os fatores associados & satisfagdo com a vida, em idosos,
no municipio de Barreiras (BA). Verificou-se que a satisfagdo com a vida ndo € algo
estatico (em apenas uma época da vida), mas dindmico (continuo no espago/tempo) e
dependente de multiplos fatores: associado a acontecimentos durante o passar dos anos
que, subjetivamente, podem nivelar para baixo, ou para cima, a satisfacdo naquele
periodo de vida, ou ainda muda-lo, a medida de novos acontecimentos que possam
ocorrer conforme o passar do tempo. Acredita-se que o passado, 0 presente e as
mudancas desejadas para o futuro possam servir para ndo desvincular a satisfacdo com a
vida do restante da historia de um conjunto de experiéncias, mas compreender, com esta
experiéncia, como vem sendo vivenciada entre os idosos. Os idosos do municipio de
Barreiras (BA) relataram o que, ao servir, associara-se a satisfacdo com a vida, e esses
resultados chamam a reflexdo de que as acBes que permanentemente objetivem
melhorias na qualidade de vida e, consequentemente, na sua satisfacdo, devem ser
valorizadas focalizando histérias de vida, o valor a familia e as condi¢Bes de acesso a
prevencdo a salde e aos servicos de saude.

O sexto artigo recebido de 2 pesquisadoras da Faculdade Adventista de
Hortolandia SP), de titulo “Fotografia e imagem corporal na maturidade”. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar a percep¢do da imagem corporal de idosos através de

relatos pessoais e preenchimento de uma escala de Imagem Corporal para ldosos. Por
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meio de uma sessdo de fotos e a aplicacdo de uma escala de avaliacdo de imagem
corporal foram avaliados niveis de satisfacdo corporal. Como profissionais de educacao
fisica, os autores afirmam ter um papel extremamente importante nas méaos, pois com
seu trabalho podem motivar ou desmotivar a pratica esportiva na Terceira ldade, que
neste segmento € ainda mais importante, pois essa pratica definird a qualidade de vida, a
percepcao corporal e a autoestima do idoso.

O sétimo artigo recebido de 3 pesquisadores, Maria Paula Silva Campos e Lucy
Gomes Vianna, da Universidade Catolica de Brasilia (UCB), além de Afonso da Rocha
Campos, Médico, do Senado Federal, Brasilia (DF), Brasil, de titulo “Os testes de
Equilibrio, Alcance Funcional e “Timed Up and Go” e o risco de queda em
idosos”. Os autores mostram que o risco de quedas aumenta com o envelhecimento,
tornando-se problema de saude publica. O estudo atual teve como objetivo identificar os
fatores de risco de quedas em individuos idosos e analisar se os testes de equilibrio,
Teste de Alcance Funcional (TAF) e “Timed Up and Go” (TUG), identificam aqueles
com maior susceptibilidade a cair.

O oitavo artigo recebido de pesquisadora da Universidad de Salamanca (ES),
com o titulo “Gerontdlogo educacional brasileiro: a construcdo do modelo
brasileiro”, apresenta, em abordagem interdisciplinar, resultados de pesquisa realizada
sobre a construcdo do modelo do geront6logo educacional brasileiro. Constata-se que o
geront6logo educacional brasileiro supre a lacuna existente de um profissional para
atuar nas trés areas da gerontologia educacional. Conclui-se que o modelo proposto,
reine competéncias para atender as demandas da populacdo em geral com respeito a
velhice e educacéo.

O nono artigo recebido de 2 pesquisadores, sendo um Membro do Nucleo de
Estudos Nucleo de Estudos em Salde Publica e Envelhecimento e o outro, com a
funcdo de Conselheira titular representante da SBGG e presidente do CNDI, na gestéo
2010-2012, com o titulo “O carater simbélico dos direitos referentes a velhice na
Constituicio Federal e no Estatuto do Idoso”, questiona a eficacia das Leis expressas
na Constituicdo Federal e no Estatuto do Idoso, espacos em que o Estado aparece pleno
de poderes, mas que logo vai se mostrar paradoxal quanto a aplicabilidade dessas Leis
cujos resultados, em termos de beneficios a qualidade de vida, sdo lamentaveis pela

constatacdo de sua ineficacia no atendimento as pessoas idosas.
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O decimo artigo recebido de 4 pesquisadores da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), da cidade de Sobral (CE), de titulo “Envelhecimento populacional e
os desafios para a saude publica: analise da producio cientifica”, objetiva analisar
as producdes cientificas existentes, que abordam o envelhecimento e os desafios para a
Saude Publica nos ultimos 10 anos, com base nos dados da LILACS, MEDLINE,
SCIELO E CIDSAUDE, a partir dos descritores: envelhecimento, idoso e politicas
publicas. Destacaram-se na analise dos artigos: (i) o elevado custo da atencéo a saude
do idoso para os servigos de saude; (ii) a importancia da atuacdo interdisciplinar no
cuidado ao idoso; (iii) e o valor dos novos modelos de cuidado que vém sendo aplicados
para superar esses desafios.

O décimo-primeiro artigo recebido de 2 pesquisadoras da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (UERJ), de titulo: “Consideracfes a respeito da vida de mulheres
trabalhadoras de mais idade das camadas populares”, propde discutir a maior
visibilidade das mulheres que tém mais de 60 anos nas ultimas décadas, focalizando as
condicdes de vida desse contingente feminino das camadas populares, em que se
verificam: novas frentes de insercdo delas na sociedade, a iniquidade de acesso a
escolarizacédo e as dificuldades encontradas no trabalho e de ter melhores rendimentos.
Ha prevaléncia dessas mulheres no trabalho doméstico remunerado e de outros de
natureza informal, o que dificulta que possam ter seus direitos trabalhistas garantidos,
assim como as dificuldades encontradas pelas mais pobres, no que tange a relagdes mais
igualitarias.

O foco na promocdo da salde mental do idoso caracteriza o décimo-segundo
artigo recebido de pesquisadora do Instituto de Educacdo Estadual de Londrina,
Londrina (Parand), de titulo “Aprender na Terceira Idade: Educagdo Permanente e
Velhice Bem-Sucedida como Promocéio da Satude Mental do Idoso”. A partir de uma
pesquisa bibliografica, busca-se aqui identificar as acdes que estdo sendo desenvolvidas
a respeito da educacao permanente no Brasil, da atuacdo da Pedagogia na elaboracdo de
programas educacionais e da sua representacdo na composicdo de equipes
multidisciplinares para a promogéo da saude mental dos idosos.

O décimo-terceiro artigo recebido de 5 pesquisadoras da Universidade de Passo
Fundo (RS), com o titulo “A capacidade funcional de um grupo de idosos
centenarios”, trata da capacidade de desempenho em atividades da vida diaria que

permite a pessoa idosa cuidar-se e responder por si no ambito doméstico, mas que, na
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velhice mais avancada, com o decorrente declinio fisico, esgota-se a capacidade de
desempenho em AVDs, representando risco severo a independéncia do idoso. Este
estudo tem como resultados mostrar que 0 desempenho da fungdo ‘“banho” aos
centendrios ainda é a mais comprometida, enquanto as fungdes “vestir-se ¢ banheiro”
estdo, em sua maioria, no grupo Independentes. Os centenarios deste estudo necessitam
menos auxilio em fungdes como a de “Transferéncia, Continéncia e Alimentar-se”, o
que demonstra maior independéncia diante de algumas funcGes importantes no seu dia a
dia.

O décimo-quarto artigo recebido de 2 pesquisadoras da Universidade de Passo
Fundo (RS), com o titulo “O diferencial de um grupo de convivéncia: equilibrio e
proporcionalidade entre os géneros”, trata de identificar os determinantes para uma
maior participagdo masculina no grupo de convivéncia da localidade de Farinhas,
municipio de Alpestre (RS), e o significado dessa prevaléncia social em suas vidas. Os
resultados mostram transformacdes positivas promovidas por programas de atividades

sociorecreativas na terceira idade.

O décimo-quinto artigo recebido de 5 pesquisadores filiados a 3 Universidades:
Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), Escola Superior da Amazonia, e Universidade
Federal do Para/ PUC-RJ, com o titulo “Dependéncia nicotinica e razdes para fumar
em idosos institucionalizados”, trata de verificar a dependéncia nicotinica e as razdes
para fumar em individuos idosos fumantes institucionalizados. Foi investigada a
correlacdo entre o grau de dependéncia nicotinica e os aspectos motivadores da adi¢édo
tabagica em individuos idosos institucionalizados. Constatou-se que a maior parte dos
idosos tabagistas institucionalizados classificou-se como dependentes graves a nicotina,
sendo que os principais motivos para o fumo foram o prazer em fumar e a reducdo da
tensdo-relaxamento.

O décimo-sexto artigo recebido de 3 pesquisadoras do CEPESQ — Centro de
Pesquisa UNIITALO - Centro Universitario Italo Brasileiro, com o titulo “Prevaléncia
da Sindrome da Fragilidade em idosos residentes em Instituicdo de Longa
Permanéncia na cidade de Sao Paulo”, trata de identificar, através de Avaliagdo
geriatrica ampla (AGA), a prevaléncia da Sindrome da Fragilidade (SF) em um grupo
de idosos institucionalizados ha mais de um ano, em modalidades graduais como nao-
frageis, em fase de transicao (os pré-frageis) e os fragilizados de fato.
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O décimo-sétimo artigo recebido de 4 pesquisadores da Universidade Federal de
Santa Maria (RS), com o titulo “A imobilidade em Instituicio de Longa
Permanéncia: Compreendendo o desafio vivenciado pelas equipes de saude”,
mostra que o crescimento do numero de pessoas idosas foi acompanhado por um
aumento de comorbidades geradoras de imobilidade e de institucionalizacao.
Identificaram-se as variaveis associadas a imobilidade e a realizacdo das atividades
basicas da vida diaria (AVDs) em uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI).
Concluiu-se que oss fatores associados a imobilidade s&o: doengas reumatoldgicas,
gastrointestinais e incontinéncia urinaria.

O décimo-oitavo artigo recebido de 2 pesquisadoras, uma primeira, especialista
em Geriatria e Gerontologia pela Universidade do Estado do Para e a segunda, filiada ao
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Salde Cardiovascular da
FHCGV, de titulo “O envelhecer institucionalizado de sujeitos sequelados pela
Hanseniase da U/E Abrigo Joao Paulo II”, objetiva (i) identificar como o estigma da
hanseniase se relaciona ao processo de envelhecimento de idosos que foram
compulsoriamente asilados, ainda jovens, na Unidade Especial Abrigo Jodo Paulo I, e
(ii) analisar a historia de vida dos idosos, a partir do relato de suas impressdes sobre o
envelhecimento. O intuito foi ultrapassar o ainda prevalente critério estatistico dos
dados, e o discurso construido e socialmente aceito em torno da Hanseniase, trazendo,
aqui, vozes que expressam subjetividades, desvelando os diferentes modos de viver o
envelhecimento, e colaborando na construgdo de um saber gerontolégico
interdisciplinar.

O décimo-nono artigo recebido de 2 pesquisadores ligados ao Hospital do
Servidor Publico Estadual “Francisco Morato de Oliveira” (HSPE). Sao Paulo (SP),
com titulo “Reflexdes Sobre o Uso da Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15) em
Idosos Hospitalizados”, mostra que desordem mental mais comum na terceira idade é a
depressdo e que 0s sintomas depressivos nem sempre se apresentam de maneira tipica.
Nos idosos as queixas somaticas sdo frequentes e podem ser reforcadas pela
hospitalizacdo, tornando os idosos mais suscetiveis ainda a sintomas depressivos, o que
em uma ala geriatrica, pode tornar os pacientes ali internados mais frageis,
poliqueixosos, e com multiplas comorbidades.

O vigésimo artigo recebido de pesquisadora da Universidade de Passo Fundo

(UPF) (RS), de titulo “Envelhecimento Humano e os cursos de Psicologia”, trata da
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questdo de como os profissionais da area da Psicologia estdo sendo preparados diante do
envelhecimento humano e da inversdo da piramide populacional no Brasil e no mundo.
Constatou-se que os cursos de Psicologia ndo vém investindo adequada ou intensamente
nos estudos sobre a questdo do envelhecimento.

“Processos de Envelhecimento em Portugal. Usos do tempo, redes sociais e
condicoes de vida” é o vigésimo-primeiro e ultimo trabalho recebido de pesquisador da
Universidade Federal de S&o Carlos (SP), de quando Investigador Visitante do Instituto
do Envelhecimento — Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
(Portugal): o resenhista afirma a relevancia da vigorosa obra Processos de
Envelhecimento em Portugal: usos do tempo, redes sociais e condi¢cdes de vida, em
funcdo de sua originalidade, abrangéncia e atualidade. Constitui o livro uma referéncia
importante aqueles que se preocupam com o fendmeno do envelhecimento na
contemporaneidade.

Esperamos contar com outros artigos dos leitores, inclusive réplicas criticas a

algum dos trabalhos publicados neste ou em outro volume de nossa revista.

Passamos, agora, a palavra aos autores, e desejando, ao finalizar este Editorial,

boa leitura a todos, colocando-se esta Editoria a disposi¢do nos enderegos a seguir:

Flaminia M.M.Lodovici Elisabeth Frohlich Mercadante
flalodo@terra.com.br elisabethmercadante@yahoo.com.br
flodovici@pucsp.br

(Editoras Cientificas da Revista Kairés Gerontologia)
kairos@pucsp.br
http://revistas.pucsp.br/index.php/kairos
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