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RESUMO: O objetivo do estudo atual foi identificar as linhas e os temas de pesquisa das
dissertacOes defendidas na primeira década do programa Stricto Sensu em Gerontologia da
Universidade Catdlica de Brasilia, assim como o curso de graduacdo dos seus discentes e de
seus respectivos orientadores. Concluiu-se que a interdisciplinaridade, caracteristica relevante
e desejavel na Gerontologia, foi valorizada neste Programa, visto o grande nimero de
mestrandos de areas da salde realizando pesquisas com a tematica socio-histérico-cultural.
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ABSTRACT: The aim of this study was to identify the lines and research topics of
dissertations in the first decade of the stricto sensu in Gerontology program at Catholic
University of Brasilia, as well as the undergraduate course of its students and their mentors.
It was concluded that interdisciplinarity, relevant and desirable feature in Gerontology, was
valued in this program, since the large number of master's graduates in the areas of health
conducting research with socio-historical-cultural theme.
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Introducéo

Nas Ultimas décadas, a populacdo de idosos aumentou gradativamente no Brasil. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica anunciou que, no pais, esta populagdo ird
quadriplicar até 2060, passando a representar 26,7% da populacéo total (IBGE, 2013).

O numero crescente da populacdo com idade a partir de 60 anos despertou o interesse

pelo seu sujeito, a pessoa idosa. Prado e Sayd apontaram que:

O envelhecimento, os idosos e a velhice sdo temas que ganharam
recentemente a atencdo dos mais diversos setores da sociedade. Nos
meios académicos, a producdo de dissertacOes e teses confirma essa
afirmativa: a década de 1990 registrou um crescimento quase sete
vezes maior de conclusdo de trabalhos em nivel de poés-
graduacdo stricto sensu que a década anterior e a tendéncia de
crescimento parece se manter, a0 menos até agora (Prado & Sayd,
2004a, p.56).

Valadares, Vianna e Moraes (2013) elencaram nove Programas de Pds-Graduacao
Stricto Sensu em Gerontologia (PPGG) no Brasil. O primeiro foi criado na Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) e, o mais recente, em 2013, na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). Na regido Centro-Oeste foi listado somente um PPGG, o da
Universidade Catolica de Brasilia (UCB), iniciado em 2003. A area de concentracdo deste
ultimo é Longevidade e Qualidade de Vida, apresentando duas linhas de pesquisa: 1 —
Aspectos Fisicos e Bioldgicos relacionados ao Envelhecimento e; 2 — Aspectos Psico-Sdcio-
Culturais do Envelhecimento (UCB, 2013). Os autores ressaltaram que a tematica do
envelhecimento humano ainda ndo é globalmente estudada no pais, estando ainda
frequentemente focada na area de salude. Todas as areas do conhecimento e todas as ciéncias
sdo igualmente importantes para a compreensdo do homem, do mundo, do ambiente fisico e
socio-cultural e de todos os fendbmenos que caracterizam a vida humana. Portanto, ha
necessidade de considerar o ponto de convergéncia dos conhecimentos, ndo apenas pela
integracdo de conhecimentos produzidos nos varios campos de estudo, mas, sobretudo, pela
associacao dialética entre dimens@es polares (Luck, 1999).

A Gerontologia aparece como ciéncia inter e multidisciplinar que estuda o
envelhecimento humano de forma ampla (Goldstein, 1999; Tavares, Ribeiro, Silva &
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Montanholi, 2008). Na é&rea de gerontologia deve haver a incorporacdo de saberes
disciplinares, convergindo a um mesmo objeto especifico de estudo, caracterizando a
perspectiva interdisciplinar de construcdo de conhecimento, tendo como foco a discussdo da
realidade académico-profissional no desenvolvimento dos estudos sobre envelhecimento e
velhice (Lodovici & Silveira, 2011). A visdo especializada, compartimentalizada, e
dicotbmica do mundo, ndo contribui para o desenvolvimento da humanidade em carater mais
amplo e pleno, porque limita a concep¢do de homem (Freire, 2002).

O objetivo do estudo atual foi identificar as linhas e os temas de pesquisa das
dissertacOes defendidas na primeira década do programa Stricto Sensu em Gerontologia da
UCB, assim como o curso de graduagéo dos seus discentes e de seus respectivos orientadores.

Metodologia

Trata-se de pesquisa de natureza quantitativa, descritiva, de base documental. Para
identificacdo dos cursos de graduacdo dos mestrandos e de seus respectivos orientadores,
utilizou-se o banco de dados online do CNPq na plataforma Lattes, inserindo-se 0 nome
completo na op¢ao “buscar curriculos”.

Realizou-se busca online na biblioteca digital de teses e dissertacbes (BDTD) da UCB
para a defini¢do das linhas e dos temas de pesquisa das dissertacdes defendidas no periodo
2004 a 2013, com analise do conteido das mesmas, realizada independentemente pelos quatro
autores deste trabalho. Quando surgiu discordancia entre os resultados, o conteldo da
dissertacdo foi analisado em conjunto por todos o0s autores, até que houvesse concordancia de
respostas.

Os dados foram incluidos em planilha do programa Excel para Windows Seven, com as
seguintes especificacdes: ano de defesa; nome e curso de graduacdo do mestrando e de seu
respectivo orientador; linhas de pesquisa definidas como: linha 1 (aspectos psico-socio-
culturais relacionados ao envelhecimento); linha 2 (aspectos fisicos e bioldgicos relacionados
ao envelhecimento); e linha 3 (quando englobadas ambas as linhas de pesquisa); e temas
principais das dissertagoes.

Nos dados encontrados, foi realizada a identificacdo das frequéncias, absoluta e

relativa.
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Resultados

Foram defendidas, nos dez primeiros anos do programa (2004 a 2013), 155
dissertagdes no PPGG da UCB. A maior quantidade de defesas ocorreu em 2009 (18,06%),
seguida em 2012 (14,19%) e em 2010 (12,26%) (Gréfico 1).
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Gréfico 1: Anos de defesa das 155 dissertagdes do PPGG/UCB, periodo 2005 a 2013

Ja no inicio da segunda década, havia mais de 70% de pesquisas em relacdo a década
anterior.

A érea de formacdo dos discentes estd descrita na Tabela 1. A maioria (21,94%) era
proveniente da fisioterapia, seguida da medicina (18,06%) e da enfermagem (13,55%). Eram
graduados em dois ou mais cursos, 5,16% dos mestrandos; e 4,52% n&o informaram sua area

de formagéo.
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Tabela 1. Area de formag&o dos 155 discentes da PPGG/UCB, periodo 2004 a 2013

Curso de Graduacéo N %
Fisioterapia 34 21,94
Medicina 28 18,06
Enfermagem 21 13,55
Nutrigédo 12 7,74
N&o informado 7 452
Psicologia 9 5,81
Servico Social 9 5,81
Educacéo Fisica 8 5,16
Pedagogia 5 3,23
Farmécia e Bioguimica 4 2,58
Ciéncias Bioldgicas 3 1,94
Fonoaudiologia 3 1,94
Terapia Ocupacional 3 1,94
Administracdo 2 1,29
Filosofia 2 1,29
Geografia 2 1,29
Historia 2 1,29
Biomedicina, Ciéncias Sociais, Educagéo

Avrtistica, Letras, MUsica, Quimica, 1 0,65
Teologia, Comunicacdo, Odontologia

Dois ou mais cursos 8 5,16

83

*0O numero total de alunos difere da distribuicdo de suas areas de atuacdo devido aos mestrandos

serem formados em dois ou mais cursos.

A éarea de formacdo dos 26 professores-orientadores esta descrita na Tabela 2. O

maior nimero de dissertacdes foi orientado por médicos (23,23%) e pedagogos (21,94%).
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Tabela 2. Area de formag&o dos 26 professores e nimero de dissertagdes orientadas no PPGG/UCB,
periodo 2004 a 2013

Area de formacio Professores Dissertacdes
N° % N° %
Medicina 6 23,08 36 23.23
Pedagogia 2 7,69 34 21,94
Fisioterapia 3 11,54 16 10,32
Servigo Social 1 3,85 16 10,32
Enfermagem 1 3.85 10 6.45
Ciéncias Biologicas 1 3,85 9 5.81
Educagio fisica 5 19,23 9 5.81
Psicologia 2 7,69 8 5,16
Teologia 1 3,85 8 5,16
Farmacia 2 7,69 6 3,87
Sociologia 1 3,85 2 1,29
Quimica 1 3.85 1 0,65

Quanto as linhas de pesquisa das 155 dissertacdes defendidas na primeira década do
PPGG/UCB, foram encontradas 64 (41,29%) delas na linha dois (aspectos psico-sdcio-
culturais relacionados ao envelhecimento); 58 (37,42%) na linha um (aspectos fisicos e
bioldgicos relacionados ao envelhecimento); e 33 (21,29%) na linha 3 (abordando ambas as
linhas 1 e 2) (Grafico 2).
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M Aspectosfisicos e bioldgicos relacionados ao envelhecimento
Ld Aspectos psico-socio-culturais relacionados ao envelhecimento

E Ambas

Gréfico 2. Linhas de pesquisa das 155 dissertagdes defendidas no PPGG/UCB, periodo 2004 a 2013

Apesar de as formacgOes académicas predominantes dos discentes serem Medicina,
Fisioterapia e Enfermagem, e as dos docentes, Medicina, Pedagogia e Fisioterapia, as
dissertacOes seguiram predominantemente a linha de pesquisa ndo-bioldgica. Quando se
abordaram os temas das dissertacfes, expostos na Tabela 3, verificou-se que as tematicas
percorreram em grande parte as areas socio-historico-cultural e bioldgica, demonstrando a
associacdo e interdisciplinarizagdo entre esses conhecimentos. Ressalta-se que 49% das

dissertacOes figuraram com mais de um tema.
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Tabela 3. Distribuicdo das 155 dissertagdes defendidas no PPGG/UCB segundo os temas abordados,
periodo 2004 a 2013

Temas Dissertacdes
% %

Sociedade. Historia. Cultura 35 22,58
Doengas crénicas e degenerativas. Sindromes genatricas 27 17.41
Avaliagdo multidimensional 20 12.9
Envelhecimento biolégico 16 10.32
Institucionalizagdo do idoso 16 10.32
Qualidade de vida 15 9.67
Saiide mental 10 6.45
Atividade fisica 10 6.45
Medicamentos. Interagdes biomateriais 10 6.45
Recursos psicolégicos e emocionais 9 5.8
Servigos de saiide. Modelos de atengdo 8 5.16
Educagdo. Promogdo da saide. Prevengao de doengas 7 451
Cuidadores. Domicilio 7 4.51
Politicas sociais e de saiide 7 451
Alimentagdo e nutrigdo 6 3.87
Epidemiologia 6 3.87
Doengas transmissiveis 5 322
Violéncia 5 322
Aposentadoria. Trabalho 4 2,58
Direito. Legislacdo 3 1.93
Intervencdo. Tratamento. 3 1.93
Saide bucal 1 0.64
Recursos humanos 1 0.64

*Numero de dissertagdes difere da distribuigdo por temas, pois cada trabalho poderia abordar mais de

um tema.

Os temas apresentados na Tabela 3 foram definidos de acordo com Prado e Sayd
(2004), sendo acrescidos os seguintes aspectos: “qualidade de vida™; “recursos psicoldgicos e

emocionais”; e “intervencéo e tratamento”.
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Discussao

A maior quantidade de defesas ocorreu em 2009, seguida em 2012, e em 2010. Estes
resultados estdo em concordancia com Kletemberg et al. (2010), que mostraram ser a primeira
década do século XXI a de maior crescimento de pesquisas na area do envelhecimento.
Entretanto, infere-se dos dados mencionados que ja no inicio da segunda década havia mais
de 70% de pesquisas em relacdo a década anterior. Estes dados demonstram o aumento
crescente de interesse nesta area do conhecimento.

Quanto as linhas de pesquisa, das 155 dissertagcdes defendidas na primeira década do
PPGG/UCB, encontrou-se 41,29% delas na linha de aspectos psico-socio-culturais
relacionados ao envelhecimento; 37,42% na linha de aspectos fisicos e biologicos
relacionados ao envelhecimento; e 21,29% abordando ambas as linhas. Figurando como o
Unico programa Stricto Sensu em Gerontologia da regido Centro-Oeste brasileira, as
dissertacdes defendidas ficaram homogeneamente distribuidas nas duas linhas de pesquisa do
programa. Entretanto, seria desejavel que maior nimero das dissertacdes tivesse abrangido
ambas as linhas de pesquisa, incrementando a interdisciplinaridade.

Os temas das dissertagdes defendidas no PPGG/UCB foram definidos livremente,
assemelhando-se aos que Prado e Sayd (2004) encontraram em seu trabalho sobre a pesquisa
gerontoldgica no Brasil. No trabalho atual, foram acrescidos aos desses autores, 0s seguintes
temas: “qualidade de wvida”; “recursos psicolégicos e emocionais”; e “intervencdo e
tratamento”.

Observou-se que ndo surgiu maior concentracdo de dissertacfes com tematica na area
de Educacdo Fisica. Segundo Nunes, Ferreto e Barros (2010), as pesquisas associando
atividade fisica e envelhecimento, na area tematica de Educacdo Fisica, estdo concentradas
nas regides geogréficas brasileiras Sul e Sudeste.

Concluiu-se que o PPGG da UCB apresentou relevante producdo cientifica na
primeira década de existéncia. A interdisciplinaridade, caracteristica relevante e desejavel na
Gerontologia, foi valorizada neste PPGG, visto o grande nimero de mestrandos graduados em
areas da saude realizando pesquisas com a tematica socio-historico-cultural. Tambem houve
numero consideravel de dissertacdes abrangendo ambas as linhas de pesquisa do programa.
Portanto, é necessaria uma compreensdo do real que ultrapasse os limites da disciplinaridade a
fim de que se construa uma visdo articulada de totalidade, embora ndo se possa negar as
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contribuigdes das diferentes ciéncias e da tecnologia, resultantes de produgdes especializadas
que objetivam favorecer praticas mais eficientes.

A complexidade basica das questdes da Gerontologia traz a tona a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar que seja capaz a0 mesmo tempo de preservar a autonomia e a
profundidade da pesquisa de cada area envolvida e de articular os fragmentos do
conhecimento, ultrapassando e ampliando a compreenséo pluridimensional dos objetos.

Para que se incremente a interdisciplinaridade neste PPGG, sugerem-se acfes que
possibilitem a ampliacdo das areas de graduacdo dos seus alunos, como arquitetura,
engenharias, odontologia e servigo social, para que, assim, se estenda a abrangéncia dos temas
das pesquisas. Sugere-se que esta PPGG realize intervengdes educacionais para inserir a
Gerontologia nas diversas graduacdes, com o fim de incrementar a motivacao dos respectivos

graduandos em atuar neste novo campo de conhecimento.
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