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Idosos com Sindrome de Down: como
esta sua condicao social na
sociedade?

Elderly with down’s syndrome: How is your social
conditions in society?
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RESUMO: Este trabalho pontua o envelhecimento dos individuos com Sindrome de
Down, discute como estas pessoas se encontram na velhice em relacdo a direitos
como cidadaos, trata sobre o papel da familia e da sociedade e, também, aborda sua
qualidade de vida na fase senil. Desta forma, este trabalho almeja articular estes
conceitos em busca de uma visdo mais clara do contexto destas pessoas na
comunidade na expectativa de que, a partir dai, a sociedade e governo possam refletir,
se posicionar e agir diante desta situacdo de excluséo social.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Envelhecimento; Inclusdo e Exclusdo Social.

ABSTRACT: This work points out the aging of individuals with Down Syndrome;
discusses how these people are in old age in relation to rights as citizens, comes to
about the role of family and society and also approaches quality of life in senile stage.
Thus, this paper aims to articulate these concepts in search of a clearer picture of the
context in their communities in the hope that, thereafter, the society and government
can reflect, to position and act on this situation of social.
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Introducéo

O envelhecimento é parte de toda uma continuidade da vida, que se inicia
desde 0 nascimento e perdura até a morte. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2010), a fase da velhice se inicia aos 60 anos em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento e aos 65 anos em paises desenvolvidos. Este
momento da vida é caracterizado pela reducédo da capacidade funcional, de trabalho e
de resisténcia, vinculado a perdas dos papéis sociais, soliddo, perdas psicoldgicas,
motoras e afetivas (Freitas et al., 2006).

O Brasil passa por mudancas em relacdo a longevidade de sua populacéo,
caracterizadas pelo aumento do nimero de idosos. Conforme pesquisa do IBGE
realizada em 2013, a expectativa de vida ao nascer deve atingir os 80 anos em 2041,
chegando a 81,2 anos em 2060. Assim, os idosos no Brasil deverdo representar 26,7%
da populacdo em 2060, numero 3,6 vezes maior do que atualmente.

Dentro da propria populacdo idosa esta ocorrendo um envelhecimento, pois
enquanto atualmente 17% dos idosos de ambos os sexos tém 80 anos ou mais de
idade, em 2050 corresponderdo provavelmente a 28%. Quanto a populagdo feminina,
este percentual aumentaré de 18% para cerca de 30,8% (Nasri, 2008).

Embora haja pardmetros pré-definidos pela OMS, os conceitos de velhice e
envelhecimento estdo sujeitos as culturas e subculturas, as classes sociais, as histdrias
de vida pessoais, as condi¢cdes educacionais, aos estilos de vida, aos géneros, as
profissbes e etnias, entre outros fatores ambientais que constroem a vida dos
individuos e grupos, tudo isso sob a influéncia dos tempos histéricos e as alteragdes
que ocorrem com o envelhecimento variam de pessoa para pessoa, pois fatores
genéticos e ambientais podem interferir neste processo.

A partir disso, torna-se possivel defender que a intervencdo em fatores
potencialmente modificaveis de ordem socioambiental possa ampliar as
oportunidades tanto para uma maior adaptabilidade funcional quanto para a percepc¢ao
de qualidade de vida na transic¢ao da fase adulta para a senil.

Quanto as mudancgas fisicas, psicoldgicas e sociais, o envelhecimento faz parte
do processo natural da vida do homem, assinalando uma das etapas ao longo de toda a
vida das pessoas (Cruz & Ferreira, 2011) e, no aspecto social é vinculado a variagoes

de habitos e status social e pode trazer alteragdes nos papeis sociais e expectativas em
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relacdo as pessoas de sua idade, em sua cultura e seu grupo social (Scheneider &
Irigaray, 2008).

Nesse contexto etdrio da nossa sociedade, incluem-se os aproximadamente
trezentos mil brasileiros com Sindrome de Down (SD), que representam uma em cada
700 pessoas no nosso pais (ASID, 2013). E existe grande possibilidade de o numero
de pessoas com Down aumentar proporcionalmente em relacéo ao total da populacéo,
uma vez que as mulheres engravidam cada vez mais tarde. Entre as gestantes de 30
anos, a probabilidade de nascer uma crianca com Down é de uma a cada 895
nascimentos. Aos 40, o risco sobe para uma a cada 97 (Silva, 2007).

Estes individuos estdo envelhecendo assim como toda a sociedade devido ao
avanco da medicina, a aquisicdo de novos tratamentos incluindo medicamentos e
vacinas, assim como a uma melhor qualificacdo dos profissionais da area, ao apoio
dos familiares e a leis e conquistas pessoais.

Conforme Mustacchi (2012, p.1):

No século passado, mais precisamente até a década de 1980, as
pessoas com SD tinham sobrevida de 20 ou 30 anos. Hoje, a
expectativa de vida é de 60, 70 anos. A primeira coisa que mudou
foi a exigéncia dos pais, que passaram a obrigar os médicos que
cuidavam dos irmdos de Down a aplicarem 0S mesmos
conhecimentos em ambos. Antes, as pessoas com Down nem
mesmo tinham indicacdo de tomar as vacinas, pois havia o mito de
que iriam morrer cedo. Por fim, a imunizagdo, alimentagdo e a
cirurgia cardiaca repercutiram em melhor qualidade de
desenvolvimento das pessoas com SD, mas ainda falta oferecer

oportunidades sociais.

Complementando, esta realidade vem mudando continua e gradativamente e
hoje “a expectativa de vida destas pessoas alcangou 56 anos, € ja ndo causam surpresa
aqueles que ultrapassam os 60 ou mesmo os 70 anos” (Talhaferro & Bianchi, 2005).

Ainda que o envelhecimento ocorra de forma diferenciada entre as pessoas e
inclusive nos individuos com SD, as perdas que caracterizam a velhice provocam o
aumento da dependéncia das pessoas em relagcdo aos elementos da cultura e da
sociedade (Neri & Yassuda, 2004). As dificuldades enfrentadas por quem tem

deficiéncia ou é idoso ndo sdo poucas, em razdo de nosso contexto social e
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discriminatorio. Pior, ainda, se o idoso tiver alguma deficiéncia (Segala, Silva &
Pedroso, 2008).

Considerando que toda a deficiéncia resultard em algum tipo de dependéncia,
em maior ou menor grau, ainda que apenas numa fase de adaptacdo ou até mesmo de
forma permanente, é importante qualificar-se e quantificar-se essa dependéncia, a fim
de se buscar sua diminui¢do ou anulagdo. E necessario lembrar-se que a dependéncia
se traduz na necessidade de ajuda indispensavel as atividades elementares da vida. E
essa ajuda muitas vezes se traduz numa simples oportunidade de trabalho ou mesmo
de uma insercdo ou manutencédo de condicGes favoraveis ao convivio social.

No caso dos individuos com SD, esta dependéncia esta ligada a questdo do
comprometimento intelectual, traco presente em todas essas pessoas, e representa
aproximadamente 25% de todos os casos de comprometimento intelectual no pais.
(Santamaria, 2011).

O conceito para as pessoas com deficiéncia intelectual foi construido devido a
valorizacdo da produtividade intelectual, pois foi a partir do processo de
industrializacdo da economia brasileira que foram colocados requisitos de
escolaridade, de conhecimentos mais elaborados e de produtividade, sendo que, a
partir destas exigéncias, emergiram os diferentes, os considerados improdutivos,
aqueles com menor capacidade intelectual (Carneiro, 2007).

Ao longo da historia, a essa diferenca foi atribuida um valor ligado aos
atributos do sujeito, delegando-lhe um lugar especifico, o lugar do estranho, do
diferente. Em funcéo disso, as pessoas com deficiéncia intelectual sdo desacreditadas
socialmente, reduzidas a uma falta (falta de inteligéncia), e inscritas numa espécie de
destino pré-determinado, esvaziado do que pertence a sua personalidade como um
todo (Silva, 2007).

Um ponto muito importante a ser considerado é que nos individuos com SD,
quanto as alteragdes associadas ao envelhecimento, estas ocorrem de forma precoce
gquando comparadas com 0s que ndo apresentam a trissomia 21. Evidéncias mostram
que a velhice e os problemas da idade avangada sdo especialmente relevantes
naqueles com SD (Holland, 1997).

Como parametros para definigédo do inicio da fase senil, a presenca de algumas
doencas como a Doenga de Alzheimer podem ser utilizadas para demonstrar que as

pessoas com SD envelhecem mais cedo do que a populacdo sem a Sindrome.
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Estudos realizados por Holland apontam que:

Pesquisa feita com pessoas que viviam no Distrito de Saude de
Cambridge mostrou que 75 de um total de 77 pessoas com
Sindrome de Down de 30 anos ou mais de idade apresentaram mal
de Alzheimer. Uma pequena porcentagem desse grupo tinha
evidéncia de deméncia em seus 30 anos, cerca de 10% nos seus 40
anos e 40% na faixa dos 50. Isso é aproximadamente 0 mesmo que
deveria se esperar da populacdo em geral, porém 30 ou 40 anos

mais cedo na vida (Holland, 1997, p.3).

Este envelhecimento precoce, com inicio a partir dos 25 anos, causado pelas
alteraces metabdlicas consequentes do fato de existirem ndo dois, mas trés
cromossomos 21 no DNA das pessoas com SD, acarreta uma série de dificuldades. A
partir dos 40 anos, alguns ja comecam a desenvolver a doenca de Alzheimer que, na
populacdo em geral, costuma se manifestar apds os 65 anos (Colucci, 2014).

A Deméncia de Alzheimer nos individuos com SD tem sido reconhecida desde
0 inicio do século XX, sendo as tipicas alteracGes dessa patologia frequentemente
observadas no cérebro de pessoas com SD que morreram na meia idade, ndo sendo
encontradas naqueles falecidos na mesma faixa etaria e que apresentaram
necessidades especiais por outras razdes que ndo a SD (Holland, 1997).

Estes estudos corroboram o entendimento de que as pessoas com SD
apresentam um envelhecimento fisiol6gico precoce se comparadas a populacdo em
geral. Ha de salientar-se que conforme o Estatuto do Idoso, uma pessoa é considerada
idosa ao completar 60 anos e, para a OMS, varia de 60 a 65. No entanto em se
tratando das pessoas com Sindrome de Down, se consideradas as alteracfes advindas
da sindrome somadas a um envelhecimento precoce, outras formas de avaliacdo e
conducdo devem ser seguidas, a fim de se confrontar a idade cronoldgica com a
metabdlica. Tudo isso no intuito de se definir em que fase da vida a pessoa se
encontra para, a partir dai, adotar os cuidados e tratamentos mais adequados.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2008), “ha uma preocupagao
generalizada, tanto de pais como de profissionais sobre quais sdo as perspectivas
futuras para a pessoa com SD, desde a expectativa de vida até o grau de
independéncia que possa atingir”. Desta maneira, 0s idosos com SD necessitam que
varios de seus direitos sejam devidamente assegurados, diante dos altos graus de
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incapacidades, deficiéncias ou desvantagens que possam estar associados a Sindrome.
Nesta verdadeira batalha na busca de direitos iguais e espacos na sociedade, varias
barreiras sdo encontradas pelo individuo com SD e seus familiares, com consideravel
acentuacdo a medida que ocorre o envelhecimento dos pacientes, com as
consequentes limitacOes fisicas e intelectuais que interferem em suas capacidades
produtivas.

Nesse contexto, a familia desempenha papel tanto impulsionador como de
inibidor dos processos de desenvolvimento do individuo, considerando as
caracteristicas do ambiente, bem como as relagdes familiares nele estabelecidas. Ela é
a primeira mediadora entre o individuo e outros micro-sistemas e a cultura,
transmitindo os significados culturais para os membros de seu grupo ao longo de
geracdes. Dessa forma, a mediacdo que pode ser dada pela familia ao individuo com
SD esté ligada a educacdo, a busca por melhores procedimentos medicos, tecnologias
que proporcionem melhor qualidade de vida em todas as etapas da vida, maior
longevidade e ainda o conhecimento de leis e potencialidades destas pessoas que
possam assegurar seus direitos como cidadaos (Silva & Dessen, 2007).

Estas familias, que tém em seu convivio um individuo deficiente, podem
sofrer influéncias do processo de adaptacdo e as fases do desenvolvimento da familia
também sofrer influéncia devido a deficiéncia; como consequéncia, as adaptacdes
podem repercutir em todo o percurso da vida destes individuos. Além das crises de
transicdo do grupo familiar, a familia lida com peculiaridades da deficiéncia, suas
caracteristicas e evolucdo (Fiamenghi Jr. & Messa, 2007).

Também seja por desconhecimento, inexperiéncia ou mesmo por ndo esperar
ter um filho com SD, a familia enfrenta os pré-conceitos e pré-julgamentos impostos
pela sociedade; e, por vezes, ndo consegue observar as reais necessidades deste
individuo. Esta incapacidade familiar de apoio mais o comprometimento intelectual
com as reducdes das capacidades funcionais e cognitivas advindas do envelhecimento
constituem barreiras para que o individuo com SD se torne parte de uma comunidade,
envelheca e tenha qualidade de vida.

Além do mais, os pais de filhos com SD vivem preocupagfes durante toda a
vida, do nascimento do bebé até a morte, principalmente pela caréncia de instituigdes
que possam cuidar das pessoas deficientes a medida que elas envelhecem.

Com isso, a disponibilidade de oferta de suporte e a estimulagdo em longo
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prazo podem marcar definitivamente a vida destes individuos e suas familias, que

desejam viabilizar seu desenvolvimento, inclusao e a participacao.

Nesse sentido, 0 acesso as técnicas e tecnologias compativeis com o estagio de
conhecimentos, recursos, e servigos, se relaciona a uma questéo de equidade e justica
social (Carmeli, et.al 2010).

Como disse (Carmeli, Kessel, Merrick & Bar-Chad, 2010), é imprescindivel
que se avalie cada caso e que se considere o0 estagio global de cada individuo, pois
embora as pessoas com SD apresentem caracteristicas fisicas semelhantes, que podem
ser notadas em sua aparéncia desde o nascimento, seu comportamento e padréo de
desenvolvimento se apresentam com muitas diferencas, Unicos em cada pessoa
(Carneiro, 2007).

Dessa forma, sendo o ser humano singular em suas caracteristicas, €
importante que se dé atengdo a como, quando, e de que forma, as mudancas
fisiolégicas e intelectuais, presentes no envelhecimento destas pessoas, estdo
ocorrendo, a fim de que as corretas acdes sejam tomadas e os efeitos sejam
minimizados, possibilitando-lhes a manutencdo na sociedade a que pertencem. Nessa
perspectiva, buscamos tecer reflexdes acerca da protecdo dos direitos da pessoa idosa
que ndo pode viver plenamente a sua cidadania, especialmente se idoso com SD
(Oliveira, 2013).

Mesmo com todos os estudos e estatisticas que comprovam o recente
fendmeno do aumento da longevidade em pessoas com SD, a inexisténcia de uma
politica nacional de apoio a esta populacdo tenta se justificar no fato de que até
recentemente os individuos com SD néo ultrapassavam a idade adulta por motivos de
doencas que se agravam no decorrer da idade, vindo a 6bito de forma precoce por ndo
tratarem as doencas que comumente acompanham a sindrome, tais como:
cardiopatias, hipertensdo, diabetes, leucemia e outros.

Consequentemente, embora as pessoas com SD estejam experimentando uma
longevidade maior, elas ainda encontram inimeras restrigdes em sua inclusao social,
que podem interferir diretamente em sua qualidade de vida e, como se ndo bastassem
os problemas advindos do envelhecimento normal, somam-se as particularidades da
sindrome e um ambiente ndo apropriado para sua convivéncia em sociedade.

Portanto, a falta de oportunidades sociais, as dificuldades da fase senil e os

desgastes naturais da vida surgem como um grande desafio para as pessoas com SD
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que sofrem com o envelhecimento precoce. Paralelamente, ainda, o individuo com SD
e seu circulo de apoio tém que travar uma luta contra a exclusdo social, em todos os
Seus aspectos.

Por isso, a cada ano, a incluséo na sociedade das pessoas com deficiéncia se
torna mais imperiosa. Muitas manifestacGes sociais em prol da causa buscam
viabilizar a inclusdo social dessa parcela da populacdo. O Artigo 1° da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos (BRASIL, 1948) declara que “todas as pessoas
nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razéo e consciéncia e
devem agir em relacdo umas as outras com espirito de fraternidade”.

Existem leis que protegem as pessoas idosas e aquelas com deficiéncia:
Estatuto do Idoso (lei 10.741) (BRASIL, 2003), lei de acessibilidade das pessoas com
deficiéncia (lei 10.098) (BRASIL, 2008), lei para integracdo social das pessoas com
deficiéncia (lei 7853) (BRASIL, 1989). Estas leis asseguram a vida dessas pessoas em
sociedade, mas de maneira distante ainda de suas realidades e necessidades e até, por
vezes, ndo sao colocadas em prética.

A lei 10741/03 do Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003) diz que este goza de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao
integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade e
dignidade.

O desenvolvimento humano das pessoas com deficiéncia tem tido uma
contribuicdo das mobilizagcdes de varios segmentos da sociedade. Das mobilizagdes
dos varios segmentos sociais resulta um avanco no processo de politizacdo dos
sujeitos sociais de modo que o Estado assumiu a responsabilidade civica e a obrigacao
ética de desenvolver politicas publicas de protecdo social, destinadas a atender as
demandas desse segmento social. A politica publica de inclusdo social das pessoas
com deficiéncia é um instrumento de efeito de longo prazo, envolvendo varios atores
no campo das decisOes e requerendo implementacgéo, execucdo e avaliagdo (Franga,
Pagliuca, & Baptista, 2008).

Ocorre que, mesmo com todos os esfor¢os e garantias legais, ndo se vé a
completa e irrestrita inclusdo dos deficientes de forma ampla e universal.

Para entender como ocorre a inclusdao das pessoas com deficiéncia, é

Rosa, E.R.de A., Vianna, L.G., Moraes, C.F. & Alves, V.P. (2014, junho). Idosos com Sindrome de Down: como
esta sua condicdo social na sociedade? Revista Kairds Gerontologia, 17(2), pp.223-237.
ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Idosos com Sindrome de Down: como esta sua condi¢do social na sociedade? 231

necessario partir do pressuposto de que elas sdo pessoas que se diferenciam da
populacdo em geral, quer seja pela incapacidade gerada pela deficiéncia, quer seja
pela desvantagem social decorrente da auséncia de condi¢des que possibilitem a
independéncia e a autonomia delas. Nesse sentido, é preciso verificar a questdo da
insercdo dentro de uma sociedade pautada pelas diferencas.

A inclusdo social é o processo pelo qual a sociedade se adapta para incluir as
pessoas até entdo marginalizadas, e estas procuram capacitar-se para participar da
vida na comunidade que as cerca. Para Lepri (2012), o fenbmeno que diz respeito a
exclusdo, ou inclusdo social das pessoas com deficiéncia, surge como resultado do
encontro de uma pessoa e os diferentes obstaculos do ambiente, como aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais, resultando disso a sua participagdo plena na vida
comum.

Afirma Lepri (2012), que o individuo esta incluido socialmente quando varios
fatores da sua vida estdo em consonancia com a sociedade, quais sejam: inclusédo
fisica, funcional, relacional, temporal, civica e capacidade de receber servigos do
poder publico e da sociedade em geral. Dentro deste contexto, desde seu nascimento
os individuos com SD passam por diferentes formas de discriminacdo, problemas para
manutencdo de sua qualidade de vida e, além disso, convivem com o sofrimento de
seus familiares e de outras pessoas a seu redor, que muitas vezes ndo tém o amparo da
sociedade e de politicas publicas adequadas a sua subsisténcia.

Lepri (2012) define que é necessario levar em conta 0s seguintes aspectos no
individuo com deficiéncia: 1. inclusdo fisica: compartilha os ambientes fisicos
normais utilizados por todas as pessoas (escola, casa, trabalho, espacos de lazer); 2.
inclusdo funcional: consegue usar e usufruir dos ambientes fisicos normais (por
exemplo, fazer compras no supermercado, almocar no restaurante e utilizar a
tecnologia); 3. inclusdo relacional: estabelece relacGes reciprocamente satisfatorias,
tanto dentro da propria familia como com outras pessoas (vizinhos, amigos, colegas
de escola, de trabalho, de lazer); 4. inclusdo temporal: tem a possibilidade de viver
passando normalmente pelos ciclos da vida (é crianga quando crianga, adolescente
quando adolescente e adulto quando adulto); 5. inclusdo civica: pode se expressar
como cidaddo em todos os seus direitos e deveres (estudo, trabalho, voto, associacao);
6. inclusdo dos servigos: utiliza os servicos destinados a todos os cidad&os e utiliza o

minimo possivel os servigos “especiais”.

Rosa, E.R.de A., Vianna, L.G., Moraes, C.F. & Alves, V.P. (2014, junho). Idosos com Sindrome de Down: como
esta sua condicdo social na sociedade? Revista Kairds Gerontologia, 17(2), pp.223-237.
ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



232 Etiene Rossi de Aguiar Rosa, Lucy Gomes Vianna, Clayton F. Moraes & Vicente Paulo Alves

A inclusdo social € a ferramenta primordial na abertura e sustentacdo do ser
com SD para uma vida plena em sociedade e melhor qualidade de vida. Considerando
0 cumprimento do Artigo 1° da Constituicdo Federal (BRASIL, 1989), que diz
respeito aos direitos e dignidade da pessoa humana é, além de tudo, uma obrigacao
legal o estudo, a implementacédo, a regulamentacdo e a pratica de politicas publicas
que auxiliem os idosos com SD para que no futuro possam ter seus direitos e
cidadania plenamente assegurados. Para tanto, o dialogo e a discusséo sobre o tema
inclusdo devem ser realizados de forma frequente, exaustiva, e transformadora, para
gue as pessoas gque necessitam de mudancas e espagos ainda buscados na sociedade
possam adquiri-los.

Considerando as particularidades proprias das histérias de deficiéncia ou da
velhice, o estabelecimento de estratégias para o enfrentamento das demandas da
sociedade torna-se fundamental. O apoio social é um fator importante para a pessoa
com mais idade poder manter-se com autonomia e ter um envelhecimento satisfatério,
sem tantos efeitos negativos (Oliveira, 2013).

Inimeras lacunas médicas e sociais ainda existem em relacdo as necessidades
de criancas e adolescentes com SD. Da mesma forma, a cidadania e os direitos sociais
também devem ser construidos e garantidos para as pessoas que envelhecem com esta
sindrome. No Brasil, embora as leis e seus artigos atinjam amplamente os direitos das
pessoas menos favorecidas e mais fragilizadas, quer seja social, cultural ou
fisicamente, a implementacdo plena e pratica ainda precisa ser concretizada e
aprimorada. Quanto aos idosos, do ponto de vista da normatizacdo legal, eles sdo
protegidos no Brasil, havendo diretrizes a serem seguidas, mas cuja sua
implementacdo ainda ndo se fez de forma completa (Motta & Aguiar, 2007).

Ha necessidade de se aprofundarem os estudos sobre os idosos com SD, na
medida em que é conhecido que estas pessoas estdo vivendo mais, mas tendo-se a
consciéncia de que elas precisam, também, viver melhor. Analisando-se as
dificuldades presentes no envelhecimento dos individuos com SD, sera possivel
auxiliar na preparacdo de cuidadores mais habilitados para 0 amparo desses pacientes,
proporcionando-lhes uma assisténcia profissional que complemente o suporte dos
familiares. Esta luta travada ao longo de toda uma vida encontra amparo nas

afirmacdes de estudiosos do assunto, que discutem as potencialidades das pessoas
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com SD e como divulgar este potencial através dos multimeios de comunicacdo da
midia humanizada eticamente (Bauml, 2007).

Para a sociedade que exclui o idoso com SD, esses novos conhecimentos
servirdo de orientacdo de conduta em como lidar e conviver com as pessoas com SD
que estdo envelhecendo, necessitando de acOes especiais para uma melhor
convivéncia e relacionamento social, assim como proporcionardo a integracdo e
diminuicdo das barreiras de preconceito atraves da desmistificacdo de estigmas e
esteredtipos sobre a SD. Sabe-se qudo importantes sdo a base familiar e a estrutura de
suporte em relacdo as politicas publicas para o desenvolvimento e maior equilibrio
futuro desses individuos. Assim, fatores significativos que possam apontar uma
ligacdo entre a qualidade de vida da pessoa idosa com SD e um processo de excluséo
social, dever&o ser conhecidos e riscados.

Método

O presente artigo trata de uma revisdo integrativa de literatura de dados ja
categorizados e validados. Essa metodologia possibilita sumarizar as pesquisas ja
realizadas e obter conclusdes a partir de uma area de interesse.

Para elaborar este artigo, utilizando a metodologia revisdo integrativa de
literatura, seguiu-se as fases propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): elaboracgéo
de uma pergunta norteadora; busca/amostragem na literatura; coleta de dados; analise
critica dos estudos incluidos; apresentacao da revisdo integrativa.

Como questdo norteadora do presente estudo, formulou-se a seguinte
pergunta: ldosos com Sindrome de Down: como esta sua condicdo social na velhice?

A analise dos artigos para insercdo neste estudo foi realizada no periodo de
junho de 2013 a maio de 2014, nas bases de dados da Biblioteca virtual SCIELO —
Brasil (Scientific Electronic Library) e LILACS (Centro LatinoAmericano de
Informacdo em Salde), que sdo fontes de dados fidedignas, atualizadas e
reconhecidas, amplamente utilizadas por universitarios e profissionais de diversas
areas, pois possuem grande credibilidade e confiabilidade.

Também foi realizado o levantamento bibliografico por meio de consulta em

bases de dados de relevancia para a producdo do conhecimento em saude: PubMed —
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U.S. National Library of Medicine e SCIELO — Scientific Eletronic Library Online. A
busca na base de dados foi realizada durante os meses de junho 2013 a maio de 2014.

Nas amostras acima, foram consideradas as publica¢cdes segundo os critérios
de refinamento: textos completos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre os anos de 1997 a 2014.

Na Pub MEd, foi utilizada a associacdo das palavras-chave “Sindrome de
Down” e “Envelhecimento”, no campo titulo, e foram encontradas 10 publica¢des. Na
base SciELO, foi adotada a palavra-chave “Sindrome de Down” ¢ “Envelhecimento; a
partir disso, foram encontrados 4 trabalhos.

Ainda foram consultados livros do ano de 1999 a 2012, presentes na biblioteca
da Universidade Catdlica de Brasilia (DF). Sites de instituicdes governamentais e
ndo-governamentais também foram utilizados.

A pesquisa foi orientada pelos seguintes descritores “Envelhecimento/
Sindrome de Down/ Inclusdo Social” constantes no Decs (Descritores em Ciéncia da

Saude), explorando artigos publicados no periodo de 1997 a 2014.

Consideracoes Finais

No cuidado a pessoa com SD, véarios aspectos devem ser levados em
consideracdo como: sua estrutura de apoio tanto familiar, de suporte profissional e
social, como forma de proporcionar oportunidades para a formacdo, socializacédo e
qualidade de vida em todos os caminhos percorridos, desde o nascimento, passando
pelo crescimento até a velhice. Assim, este ser que passa por Vvarios problemas e
obstaculos ao longo da vida, trazidos pela Sindrome, e somados aos problemas da
velhice, necessita de medidas conjuntas, como apoio de intervencdes politicas, sociais
e familiares.

No entanto, inimeras dificuldades ainda s&o encontradas devido aos
esteredtipos formados sobre esta Sindrome e preconceitos que contribuem para
excluséo social destas pessoas na sociedade. Convivendo neste contexto sociocultural,
muitos prejuizos podem acompanhar os individuos que envelhecem com SD, como o
isolamento, uma qualidade de vida menor, frustracbes para seus familiares e

impedimentos de realizagdes constantes no decorrer da vida destas pessoas.
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Se existem indmeros desafios e dificuldades para uma pessoa que goza de
plenas condi¢des fisicas e mentais, o que dizer daqueles que vém ao mundo com
alguma limitagdo? Cabe a esta mesma sociedade pensar, debater, discutir, aplicar as
leis de protecdo e encontrar solugdes, a fim de dar um minimo de condi¢do para que
estas pessoas especiais consigam percorrer o transcurso da vida de forma menos ardua
e penosa, principalmente na sua velhice quando a Sindrome congénita, presente desde
0 nascimento, se soma a todo o desgaste fisiolégico e mental, advindo do

envelhecimento natural.
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