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E inegavel a relevancia da obra Envelhecimento: Estudos e Perspectivas pela sua
atualidade, diversidade tematica e abrangéncia. Uma direcéo relevante aos que se debrugam
nas investigagdes acerca do fendmeno do envelhecimento humano em diversos contextos.

A obra foi organizada pelos professores: Dr. Manuel José Lopes, Diretor da Escola
Superior de Enfermagem de Sao Jodo de Deus e do Centro de Investigacdo de Ciéncias e
Tecnologias da Salde da Universidade de Evora; Dr.2 Felismina Rosa Pereira Mendes,
Coordenadora na Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Evora; e Dr.2 Antbnia
Oliveira Silva, Professora da Universidade Federal da Paraiba e Pesquisadora Associada da
Universidade de Evora. Além destes organizadores, a obra contou com coautores de diversas
areas de formacéo.

A motivacdo pessoal para resenhar a referida obra se deu pela ascensdo que o
fendmeno do envelhecimento obteve nas ultimas décadas. Assim, o compartilhamento de

analises criticas, acerca de estudos atuais com leitores interessados na tematica, € uma
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oportunidade impar para dialogar com autores que empregam suas habilidades académicas no
estudo deste fendmeno de relevancia indiscutivel.

O envelhecimento é um dos fendmenos centrais do seculo XXI. Entretanto, enquanto
em grande parte dos paises observa-se um envelhecimento populacional de grande proporcéo,
em outros a expectativa média de vida ndo corresponde nem a metade dos 80 anos que se
espera no primeiro grupo. Todavia, este ndo € o unico paradoxo envolvido nas discusses
acerca do envelhecer, ja que as atitudes frente aos idosos parecem ser também paradoxais. Se
por um prisma queremos Vviver por muitos anos, por outro apresentamos profundas
hostilidades face aos mais velhos, como se reconhecéssemos nas incapacidades fisicas e
funcionais dos idosos o reflexo de nosso inexoravel futuro.

Em meio as tantas contradi¢fes que estdo envolvidas nesse processo, o crescimento de
investigacOes cientificas que contemplem o idoso em diversos contextos tem demandado
reunibes e encontros académicos que propulsionem o didlogo e a producdo de maior
conhecimento na area. E neste contexto que Envelhecimento: Estudos e Perspectivas foi
desenvolvido.

No ano de 2012 foram realizados simultaneamente, na Universidade de Evora, 0 V
Forum Internacional de Saude, Envelhecimento e Representa¢fes Sociais, o Il Coléquio
Luso-Brasileiro sobre Salde, Educacdo e Representacfes Sociais € a Xl Conferéncia
Internacional sobre Representagdes Sociais. Nestes eventos, um numero elevado de trabalhos
de pesquisa sobre idosos foram apresentados a comunidade cientifica. Apesar do dialogo
local, os organizadores julgaram necessario que 0s principais estudos tivessem maior
divulgagcdo, o que culminou em uma apuragdo e avaliagdo criteriosa dos trabalhos
selecionados, para serem publicados no livro aqui analisado.

Organizado em quatro capitulos, versa acerca de varias dimensdes do envelhecimento,
iniciando com estudos sobre envelhecimento e politicas de satde. O segundo capitulo abarca
estudos relacionados a representacdes sociais do envelhecimento. Seguindo o livro, o terceiro
capitulo traz estudos acerca de cuidados aos idosos e, por fim, o quarto capitulo engloba
estudos relativos a violéncia a idosos. Cada capitulo apresenta um nimero diversificado de
estudos, sendo que estes sdo em sua maioria de tipo descritivo, embora haja as devidas
problematizacdes, discussoes.

O primeiro capitulo analisa o envelhecimento e politicas de saide por meio de dois
estudos que versam sobre duas regides distintas do mundo. A primeira producdo intitulada
Envelhecimento, praticas sociais e politicas publicas analisa as praticas sociais e politicas

publicas que tém sido construidas perante as modificaces que o envelhecimento produz na
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sociedade brasileira. A reflexdo realizada pelos autores questiona se, em relacdo as politicas
publicas e préticas sociais no campo da salde, o envelhecimento imp&e a ressignificacdo da
organizacdo social, crencas e valores. Para os autores, as modificagdes nos aspectos citados
pode se dar pela propria remodelacdo do conceito de envelhecimento. A segunda producéo,
Velhice e Saude na Regido Subsaariana: uma agenda ainda negligenciada, revela as
dificuldades vivenciadas na regido Subsaariana do continente africano, regido esta onde se
encontra 0 maior nimero de doencas do mundo. Além disso, nesta regido é notério o lento
processo de envelhecimento populacional em detrimento do aumento do nimero absoluto de
pessoas idosas, devido as altas taxas de mortalidade. Questdes como situacdo demogréfica e
social, desafios governamentais, falta de cooperacdo internacional, além de implicacfes em
médio e longo prazo sdo discutidos no estudo.

O segundo capitulo aborda estudos relacionados as representacfes sociais do
envelhecimento por meio de nove estudos realizados por pesquisadores brasileiros e
portugueses. Na primeira producdo: RepresentacOes sociais de idosos no Rio de Janeiro -
implicacdes para a vida, estudo, trabalho e lazer, sdo apresentados os principais resultados de
trés conjuntos de estudos sobre os idosos do Rio de Janeiro. O primeiro revelou,
principalmente, pouca representacdo de avos como individuos, para netos jovens e adultos; a
segunda pesquisa apresentou inclinacbes de autovalorizacdo individual associadas ao
progresso educacional para os idosos; e a terceira pesquisa, que fora realizada com idosos de
classe média, revelou que estes perceberam algumas modificaces positivas, nos ultimos dez
anos, nos aspectos corporais, indicando, inclusive, maiores possibilidades de relacionamentos
amorosos. O segundo estudo, Representacdes Sociais do Ser Idoso e Préticas de Atencdo a
Velhice na Cidade de Natal/RN, revelou a necessidade de solucionar a violéncia simbdlica
praticada contra os mais velhos que se reflete na omissdo do Estado quanto a garantia de um
envelhecimento saudavel, como preconiza a legislacdo vigente.

As Representacfes Sociais do Envelhecimento Ativo de Idosos e Profissionais
compdem o terceiro estudo do segundo capitulo, referindo-se a uma pesquisa realizada em
Portugal, cujos resultados indicaram que as representacdes sociais do envelhecer, e envelhecer
bem, apresentaram uma estrutura diferente dos estudos brasileiros, visto que os idosos
valorizam a idade e centram-se em uma dialética entre a vida passada e a aproximacgdo com a
morte. Na quarta pesquisa, Alimentar o Corpo e a Alma: Representagfes Sociais sobre a
Qualidade de Vida na Velhice e Cuidar de Si entre Idosos Amazbnidas, os resultados
apontaram que as variaveis ‘qualidade de vida na velhice e cuidar de si’ estdo associadas,

sendo elas construidas e/ou transformadas nas rodas de conversas que ocorrem
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cotidianamente, além de serem amparadas nas praticas de cuidado de profissionais que atuam
nas Unidades Basicas de Saude.

Segue-se o0 estudo: Ser Idoso aos Olhos dos Mais Novos: Representacdes Sociais de
Criancas Sobre a Pessoa Idosa, cujos resultados sugeriram que, além das perdas fisicas do
processo de envelhecimento, aspectos como perdas financeiras, psicoldgicas e funcionais, e
ganhos morais e afetivos compdem o conceito de idoso avaliado segundo criancas de oito e
nove anos. O sexto estudo: Velhice: Representacfes Sociais Construidas por Estudantes de
Enfermagem e Idosos revelou, uma diferenca entre alunos do 1° ano de enfermagem, que
consideram a velhice como uma fase de incapacidades, e os alunos do 4° ano, que ttm uma
representacdo mais afetiva da velhice, compreendendo-a como uma fase com maior
disponibilidade de tempo. A sétima pesquisa: Atitudes Relativas aos Trabalhadores Seniores
na Universidade do Porto, teve como objetivo analisar a estrutura fatorial de um questionario
utilizado para avaliar as crengas sobre os trabalhadores seniores e avaliar as atitudes sobre 0s
trabalhadores seniores do meio académico. Os resultados revelam que os trabalhadores mais
novos apresentam atitudes mais negativas frente aos trabalhadores mais velhos, porém, com a
aproximacdo com idades mais avancadas, as atitudes negativas vao se atenuando.

O oitavo estudo: Redes Associativas e Representacfes Sociais do Envelhecimento e
Rejuvenescimento para diferentes grupos etarios revelou que homens e mulheres apresentam
representagOes sociais diferentes sobre envelhecimento e rejuvenescimento. Apesar das
diferencas, o estudo conclui que o envelhecimento é pautado em perdas e ganhos e o
rejuvenescimento engloba, principalmente, qualidade de vida, bem-estar e atividades fisicas,
sociais e intelectuais.

O nono e ultimo relato de pesquisa deste capitulo: Vulnerabilidade ao HIV/AIDS:
representacdes sociais de idosos residentes em zona rural revelou que os idosos justificam
sua soropositividade com a falta de informacédo sobre a prevencao da contaminacéo pelo HIV,
aliada a ideia de AIDS como uma doenca do outro e, portanto, impossivel de se contrair.

O terceiro capitulo apresenta resultados de sete estudos sobre os cuidados aos idosos,
realizados no Brasil e Portugal, em que o primeiro deles: Perspectiva de Tempo em Pessoas
Idosas revelou que o tempo exerce fungédo de destaque na vida social e pessoal, interferindo,
constantemente, em decisdes, comportamentos e estruturas sociais. O segundo estudo: Sentido
da Vida em Pessoas ldosas: Relacdo entre sentido da vida e satisfacdo com a vida, por sua
vez, assumiu que o sentido da vida é uma variavel suscetivel de promocao de satisfacdo com a

vida. O conhecimento desse sentido da vida foi compreendido, entdo, como uma contribuicdo
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essencial para intervencgdes psicoldgicas que promovam a redefinicdo e/ou o sentido da vida
em idades avancgadas.

O terceiro estudo: Reminiscéncia e revisdo de vida como estratégia de promoc¢ao da
integridade do eu na velhice, resultou que a promoc¢do de lembrangas instrumentais e de
integracdo de acontecimentos autobiogréficos pode ser uma estratégia de integracdo do eu na
velhice.

O quarto artigo: Como prestar cuidados sistematizados a pessoa idosa utilizando os
elementos da prética de enfermagem? Uma proposta do catalogo CIPE® versa sobre a
sistematizacdo da prestacdo de servicos de enfermagem por meio de um sistema de
classificacdo para a unificacdo da linguagem nessa area. Com isso, 0s autores utilizaram o
Modelo de Vida e a CIPE® para elaborar um conjunto terminoldgico para pessoas idosas, com
o intuito de fornecer aos profissionais de enfermagem um instrumento para facilitar o cuidado
a pessoa idosa no domicilio ou na atencao bésica a saude.

A quinta producgdo: Viver com a dor - representacGes da salde e da doenca entre
pessoas com doenga reumatica resultou que 149 pessoas da regido de Lisboa, diagnosticadas
com doencas reumaticas, salientam a cronicidade da doenca, a dor persistente associada,
como fonte de sofrimento, tristeza e solid&o.

J& o sexto estudo Avaliagdo nutricional e consumo alimentar de idosos atendidos na
estratégia de salde da familia da zona urbana de Teresina (PI), demonstrou que os idosos
consomem mais vegetais e frutas em detrimento a agucares e doces.

O terceiro capitulo se encerra com o artigo decorrente da pesquisa: Atencao a pessoa
idosa com tuberculose: o descompasso entre a dimenséo politica operacional do Sistema de
Salde e a prética das equipes, cujos objetivos foram ampliar e aprofundar as investigaces
acerca da percepcao dos idosos sobre as praticas que orientam as a¢fes de controle da doenca.
Os principais resultados demonstraram a necessidade de se repensar o Sistema de Salde em
uma perspectiva de rede integrada, com a comunicagdo entre os servicos de forma horizontal.

O quarto e ultimo capitulo apresenta dois estudos acerca da violéncia sobre idosos,
fendmeno este que vem se tornando frequente na sociedade atual.

O primeiro estudo: Do siléncio a cumplicidade: violéncia sobre idosos, cujos
resultados salientaram que a representacdo da violéncia apresentou-se como ato que atinge,
em suas diversas formas, a pessoa idosa, sendo estes comportamentos compreendidos como
maléficos por serem dirigidos a um grupo visto como indefeso e fragil.

O segundo estudo, que encerra este capitulo e o préprio livro, intitulado:

Familiarizando-se com a violéncia: Um estudo comparativo das representacfes sociais da
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violéncia em idosos, objetivou conhecer os contornos da violéncia sobre idosos de Portugal.
Os resultados apontaram que o tipo de violéncia e as representacdes da violéncia para 0s
idosos de Alentejo corroboram os estudos realizados em outras regides, relatando uma
realidade silenciada e minimizada por quem a vivencia.

A obra, em seu conjunto, evidencia aspectos do envelhecimento, que, quando
associados, denotam uma integralidade do ser idoso. A juncdo de estudos acerca de politicas
de salde, representacdes sociais, cuidados e violéncia, apesar de ndo esgotarem o0s temas
abordados, contribuem para uma leitura completa sobre fatores de suma importancia
associados ao envelhecimento populacional.

Ao analisar o contetdo e os aspectos editoriais da obra, algumas consideracdes se
fazem necessarias. Com relacdo ao contetdo, como discutido desde o inicio da presente
resenha, a iniciativa de divulgacdo, por meio de literatura de facil acesso de pesquisas com
qualidade comprovada em eventos académicos, € digna de destaque, jA que corrobora 0s
principios cientificos de divulgacdo a sociedade dos conhecimentos produzidos.

Os estudos sdo de importancia impar, apresentando objetivos fundamentais para a
elucidacdo dos problemas apresentados, metodologias adequadas e resultados que ratificam a
importancia do estudo desta populagéo e algumas diferencas existentes entre o fenémeno do
envelhecimento em Portugal e no Brasil.

Contudo, apesar do alto nivel apresentado nas pesquisas que comp&em o livro, muitas
das obras utilizadas como fundamentacéo tedrica e discussdo dos dados em todos os estudos
ndo correspondiam com um principio de temporalidade maximo de cinco anos, mesmo se
analisadas a partir de 2012, ano da realizacdo dos eventos, cujos estudos foram divulgados.
Tal fato pode transpor alguns dados pouco atualizados, ou mesmo, ndo mais considerados
como fundamentais para a comunidade cientifica acerca da tematica. Apesar de ndo haver
rigidez na recomendacdo da temporalidade das publicacdes consultadas, sabe-se que, como
em outros corpos sociais, 0 meio cientifico se modifica em tempos recordes, 0o que deve
intensificar a autoobservacdo dos pesquisadores com relacdo a construcgdo de seus estudos.

Com relacgdo a editoracdo, a obra apresenta composicdo clara e bem organizada; fontes
e formatacdo que proporcionam uma leitura agradavel e confortavel; ilustracdes, figuras e
tabelas de facil compreensdo e analise; além de expressar uma introducdo completa,
abordando desde a contextualizacdo a analise dos estudos que formam o corpo da producéo.

Entretanto, salvo os aspectos citados, alguns fatores sdo passiveis de melhor
apresentacdo, dentre os quais se destacam, primeiramente, a traducdo do idioma dos estudos

para a lingua portuguesa falada no Brasil, ja que, em diversos fragmentos de todo o texto, foi
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possivel observar palavras com redacdo gramatical oriunda do idioma de Portugal. Apesar da
semelhanca dos dialetos, a adequagéo da linguagem para o idioma do local da publicacdo
deve ter carater fundamental em um processo editorial.

Outro fator a ser considerado, refere-se a introducdo versada no inicio da obra, dado
que, mesmo expressando qualidade j& citada, apresentou algumas divergéncias dos titulos,
além de inversdes da ordem em os capitulos séo apresentados no livro.

As criticas apresentadas ndo desabonam a relevancia de Envelhecimento: Estudos e
Perspectivas; ao contrario, implicam sugestdes, tanto para os autores dos estudos, quanto para
0s organizadores e editores da obra. Aos autores, sugere-se maior apego e autoobservagao as
recomendacdes do principio de temporalidade na realizacdo de novos estudos, a fim de se
obter maior seguranca nos dados de fundamentacdo e comparacdo de resultados. Ja aos
organizadores e, principalmente, aos editores, sugere-se maior atencdo ao processo de
adaptacdo do idioma e organizagdo dos aspectos supracitados, em um momento de nova
edicédo da obra aqui resenhada.

O compartilhamento da presente resenha alinha-se as ideias dos organizadores da obra,
no sentido de que os investigadores do envelhecimento tém por principal reponsabilidade, a
investigacdo, reflexdo, critica e socializagdo do conhecimento produzido. Com isso, face ao
apresentado durante todo o percurso da presente revisdo, recomenda-se a todos 0s
interessados em discussdes sdlidas e resultados valiosos sobre o fendmeno do envelhecimento
humano, sejam eles pesquisadores ou ndo, a prazerosa e confiavel leitura de Envelhecimento:

Estudos e Perspectivas.
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