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RESUMO: A presente investigacdo teve como objetivo principal estudar e comparar 0s
niveis de resiliéncia entre idosos de diferentes classes sociais (baixa renda e alta renda).
Participaram 20 idosos, com idades que variam de 61 a 84 anos (M=67, 75 DP= 6,17). A
partir da entrevista semiestruturada, utilizou-se a analise de contetdo de Bardin. Os idosos de
ambos os grupos relataram dificuldades decorrentes do periodo da velhice e estdo munidos de
ideias e recursos para superar os empecilhos que a vida apresenta.

Palavras-chave: Resiliéncia; Velhice; Classes sociais.

ABSTRACT; The present study had as main objective to study and compare the levels of
resilience between elderly people of different social classes (low income and high income).
Twenty elderly individuals, ranging in age from 61 to 84 years (M = 67, 75 SD = 6.17)
participated. From the semi-structured interview, we used Bardin's content analysis. The
elderly in both groups reported difficulties arising from the old age and are equipped with
ideas and resources to overcome the obstacles that life presents.
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RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo estudiar y comparar los niveles de
resiliencia entre las personas mayores de diferentes clases sociales (de bajos y altos
ingresos). Participaron 20 personas mayores, de edades entre 61-84 afios (M = 67, DT =
6.17 75). De la entrevista semiestructurada se utilizo el analisis de contenido de Bardin.
Ancianos de ambos grupos informaron de las dificultades derivadas de periodo de la vejez y
estan provistos de ideas y recursos para superar los obstaculos que la vida presenta.

Palabras clave: Resiliencia; Vejez; Clases Sociales.

Introducéo

O presente trabalho traz um estudo sobre a resiliéncia na velhice. Esta pesquisa
corresponde a uma comparacdo nos modos de vida e capacidades para enfrentar as
adversidades em idosos de diferentes classes ou niveis sociais (baixa renda e alta renda). O
maior acesso aos servicos socio-sanitarios, e o consequente aumento na expectativa de vida,
tem ocasionado o aumento significativo da populacdo idosa no Brasil e no mundo (Aradijo,
Amaral, & Sa, 2014). Dessa forma, algumas politicas publicas para este contingente
populacional foram elaboradas e implementadas na realidade brasileira; um exemplo disso foi
a Politica Nacional do Idoso (Lei n.° 8.842 de 04/01/1994), que teve como objetivo dar
garantias sociais as pessoas a partir dos 60 anos e mais. Outra conquista social importante foi
a promulgacdo do Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741 de 01/10/2003), que ampliou os direitos e
deveres das pessoas idosas.

Estima-se que sejam incorporados a populagdo brasileira cerca de 650 mil novos
idosos a cada ano (Aradjo, Amaral, & S&, 2014). Esses autores ainda mencionam que, nas
Gltimas décadas, a populacdo mundial vem apresentando uma inversdo demografica, devido a
tendéncia crescente na expectativa média de vida; assim, a longevidade esta se tornando um
fendmeno que tem gerado muitas discussdes e especulacdes sociais, econdmicas, bioldgicas e
emocionais.

O termo senescéncia ou envelhecimento se remete a um processo evolutivo, em que,
com o passar dos anos ou aumento da idade, os individuos passardo por algumas
transformacdes, apresentando disfungdes, devido a essas modificacbes corporais, comuns a

todo o sujeito que envelhece (Ciosak, et al., 2011).
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Envelhecimento é um processo gradual que vai se desenvolvendo no decorrer da vida,
apresentando mudancas tanto bioldgicas, como fisiologicas, psicossociais e funcionais, que se
ddo de forma permanente entre o sujeito e a sua relacdo com o ambiente. Envelhecimento
ativo e saudavel € um processo de bem-estar mental, fisico e social, com participacdo em
atividades sociais, culturais, econémicas, espirituais, entre outros fatores, como também
contar com medidas de protecdo, seguridade e atencdo, que tem por objetivo ampliar a
esperanca e qualidade de vida saudavel (OEA, 2015).

Um construto psicossocial relevante para compreender os mecanismos de superagdo
das adversidades na velhice é a resiliéncia. A resiliéncia é definida como a resisténcia
adquirida as adversidades ou riscos psicossociais. Tal fenémeno requer a atengdo para uma
série de questdes psicologicas e ndo somente se pautar a um fato positivo do individuo, mas,
sim, analisar cuidadosamente outros fatores determinantes (Rutter, 1999). Para a psicologia, a
resiliéncia esta ligada aos recursos pessoais, que levam a comportamentos adaptativos, como
a autoestima, a autoeficacia e a capacidade para resolver problemas. Estes atuam como
protetores diante das adversidades (Rutter, 1987).

Atualmente no contexto mundial, torna-se impossivel o ser humano ndo passar por
algum tipo de adversidade durante o decorrer da sua vida. Essas adversidades variam bastante
e podem ir desde uma briga conjugal, por exemplo, ao final de um relacionamento, a morte
de algum ente querido, ou até mesmo a perda de bens materiais em um desastre natural.
Nesse sentido, determinadas situacdes para alguns podem ser bem traumaticas, chegando a
ponto de impossibilitar que a vida dé seu seguimento. Para outros, enfrentar as dificuldades
faz parte de um processo que é mais elaborado, no sentido de que o sujeito, mesmo passando
por momentos de dificuldade, passe a conseguir encara-los e com isso permite que sua vida
decorra normalmente (Angst, 2009).

Frederic Flach, um dos primeiros autores a discutir sobre o conceito resiliéncia, traz
uma nova explicacdo sobre este construto, sendo uma interpretacdo mais voltada para as
competéncias individuais dos sujeitos diante das adversidades. Fez em 1966 a afirmacdo de
que, para que uma pessoa possa ser resiliente, ela devera ter competéncia individual de poder
fazer o reconhecimento da dor pela qual esta passando; com isso perceber seu sentido e
manter-se tolerante a ela durante algum periodo de tempo, até que essa pessoa possa
conquistar a capacidade de buscar modos para resolver determinado conflito, de forma dtil,

que possa lhe trazer beneficios individuais.
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Esse mesmo autor ainda complementa suas reflexdes, afirmando que o termo néo esta
sendo referido somente aos aspectos psicoldgicos, mas também aos aspectos fisiologicos e
fisicos (Flach, 1991).

O construto resiliéncia ndo é um traco, melhor dizendo, ndo advém exclusivamente de
tracos que o individuo apresenta, mas depende também das mudancas que acontecem nos
espacos das vivéncias de cada um, ou seja, no local em que as pessoas trocam experiéncias.
Pode ser compreendida por meio de respostas fisioldgicas ou de modificagcdes que ocorrem
no corpo, que responde a estimulos externos. 1sso vai depender das experiéncias individuais
de cada um (Rutter, 2007).

E um processo que envolve o éxito, quando se refere ao desenvolvimento dos
individuos. O ser humano resiliente passa a progredir, ganhar, e evoluir, tornando-se apto a
adaptacdo diante das circunstancias que lhes sdo oferecidas, mesmo quando estd exposto a
situacBes adversas, quando ocorre a intera¢do genética e ambiental (Ungar, 2011).

Muitos pesquisadores concordam quanto a visdo de que o processo de enfrentamento
a situacOes adversas esteja ligado a questBes biolégicas de cada individuo em constante
influéncia com o0 meio social, onde ocorrem as trocas de relacoes.

Esta pesquisa se torna relevante a medida que promove o esclarecimento sobre
algumas questdes, como €é o caso da influéncia que a renda exerce sobre a satde ou o0 bem-
estar das pessoas, mais especificamente o publico idoso, e a relacdo que estabelece com a
resiliéncia.

Para tanto, como norteador da pesquisa, quando se trata da questdo renda mensal,
foram utilizados os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) — um
estudo acerca da renda familiar (Singer, 2015).

Este estudo visa a compreender como os idosos de diferentes niveis socioeconémicos
encaram algumas implicacdes, adversidades ou problemas sociais emergentes.

E por que estudar esses grupos de idosos? A questdo-alvo é realizar um estudo
investigativo de analise e compreensdo de aspectos referentes ao construto resiliéncia em

idosos de diferentes niveis socioecondmicos (alto e baixo).
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Método

Lécus da Investigacao

A presente investigacdo foi desenvolvida na cidade de Parnaiba, Piaui, Brasil, em
ambientes publicos, havendo aplicacdo de instrumentos necessarios ao processo investigativo
do presente artigo, para obtencdo de dados necessarios a realizacdo da andlise e publicacdo de
resultados, respeitando-se o critério visto na literatura acerca da delimitacdo das classes

sociais proposta pela PNAD (Singer, 2015).

Tipo de Investigacéo

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa ex post facto, utilizando-se de dados

transversais.

Participantes

Participaram idosos de dois grupos de diferentes niveis socioecondmicos, cada um
composto por 10 pessoas, de ambos os sexos, utilizando-se como indicador de delimitacdo a
idade igual ou superior a 60 anos, idade em que as pessoas sdo consideradas como idosas,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014).

Os participantes desta pesquisa relacionada a classe considerada baixa possuem uma
média de idade compreendida entre 64 a 84 anos; e da classe alta, idades que vdo de 61 a 71
anos. No total, a idade dos participantes variou entre 61 a 84 anos (M = 67,75 e o DP = 6,17).

A seguir, os dados na Tabela 1:

Aragjo, L. F. de, Silva, R. J. S., & Santos, J. V. de O. (2017). Resiliéncia e Velhice: um estudo comparativo entre
idosos de diferentes niveis socioecondmicos. Revista Kairds - Gerontologia, 20(1), pp. 389-407. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



394 Ludgleydson Fernandes de Aradjo, Rayfran José Sousa Silva, & José Victor de Oliveira Santos

Tabela 01- Caracteristicas sociodemograficas dos idosos de ambas o0s niveis
socioecondmicos

Nivel Socioeconémico (%) Nivel Socioeconémico (%)
Baixo Alto
Sexo Sexo
Mulheres 60% Mulheres 40%
Homens 40% Homens 60%
Escolaridade Escolaridade
Sem Estudos 10% | Sem Estudos 0%
Ensino Fundamental 60% | Ensino 0%
Fundamental
Ensino Médio 30% | Ensino Médio 10%
Ensino Superior 0% Ensino Superior 90%
Outro 0% Outro 0%
Ocupacao Ocupacéo
Dona (0) de Casa 30% | Dona (0) de Casa 0%
Servidor Publico 20% | Servidor Publico 90%
Outro 50% Outro 10%
Renda Mensal Renda Mensal
1 salario minimo 70% | 1 salario minimo 0%
2 salarios minimos 30% | 2 salarios minimos 0%
3 a 4 salarios minimos 0% 3 a 4 salérios minimos 0%
5 ou mais salérios minimos 0% | 5ou mais sal&rios minimos 100%
Instrumentos

Questionarios sociodemograficos, para a obtencdo de informagfes sobre o sexo,
idade, estado civil, escolaridade, etnia, renda, situacdo de moradia e saude, para delinear um

perfil dos participantes.
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Entrevista semiestruturada, com a finalidade de compreender a percepc¢éo dos idosos

sobre a autopercepcao e enfrentamento das adversidades.

Procedimentos

O projeto da presente pesquisa foi enviado para avaliagdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui para ser apreciada, sendo aprovada com o
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE): 52615115115.3.0000.5669.
Apbs a aprovacdo do CEP, os dois grupos de idosos foram informados sobre o inicio da
coleta de dados.

Para os idosos que aceitaram participar da pesquisa, foi solicitado que assinassem o
termo de consentimento livre e esclarecido, TCLE. De forma individual, cada participante
recebeu as informagbes do pesquisador sobre o termo, a pesquisa e as implicacGes de sua
participacdo, juntamente com o acompanhamento ofertado até o final da pesquisa. O termo
contém as informacdes referentes a pesquisa junto aos devidos esclarecimentos sobre a
participacdo voluntaria. O participante de forma livre decidiu se queria ou ndo participar do
trabalho e até mesmo sobre a possivel eventualidade de uma desisténcia, sem que houvesse
prejuizos.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada. Nesta, o informante pbde discorrer
sobre suas experiéncias a partir do foco que é proposto pelo pesquisador; nesta o informante
da respostas espontaneas e livres. As questdes elaboradas para a realizacdo da entrevista
levaram em consideracdo o embasamento tedrico da investigacdo junto as informacgoes
recolhidas referentes ao fendémeno social (Trivifios, 1987). Levando em consideracdo estes
pontos, foram criadas as seguintes perguntas: 1) Quais os principais problemas enfrentados
no seu dia a dia?; 2) Como vocé age frente aos problemas da vida?; e 3) Como vocé percebe
sua velhice? A aplicacdo dos instrumentos teve um tempo médio de aproximadamente 30
minutos para cada sujeito. N&o foi observada nenhuma recusa por parte dos idosos para
participar da presente investigacao.
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Analise dos dados

Os dados da entrevista semiestruturada foram realizados por meio de uma analise de
contetido. A andlise de contedo enquanto método se torna um somatdrio de técnicas de
exploracdo das comunicacgdes, que utilizam procedimentos sisteméticos e objetivos, para a
descricdo do conteudo das mensagens que sdo passadas atraves dos relatos adquiridos
(Bardin, 2016). Devido a redundéncia nas respostas durante a obtencdo dos dados, optou-se
pela finalizagcdo da amostra por saturacédo teorica (Fontanella, et al., 2011).

Resultados e Discussao

A analise dos dados, apds leituras dos conteldos apresentados, resultou em trés
categorias, sendo elas: problemas enfrentados na velhice, formas de enfrentamento das
adversidades da velhice e concepgOes acerca da velhice; e oito subcategorias. Com relagéo
aos problemas enfrentados na velhice, apresentam-se as seguintes subcategorias: desgaste
psicoldgico, desgaste fisiologico e desgaste social. Quanto as formas de enfrentamento:
atividades socioculturais e os recursos individuais. Quanto as concepc¢0es: vitalidade,

senescéncia e adversidades (Tabela 2):

Tabela 02 — Problemas Enfrentados na Velhice

Subcategorias Nivel Nivel
Socioeconémico Baixo Socioeconémico Alto
F % F %
Desgaste Psicoldgico 19 53 11 30
Desgaste fisiologico 08 22 01 03
Desgaste Social 09 25 24 67
Total 36 100% 36 100
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Os idosos de ambos 0s niveis socioecondémicos apresentam dificuldades decorrentes
do periodo da velhice, em maior propor¢do a questdo relacionada ao desgaste psicologico,
53%, no caso dos idosos (nivel socioeconémico baixo) (ver Tabela 2).

Nos idosos do nivel socioecondmico alto, o desgaste social vem como sendo o de
maior proporcao, apresentando 67%.

Nas respostas citadas pelos idosos (de nivel socioeconémico baixo), que se
relacionam ao desgaste psicoldgico, se apresentam o sofrimento causado pelos problemas de
saude, a saudade dos familiares, o abandono, a rejeicdo, os problemas de relacionamento
interpessoal, as preocupacfes com as demandas que a vida apresenta, a incapacidade para a
realizacdo de atividades cotidianas e a soliddo. Em menor frequéncia, como é o caso do
desgaste social e fisiologico, eles trazem questdes como: lutas diarias, dificuldade na relacdo
com os familiares, hipertensdo, problemas intestinais e de visdo.

Com relacdo aos dados apresentados que fazem referéncia ao publico composto pelo
nivel socioecondmico baixo, relacionados aos problemas enfrentados na velhice, o0s idosos
trazem o desgaste psicoldgico como sendo frequente, diante de todos os problemas que eles
enfrentam, podendo-se citar a alteracdo no estilo de vida, o que acaba por contribuir para que
ocorram dificuldades nas suas relagdes interpessoais. Nesse sentido, pode-se supor que um
fator estd atrelado a outro, colocando-se que, se determinado idoso enfrenta problemas
psicoldgicos, estes acabam por alterar negativamente sua vida social. Os fatores fisioldgicos
comprometidos surgem e podem derivar tanto por questdes proprias do processo de
senescéncia, como também pelo fator psicoldgico, dando lugar as doencas psicossomaticas.

Um idoso do sexo masculino, de 80 anos, quando questionado sobre quais 0S
principais problemas enfrentados no seu dia a dia, afirmou: “Quero fazer as coisas e ndo
posso. Estar doente, enfrentar as doencas e ndo passar bem. Sou sozinho e longe da familia.
Tenho saudade dos filhos. Tenho pensamentos negativos por estar sé. Falta um filho homem
para me auxiliar”.

Nesse sentido através da fala, fica claro o desgaste no fator psicol6gico, como o
sofrimento por conta de algumas impossibilidades que surgem no ambito social, como a falta
de apoio social, o que acaba por gerar soliddo e a doenca que se faz presente, ocorrendo com

iSsO a unido de trés fatores que afetam a vida do idoso.

Aragjo, L. F. de, Silva, R. J. S., & Santos, J. V. de O. (2017). Resiliéncia e Velhice: um estudo comparativo entre
idosos de diferentes niveis socioecondmicos. Revista Kairds - Gerontologia, 20(1), pp. 389-407. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



398 Ludgleydson Fernandes de Aradjo, Rayfran José Sousa Silva, & José Victor de Oliveira Santos

No que tange as respostas fornecidas pelos idosos (de nivel socioecondmico alto), e
que se relacionam com o desgaste social, aparecem questdes relacionadas como: enfrentar o
transito cadtico na cidade, a falta de respeito e educacéo entre as pessoas, a marginalidade
que h& na sociedade, as dificuldades em acessar atividades remuneradas, as dificuldades em
acompanhar as novas tecnologias, o desgaste social por conta de relacionamentos
interpessoais, a falta de seguranca e as muitas tarefas do dia a dia, que deixam débitos
familiares. Em menor proporcédo, estdo as subcategorias desgaste fisioldgico e psicoldgico,
quando ocorreram questdes como: soliddo, aborrecimentos, estresse, insonia e 0 cansacgo
corporal.

Dos dois fatores que mais se apresentaram, pontua-se a fala de um idoso de 69 anos
que, ao ser questionado sobre quais os principais problemas enfrentados no seu dia a dia,
relata: “Tenho problemas em enfrentar o transito cadtico da cidade, as pessoas que nao
respeitam os direitos dos outros, a marginalidade crescente pela falta de oportunidade e a
ma-educacdo dos nossos semelhantes”. Nesse sentido, ficam evidentes, através do relato
desse idoso, as dificuldades enfrentadas por ele que estdo relacionadas a fatores sociais e,
atreladas a isso, as dificuldades em lidar com questfes associadas, o que leva a um
comprometimento dos fatores psicoldgicos da maioria dos sujeitos.

A pesquisa sobre a resiliéncia identifica fatores que incluem a vulnerabilidade,
referindo-se aqueles que intensificam os riscos e os fatores de protecao, e que designa aqueles
que se modificam em uma direcdo considerada positiva acerca dos efeitos do risco (Luthar, &
Brown, 2007). Em funcdo disso, para que ocorra a pesquisa em resiliéncia, é necessario que
ocorra a presenca dos fatores negativos e, com isso, ao investigar determinados contextos da
vida do sujeito, verificar os mecanismos de protecdo que ele préprio desenvolve ao longo do
tempo.

Muitas vezes, o envelhecer estd associado com declinios diversos, tanto fisiol6gicos
como funcionais, e estes podem contribuir para a fragilidade e incapacidade (Seguin, &
Nelson, 2003). Esta afirmativa corrobora a ocorréncia da subcategoria desgaste fisiologico,
no que se refere aos problemas adquiridos devido a chegada da velhice, em maior proporcéo
nos idosos da classe baixa que, quando comparados aos idosos de classe alta, apresentam uma
diferenca relativa a 19%.

Consequentemente ao desgaste fisiologico, o desgaste social se faz presente, como
pode ser visto nos idosos de ambas as classes, enfatizando-se sua maior prevaléncia nos
idosos (de nivel socioecondmico alto).
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Por tudo isso, torna-se necessario que ocorra a resiliéncia como uma reserva
individual para os idosos lidarem com suas dificuldades. Dessa forma, o individuo que possui
resiliéncia poderd adotar resultados satisfatorios na busca pela obtencdo de competéncias
individuais para lidar com suas dificuldades pessoais, sem que evite os fatores negativos, mas

podendo enfrentar suas adversidades (Cowan, P.A., Cowan, C.P., & Schulz, 1996).

Tabela 03 — Formas de Enfrentamento das Adversidades da Velhice

Subcategorias Nivel Nivel
Socioeconbmico Baixo Socioeconbémico Alto
F % F %
Atividades 33 53 16 37
Socioculturais
Recursos Individuais 29 47 27 63
Total 62 100 43 100

No que se refere a enfrentar as adversidades da velhice, foram identificadas as
seguintes subcategorias: atividades socioculturais e recursos individuais (ver Tabela 3). Os
idosos (de nivel socioecondmico baixo) apresentaram 53% quanto as questdes relacionadas a
atividades socioculturais, nivel maior que os da classe alta, que apresentaram 37%. Quanto
aos recursos individuais para enfrentamento das dificuldades presentes por conta do processo
de senescéncia na velhice, os idosos (de nivel socioeconémico baixo) apresentaram um nivel
menor, sendo de 47% e no nivel socioeconémico alto com 63%.

Nas atividades socioculturais, os idosos pertencentes ao nivel socioecondmico baixo
citam como exemplo: participacdo em grupos de idosos, realizacdo da danca, ir a grupos de
convivéncia, realizacdo de atividades fisicas, atividades artesanais, producdo de poesias,
conversar com as pessoas proximas, estar no ambiente de trabalho, jogar futebol e sair com
0s amigos como uma forma de descontracdo. Em relacdo a subcategoria recursos individuais,
surgem aspectos como: tranquilidade, distracdo, ouvir musica a forga e a garra, a fé e o
otimismo, a utilizagdo dos meios de comunicacdo para enfrentar a saudade de pessoas

queridas, buscando ter pensamentos positivos com relacéo as diferentes situaces.
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Em contrapartida, os idosos que pertencem ao nivel socioeconémico alto, nas
atividades socioculturais apresentam: préatica de dirigir, buscar por atividades que possuem
profissionais qualificados e que possam atender as suas demandas individuais, ir a igreja,
assistir filmes e ouvir musica. Nos recursos individuais, eles se utilizam de algumas
alternativas, entre elas: a paciéncia, 0 amor para com 0s outros, buscando ter boa convivéncia
com as pessoas que 0 cercam, buscando superar através de recursos individuais as
dificuldades que vao surgindo, com coragem, serenidade e tranquilidade para encarar a vida.

Os idosos (de nivel socioeconémico baixo) utilizam-se da participacdo em atividades
socio culturais, possuindo também recursos individuais para enfrentarem as suas dificuldades.
Participar de atividades que proporcionem a relacdo social com os demais foi um fator
frequente; neste sentido corrobora o que foi visto sobre o fator resiliéncia e as maneiras de
enfrentar as dificuldades, a partir da participacdo em diferentes contextos, que proporcionam
a troca, atraves das relagdes interpessoais, havendo, assim, a vontade individual do sujeito e 0
deslocar-se ao encontro de algo que Ihe proporcione prazer de vida.

Essas questdes ficam claras na fala de uma idosa de 65 anos que, ao ser questionada
sobre como ela age relativamente aos problemas comuns da vida, ela afirmou que: “Procuro
conversar, procuro 0s meus amigos, conto historias, adivinhagdes, escuto masica, assisto TV,
filmes, faco atividades fisicas na praga, participo de grupo de idosos pois eles existem danca
e préatica do alongamento”.

Em contrapartida quanto ao nivel socioeconémico, um idoso da classe alta, que tem

61 anos quando questionado sobre como ele age diante dos problemas da vida revelou:

“Primeiro reconhecer que ele existe e, assim, absorver e trabalhar para
depois superar. Assim, utilizo a muasica como forma ludica de
recomposicao. Gosto de experimentar os recursos disponiveis por ser algo
concreto. Gosto de yoga, leitura. A yoga ajuda na respiracgdo, respiracao é
vida, através dela controlo o sono e o cansaco, para dar bom
encaminhamento a vida. Acredito no espiritual. A yoga contribui ndo sé
para o fisico, mas para o lado espiritual, ou seja, ela acaba contribuindo
para as questdes subjetivas do ser humano como um todo (atualmente estou

um pouco afastado por conta do tempo).”
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A resiliéncia é a capacidade que o individuo possui de resolver suas demandas
cotidianas, de forma positiva, apesar das dificuldades, sendo que essas capacidades sdo
atributos do préprio individuo, do seu ambiente familiar, cultural e social (Noronha, Cardoso,
Moraes, & Centa, 2009).

A resiliéncia se desenvolve caso o0 idoso se sinta cuidado, se 0 meio em que este vive
consegue enxergar sua importancia, se o proprio idoso é cuidadoso consigo mesmo, se ele
respeita 0os seus limites e, acima de tudo, reconhece-se como tendo um potencial. A
resiliéncia ndo € uma coisa inata ao ser humano, mas &€ uma construcdo que se da
continuamente e que possui relacdo com varios fatores, dentre eles, os bioldgicos, sociais e
culturais (Secunho, 2012).

Nas atividades socioculturais dos idosos, de ambos os niveis socioecondmicos, as
classes ocorrem por meio de uma troca. Ndo é somente o0 idoso que participa, mas todas as
pessoas que fazem parte do seu convivio na realizacdo das tarefas que ocorrem de forma
direta ou indireta. E com as reservas ou aptiddes do sujeito dignas de seus recursos
individuais, somadas as atividades que se ddo no meio social, que ocorrem trocas de relaces,

que a resiliéncia podera ser construida e vivenciada.

Tabela 04 — Concepcgbes Acerca da Velhice

Subcategorias Nivel Nivel
Socioecondmico Baixo Socioecondmico Alto
F % F %
Vitalidade 18 53 28 57
Senescéncia 06 18 08 16
Adversidades 10 29 13 27
Total 34 100 49 100

Como pode ser verificado na Tabela 4, esta pesquisa demonstra, atraves dos dados
apreendidos, as concepcgOes acerca da velhice. Foram retiradas trés subcategorias, sendo elas:

vitalidade, senescéncia e adversidades.
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Tanto os idosos da classe baixa, como os da classe alta, apresentaram alto indice de
vitalidade, havendo pouca diferenca entre ambos, sendo 53% de nivel socioeconémico baixo,
seguidos por 57% de nivel alto. Relativamente ao processo de envelhecimento e
enfrentamento das adversidades, ndo houve diferengas significativas.

Nas questdes relacionadas a vitalidade, os idosos (de nivel socioeconémico baixo)
apresentaram questdes como: serem autbnomos para realizacdo das suas atividades
cotidianas, disposi¢do para a pratica das suas tarefas diarias, havendo comparagdes com o
passado na época da jovialidade, percebem o passar dos anos de forma positiva e que somam
boas expectativas, a garra e a vontade de enfrentar as dificuldades estd sempre presente. Por
outro lado, quanto aos idosos (de nivel socioeconémico alto), os exemplos de vitalidade
incluem: estarem em atividades plenas, serem ativos (fazerem sempre exercicios diarios),
participar de atividades como a yoga e a meditacdo, 0 que contribui para o bem-estar
espiritual.

Na subcategoria senescéncia, os idosos (de nivel socioeconémico alto) relataram
questdes como: problemas de salde que surgem devido as transformacfes decorrentes do
envelhecimento, mudangas na aparéncia como o ressecamento da pele e o aparecimento de
cabelos brancos. Ja os idosos (de nivel socioecondmico alto) trazem quesitos como: um
processo natural do ser humano e a reducao da forca fisica.

Quanto as adversidades, os idosos (nivel socioecondmico baixo) abarcam os seguintes
pontos: desanimo, desconforto, falta de estrutura para encarar os problemas, o sofrimento e a
reducdo dos anos de vida. Em contrapartida, os idosos (nivel socioeconémico alto), exibem
aspectos como: encarar 0 desgaste do corpo que se tona mais fragil, enfrentamento das
doencas, a impossibilidade para realizar acGes do cotidiano, a aceitagdo das suas condicdes e
com a visdo da velhice de uma forma natural.

Relacionado aos dados expostos sobre o perfil do idoso que possui menor nivel social,
sobre as categorias e subcategorias definidas, coloca-se que 0s mesmos possuem uma grande
vitalidade, o que é demonstrada através dos relatos dos mesmos, diante do estilo de vida que
adotam, ainda com as adversidades que se apresentam. Eles demonstram gostar de estarem
ativos e praticarem atividades que lhes tragam prazer de viver e bem-estar. O espirito de
jovialidade se faz presente, havendo a vitalidade para executar diferentes exercicios do dia a

dia, incluindo as atividades fisicas e mentais.
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Ambos os grupos colocam a senescéncia e as adversidades em segundo plano,
apresentando porcentagem menor quando comparada a vitalidade. Este fator reforca a ideia
de que, mesmo perante as adversidades que surgem no periodo da velhice, os idosos
adquirem recursos proprios como a obtencdo do espirito jovial para encarar a vida. Abaixo
sdo enunciados dois relatos dos idosos de ambas 0s niveis socioecondmicos.

Uma idosa de nivel socioeconémico baixo de 65 anos, quando questionada sobre a
forma como cla percebe a sua velhice, menciona que: “Me sinto bem apesar das dificuldades;
vou enfrentando as batalhas; tenho garra para enfrentar os problemas, ndo deixo me abater;
me sinto feliz”. Sobre este relato, fica perceptivel que esta idosa possui vitalidade para lidar
com sua rotina diaria, apesar das dificuldades pelas quais ela passa. As adversidades existem,
juntamente com a ideia da senescéncia, mas a vitalidade prevalece mesmo diante desses
fatores, 0 que é positivo para que os idosos possam encarar as dificuldades que a vida
apresenta.

Outra fala relevante emerge de uma idosa de 62 anos (nivel socioeconémico alto),

que, ao ser questionada sobre como percebe sua velhice, relata:

“A minha aparéncia me mostra que estou ficando idosa, mas ndo me
considero uma idosa porque estou em plena atividade. Gosto de usar as
tecnologias no tempo livre para falar com meus filhos e netos. Me percebo
ativa e ndo como uma pessoa impossibilitada. Faco atividades variadas,
igual na minha juventude. Sé a aparéncia acusa a idade, pois tenho pique
como sempre tive na juventude. Tudo € costume. Ja sou acostumada a
trabalhar desde muito cedo, sendo incentivada pelos pais. Sempre cuido da
familia e trabalho com tudo fazendo varias atividades como costurar,
cozinhar, faco trabalhos manuais, lido com muitas pessoas, pinto a casa,

bordo, faco tricd, corto cabelo, lavo o carro, limpo a casa.”

A resiliéncia € um elemento mediador e protetor. Através dela se da o afrontamento
do estresse, dos problemas de depressdo, da ansiedade, dos traumas que o individuo adquire
por conta dos eventos negativos pelos quais vivencia, entre outros. Atua também prevenindo
que ocorram enfermidades fisicas. As pessoas podem ser resilientes, mesmo vivendo em

ambientes de vulnerabilidade psicossocial (Araujo, Teva, & Bermudez, 2015).
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Através dos fatores apresentados, sdo abordados aspectos inerentes aos idosos de
ambas as classes sociais, no que diz respeito as suas estratégias de enfrentamento, como se da
a superacdo dos problemas diante das adversidades, bem como é a visdo da velhice, na
concepgao dos proprios idosos participantes desta pesquisa.

Para os idosos de ambas as classes sociais, superar € a principal medida a ser adotada
diante das estratégias de enfrentamento. Superar é vencer e obter coragem, tendo-se a
capacidade para seguir a vida, muito embora existam dificuldades. Na velhice, a
tranquilidade (nivel socioecondmico baixo) e a maturidade (nivel socioecondémico alto) se
fazem presentes, somando aspectos positivos que se sobressaem aos negativos.

Ambos 0s grupos apresentam problemas decorrentes do periodo da velhice, como € o
caso do desgaste psicologico e fisioldgico, que, na classe baixa, ocorrem com maior
frequéncia. Os idosos (nivel socioeconémico alto) apresentam mais fatores que estdo
relacionados ao desgaste social. As atividades socioculturais se ddo em maior nivel nos
idosos de classe baixa. Em contrapartida, os idosos de maior nivel apresentaram mais
recursos individuais do que os de menor nivel para enfrentarem as adversidades presentes na
velhice.

A partir do conjunto de dados desta pesquisa, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os grupos investigados. Pode-se destacar em primeiro lugar que os idosos
de ambos o0s grupos construiram uma autopercepcdo positiva acerca do seu processo de
envelhecimento independentemente do pertencimento a classe socioecondmica, bem como do
acesso aos servicos sociosanitarios diferenciados para cada grupo de idosos. Em segundo
lugar, é valido mencionar que o enfrentamento das adversidades (resiliéncia) na velhice se fez
presente em ambos 0S grupos, como recurso para lidar com as perdas inerentes ao

envelhecimento humano.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa buscou identificar a resiliéncia na velhice, de forma comparativa
entre idosos de diferentes niveis socioecondémicos (alto e baixo). Nesse sentido, os dados
apreendidos entre os idosos de ambos 0s grupos investigados apresentaram aspectos positivos
diante dos estimulos negativos de vida que se apresentam dentro do contexto sociocultural de
cada grupo.
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Levando-se em consideragdo o contexto psicossocial dos idosos (ambos 0s niveis
socioecondmicos) e as singularidades de cada um, que refletem em um contexto que é amplo,
e que retrata diferentes formas de expressdo, pode-se concluir que tanto os idosos que
possuem um nivel socioecondmico menos favorecido, como aqueles mais favorecidos
financeiramente apresentam aspectos inerentes ao construto resiliéncia. Os aspectos positivos
se sobressaem aos negativos.

Vale ressaltar um aspecto importante nesta investigacdo: os idosos pertencentes aos
niveis socioeconémicos baixos, em sua maioria, praticam atividades mais voltadas aos
dispositivos de saude publica; ja os da classe alta ndo participam desse mesmo contexto,
havendo uma diferenga significante quanto aos recursos utilizados por ambos 0S grupos.
Contudo, tanto um como o outro buscam, dentro do meio social em que estdo inseridos,
meios de enfrentarem as suas adversidades.

O presente artigo possui algumas limitagdes, tendo-se em vista que os dados séo
restritos a um pequeno numero de participantes dentro de contextos socioculturais
especificos. Por essa questdo, de forma parcimoniosa, os resultados ndo podem ser
generalizados para outros contextos socioculturais e grupos populacionais. No entanto,
espera-se que tais dados possam subsidiar novas investigacbes com maior abrangéncia
populacional, bem como possa embasar futuras intervencdes psicogerontoldgicas que tenham
como escopo atenuar 0s esteredtipos negativos e preconceitos com relacdo a velhice, e
aumentar as concepcgoes positivas e as formas de enfrentamentos das adversidades inerentes

ao processo de envelhecimento humano.
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