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Envelhecimento e aparéncia:
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Aging and appearance: perceptions of a
heterosexual transgender woman

Envejecimiento y apariencia: percepciones de
una mujer transgénero heterosexual

Thais Fernanda Luz Yoshioka
Andrea Lopes
Heloisa Buarque de Almeida

RESUMO: A autonomia na construcdo da aparéncia e seus significados tém estado
presentes na edificacdo das identidades e condigdes sociais ao longo do curso da vida,
promovendo o bem-estar. Nem sempre essa dindmica psicossocial acontece tem
acontecido de forma simples e democratica. Estudo de caso qualitativo sobre a trajetdria
da construcdo da aparéncia de uma mulher transexual heterossexual. Uso do método
etnografico. Obteve-se que a aparéncia se trata de varidvel complexa, reunindo uma
constelacdo de variaveis para além do prdprio sexo ou género.
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ABSTRACT: Autonomy in the construction of the appearance and its meanings have
been presented in the edification of identities and social conditions throughout life
course, promoting well-being. This psychosocial dynamic has not always happened in a
simple and democratic way. Qualitative case study on the path of appearance
construction of a heterosexual transgender Brazilian woman. Use of an ethnographic
method. It was found that appearance is a complex variable, bringing together a
constellation of several variables beyond gender or sex itself.

Keywords: Aging; Appearance; Transsexuality.

RESUMEN: La autonomia en la construccién de la apariencia y sus significados han
estado presentes en la construccién de identidades y condiciones sociales a lo largo de
la vida, promoviendo bienestar. Esa dinamica psicosocial ni siempre ocurre de manera
simple y democrética. Estudio de caso cualitativo acerca de la trayectoria de la
construccion de la apariencia de una transgénero heterosexual. Se utiliz6 de método
etnografico. Se observo que la apariencia es una variable compleja que abarca una
constelacion de distintas variables més alla del género y sexo.

Palabras clave: Envejecimiento; Apariencia; Transexualidad.

Introducéo

O objetivo desse artigo é registrar a importancia da aparéncia ao longo do
envelhecimento de uma mulher transexual brasileira heterossexual jovem adulta, segundo
suas proprias percepcdes, significados, definicdes, experiéncias e investimentos, visando
a construcdo e legitimacdo da sua identidade de género. Especial destaque sera dado a sua
experiéncia institucional na busca da mudanca de sexo, vivenciada na primeira década
deste século, quando a cirurgia foi oficializada e ampliada no Sistema Unico de Salide
(SUS). A participante desse estudo de caso trata-se da primeira pessoa operada do seu
grupo de inscritas em um hospital publico brasileiro, apos sete anos de atendimento e
espera.

A pesquisa pretendeu contribuir para as reflexdes e debates sobre a constitui¢do
das identidades de género ndo hegemonicas ao longo do processo de envelhecimento.
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Especialmente, tendo em vista o poder dos sistemas classificatérios de género, bem como
a dinamica relacional com outras estiliza¢des, vivenciadas pela participante da pesquisa.
Portanto, ndo € intuito deste estudo situar e discutir densamente uma concepcao de
transexualidade.

No geral, observam-se diferentes defini¢Oes, de acordo com o campo de estudos
(Antropologia, Psiquiatria etc.) ou, ainda, segundo o conceito émico, proprio dos sujeitos
estudados. Nem tampouco, auditar servicos publicos de atencdo, revelar verdades ou
defender tdo somente um ponto de vista, a partir deste caso. O foco aqui é ressaltar as
percepgdes em torno da importancia e do papel simbdlico da aparéncia no discurso sobre
a construcdo do processo de envelhecimento e do senso identitario da participante, como
também o potencial da aparéncia em termos de gestdo gerontoldgica, tendo em vista um
contexto ainda invisivel de diferentes minorias.

Entende-se que a identidade de género ndo decorre direta e necessariamente do
sexo e, grosso modo, pessoas transexuais sdao aquelas que ndo se percebem como
condizentes com 0 sexo assignado ao nascimento. Partimos da definicao de que género é
uma performatividade constituida social e culturalmente (Butler, 2003), e ndo um dado
da natureza. Ademais, a teoria de género ndo discute apenas as relagcdes sociais entre
homens e mulheres, mas também reflete sobre as constru¢des simbdlicas de feminino e
masculino, em sua circulacdo social (Scott, 1990; Vale de Almeida, 1996; Strathern,
2007; Butler, 2003).

Mais do que isso, género é analisado como uma das categorias de diferenca. Um
marcador de diferenga em meio a outros atributos de raca, classe social, geracao,
sexualidade. Alguns destes marcadores parecem ser encarados em nossa sociedade como
algo proprio do corpo, como género e geracdo. No entanto, nosso olhar aqui é trata-los
como marcadores sociais, ou seja, tais diferencas ndo existem no corpo antes dos sentidos
simbolicos a eles atribuidos. As diferencas do corpo sdo também produzidas (Foucault,
1977), pelo modo como os saberes e as sociedades entendem e tratam as diferengas de
masculino e feminino, em inter-relacdo com raca, sexualidade, geracdo, classe social
(Stolcke, 1991; Brah, 2006).

Neste contexto, o conceito de aparéncia comporta a interdependéncia de maltiplas
variaveis de diferentes naturezas (Yokomizo, & Lopes, 2019). Aqui sera explorada
especialmente sua vertente sociocultural, cuja dimensdo simbdlica articula

transversalmente categorias organizadoras do mundo e dos acordos sociais. Nesse
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sentido, 0 modo como a aparéncia, em especial, 0 vestuario, contribui para estabelecer
distingdes entre os sujeitos e os diversos grupos sociais, pode mostrar e ajudar a
compreender a dindmica de diversas manifestaces de uma época, suas demandas e

formas de atende-las democraticamente (Souza, 1987; Crane, 2006).

Abordagem metodoldgica e tedrico-conceitual

O estudo foi inspirado no méetodo etnografico, como proposto por Geertz (2008).
Para o0 autor, as culturas sdo sistemas simbdlicos ancorados em hébitos, crencas, valores
e padrdes tecidos de forma dinamica pelos homens nas relagdes que estabelecem entre si
e os significados resultantes.

A realizacdo desta breve etnografia contou com as técnicas de observacdes livre e
participante, além de entrevista em profundidade e conversas informais. Utilizou-se
caderno de campo. A convivéncia inicial gerou uma série de observaches e
guestionamentos que, alicercados pela literatura proveniente dos campos da
Antropologia, Moda e Gerontologia, colaborou na elaboracao do roteiro semiestruturado
de entrevista. Vale salientar que os trechos em italico representam expressoes literais da
participante. Os trechos entre parénteses, falas de interlocutores mencionadas por ela.
Visando ao anonimato, a participante serd denominada de Fernanda.

Fernanda, a época da pesquisa, tinha 30 anos de idade e era universitaria. A
cirurgia de redesignacdo sexual foi realizada pouco menos de um ano do inicio da
pesquisa de campo, em 2011. Logo no primeiro dia de contato, ela fez questdo de
caracterizar a transexualidade como um desvio de identidade de género, afirmacdo que
indicou a possivel incorporacdo do discurso médico e a importancia de investigar a
construcdo da aparéncia sob influéncia desse contexto legitimador. Assim, neste texto,
sera utilizado o conceito de desvio, tal qual referenciado pela participante. Contudo, as
conversas ndo se limitaram a esse contexto, sendo abordadas de forma igualmente
integrada as experiéncias provenientes dos relacionamentos, familiar, académico,
afetivos e sexuais, mediadas pelas percep¢des de Fernanda sobre as mudancas em sua
aparéncia ao longo do seu processo de envelhecimento.

Quando falamos de envelhecimento, as questdes de género sao fundamentais para
a compreensdo e gestdo da velhice (Neri, 2014). Os desfechos da dindmica do género
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relacionam-se a uma série de dominios, como: salde objetiva e subjetiva, lacos sociais,
personalidade, autocuidado, religiosidade, estratégias de enfrentamento, entre outros. As
diferengas de género podem ser entendidas como tipicas e provenientes da constituicao
relacional estabelecida entre a percepgéo do que significa ser homem e mulher, advindas
da influéncia de variaveis socioeconémicas e culturais ao longo da vida. Dependendo do
dominio analisado, essas diferencas podem trazer vantagens e desvantagens para homens
e mulheres.

Assim, entende-se que a aparéncia articula distingdes de género, estabelece
hierarquias entre corpos jovens e corpos velhos, e pode se tornar um recurso de disputa
entre grupos de diferentes identidades ndo heteronormativas. Henning (2008, p. 130), em
sua dissertacdo de mestrado em bares e boates homossexuais da cidade de Florianopolis,
aborda a maneira como a aparéncia esta em jogo, através da nogéo intitulada de diferencas
na diferencga. Ao investigar os discursos dos donos e promotores desses estabelecimentos,
mostra as contradi¢Oes frente a suposta nogdo de igualdade perante dos frequentadores,

orquestradas:
[...] segundo recortes de classe social, género, raga, corporeidade e
geracdo, uma vez que havia determinadas pessoas nesses espacos
sociais cujas presenca era indesejada (ou ostensivamente

desvalorizada), assim como preferéncias por publicos especificos.

No contexto da socializagdo dessa realidade, o autor identificou atributos sociais
que geravam arranjos classificatorios de valorizacdo ou deprecia¢do. Quanto maior a
presenca de mulheres e travestis, por exemplo, menor era o status do bar no territério
homossexual investigado. As lésbicas também tinham pouco espaco nas festas, marcando
0 que o pesquisador aponta como sendo a priorizagdo da satisfacdo dos clientes homens.

A analise que realizou dos panfletos e revistas produzidas indica que as imagens
traziam homens brancos, jovens, magros e musculosos. Essa composi¢do mostra um tipo

de aparéncia mais desejada e valorizada nesses universos, conforme o autor.
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Destaca-se, igualmente, a percepcdo de inadequacdo frente aos homens frequentadores
mais velhos, cujo valor erético era tratado de forma desqualificada. Por outro lado,
Simfes (2011, p. 8-9) identifica a categoria coroa, no ambito do entretenimento

homossexual paulistano, que conforma outro tipo de status:

[...] homem maduro de apresentacdo mais discreta e viril, que tem
salde, disposicdo fisica, apresentacdo pessoal e dinheiro suficiente para
frequentar espacos de sociabilidade homossexual, encontrar amigos,

beber, se divertir e também tentar a sorte no mercado da paquera.

Sabatine (2017) analisa, em sua tese de doutorado, as experiéncias de
envelhecimento e as relagbes entre diferentes geracdes de travestis que atuam na
prostituicdo no interior do estado de Sao Paulo. A composicdo da aparéncia marca essas
relacdes ao longo da vida do grupo investigado. O estudo aponta como as mais velhas
funcionam como uma espécie de tia ou mae das mais jovens, ensinando a se travestir.

Bucchionni (2016) amplia o olhar ao analisar o contetudo produzido por diferentes
midias, envolvendo Laerte Coutinho, cartunista trans, brasileiro. Um dos capitulos
explora a proibi¢éo que encontrou ao buscar usar o banheiro feminino em 2012, cobertura
amplamente repercutida. A analise de conteudos realizada pelo autor, presentes em
jornais de grande circulagdo, aponta uma tensdo entre a percepcdo de si que a trans
organiza, identificando-se como uma entendida como mulher possivel, e a percepcéo
presente nesses discursos. Igualmente ancorados em questdes envolvendo a aparéncia,
lamenta que se trata de uma mentalidade que pouco avanca na problematizacéo e devida

atencdo a essa populacao:

Laerte é consensualmente identificada (nesses discursos) como um
“homem que se veste de mulher” e transformada em pivé de uma
“confusdo”, ao desejar frequentar um banheiro pdblico feminino; é
possivel identificar um processo de individualizagdo da questéo, a qual
ndo enseja, nesses jornais, uma discussao sobre diversidade de género
e tampouco sobre direitos para a populacdo transgénero no Brasil (p.
148).
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Se a aparéncia contribui para a construcdo de performances de género (Butler,
2010), estas, por sua vez, precisam se relacionar de maneira coerente com as técnicas
corporais e estar de acordo com o contexto no qual se inserem. Ou seja, a propria
aparéncia ndo é algo estavel, mas assume diferentes leituras, em fungdo dos ambientes e
dos marcadores sociais em jogo, a depender dos grupos envolvidos.

Um exemplo dessa dinamica entre aparéncia e género pode ser notada no artigo
de Machado (2005) sobre as diferentes percepcdes acerca de um mesmo corpo intersex,
no qual a genitalia é ambigua sem estruturas nitidamente masculinas ou femininas. A
autora ressalta que os médicos procuravam evidéncias genéticas, enquanto os parentes se
atentavam ao jeito e ao comportamento. Para ambos, a aparéncia era um recurso associado
na avaliacdo da performance do género.

No presente estudo de caso, a narrativa de Fernanda contribui para percebermos
0s investimentos e percepcdes inerentes a transformacao de sua aparéncia em seu jovem
curso de vida. Além disso, observa-se de que maneira esse processo também é constituido
a partir da incorporacédo do discurso médico.

Para Val e colaboradores (2010, p. 192), o Transtorno de Identidade de Género

(TIG) caracteriza-se:

[...] por uma forte identificagdo com o género oposto, por um
desconforto persistente com 0 proprio sexo e por um sentimento de
inadequac&o no papel social deste sexo. Trata-se de uma condicdo que
causa um sofrimento psicoldgico clinicamente significativo e prejuizos
no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes

da vida de um individuo.

Esse diagndstico € um instrumento bastante polémico e questionado por diversos
autores. Butler (2009), por exemplo, discute a dualidade em torno dessa medida de
condicdo de acesso a mudanca de sexo: por um lado organiza economicamente 0 acesso
a atencdo em salde e, por outro, estigmatiza e torna a transexualidade uma doenca mental,
que precisa de validacdo técnica. Para além do diagnostico, pensa que o transicionar deve
ser viavel a todos, mediante um estatuto legal legitimador. Lembrando que o tratamento
hormonal, a cirurgia de mudanca de sexo e todo 0 acompanhamento Sa0 recursos caros,

expositivos e de longo prazo.
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Santos (2011) entende que na atualidade passa a surgir um movimento de
despatologizacdo da transexualidade. Ao refletir a relagdo sujeito-normas, busca
compreender como a transexualidade transformou-se, ao longo do século XX, em uma
patologia psiquiadtrica, especialmente, “a partir de critérios cientificos e clinicos,
procedimentos mensuraveis, esquadrinhamentos dos corpos e subjetividades” (p. 127).
Investiga como um conjunto articulado de dispositivos, especialmente cientificos, de
saber e poder, produzem e sustentam o que chama de “regime de verdades” (p. 118).

Nestes termos, Butler (2009) lanca a preocupacdo sobre se criangas e jovens
adultos transexuais apresentam discernimento suficiente para entender e se posicionar
perante o diagnostico de forma critica e complexa. Entende-se que somente atraves dele
se tem acesso ao tratamento no sistema de satde. Busca-se o diagndéstico estrategicamente
para realizar a “conversdo” no corpo e vive-Se para sempre vinculado a uma concepg¢éo
legitimada socialmente de si igualmente incapacitante, o que Butler chama de “maldicao
ambigua” (p. 98)?

Butler (2009) ainda critica a permanéncia engessada da categorizacdo da vida,
pois entende que “as historias de vida sdo historias de transformagao, e categorias podem,
por vezes, parar o processo de transformacao” (p. 101). A autora questiona se o
enquadramento normativo que vé& presente na realidade oficial do diagnéstico como
instrumento organizador ndo estimule apenas uma relagdo puramente instrumental por
parte dos supostos candidatos a transexuais, visando o fim desejado.

Quando falamos dos procedimentos institucionalizados, Alan e Murta (2009, p.
18) observaram que a extrema e complexa vulnerabilidade que os transexuais chegam aos
servicos de saude demanda “uma rede de reconhecimento e inclusdo social dessas
pessoas”. Ressalta-se que estamos falando aqui apenas daquele que consegue chegar a
algum tipo de atendimento. Analisando os servicos publicos do Sul e Sudeste do Brasil
que prestam esse tipo de atencdo, indicam que muitos trans chegam sem conhecimentos
bésicos dos seus direitos e condi¢do; com vinculos familiares rompidos; problemas de
documentacao e profissionalizacdo; sem revelar a ninguém sua identidade e experiéncia
transexual. Para além do saber dominante especializado, que entendem que hierarquiza e
ordena, “saberes locais e minoritarios serdo bem-vindos e devem ser incorporados na

gestao de novas politicas” (p. 34) de saude integral.
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Arén, Zaidhaft e Murta (2008, p. 70) reforcam que, igualmente, a constitui¢do de
uma rede simbolico-afetiva se faz necessaria, uma vez que identificam uma “precariedade
social proveniente da ndo aceitacdo desta condicdo por parte da normatividade cultural
vigente”. Rocon e colaboradores (2018, p. 44) levantam e discutem as criticas e sugestdes
de trans, visando a garantia de acesso e cuidado integral em satde publica. Destacam que,
no processo de envelhecimento desse publico, a transformacéo do corpo biolégico pode
se apresentar como crucial no “pertencimento a uma perspectiva de género desejada”.
Esse tipo de acesso pode marcar a plenitude do alcance do entendimento de si, que pode
estar igualmente no escopo do afetivo e simbolico. Dessa maneira, a aproximagdo com
0s mecanismos de atendimento em salde pode se fazer constantes ao longo da vida.
Diminuir a vulnerabilidade e aprimorar a assertividade deve ser uma meta.

Além desse debate sobre a perigosa aproximacao entre a transexualidade e o
discurso médico patologizante, € importante ndo cair na vala das generalizacGes
identitarias. Embora nesse trabalho ndo avancemos na discusséo tedrica sobre o conceito
de identidade, longe de generalizar essa categoria, consideramos importante ndo partir da
existéncia de uma “identidade transexual universal”, conforme defendem Aran, Murta e
Liongo (2009, p. 1148).

H& uma insuficiéncia da nossa categorizacdo sexual vigente, em termos “do
sistema classificatorio de sexo e género utilizado pelos especialistas”, constituido através
do que Aran, Zaidhaft e Murta (2008, p. 70) chamam de “operagdo de exclusdao”. Essa
conclusdo partiu da pesquisa com um grupo de transexuais atendidas no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Rio de Janeiro, em busca da cirurgia de
mudanca de sexo. Ardn e Murta (2009, p. 33) questionam a no¢do que identificam como
determinista-construtivista, que associa sexo com natureza e género com cultura.
Apontam que, para além de um suposto duelo de forcas, outros aspectos devem ser

considerados:

Esta tese [...] restringe em muito a possibilidade de compreensao das
subjetividades e das sexualidades. Sabemos que tanto 0 sexo como o
género sao passiveis de determinagdes histéricas e politicas. Por outro
lado, sabemos também o quanto a materialidade do corpo se impde
como um fato bioldgico e/ou intensivo que excede qualquer tentativa

de uma apreensdo normativa.

Yoshioka, T. F. L., Lopes, A., & Almeida, H. B. de. (2019). Envelhecimento e aparéncia: percepc¢des de uma mulher
transexual heterossexual. Revista Kairos-Gerontologia, 22(N.° Especial 26), Tematico: “Envelhecimento e
Aparéncia”, 59-100. Print ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.

Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUCSP



68 Thais Fernanda Luz Yoshioka, Andrea Lopes, & Heloisa Buarque de Almeida

Assim, as identificacfes de género sdo processos bastante complexos,
inconscientes e corporais que nem sempre podemos acompanhar,
apreender e descrever [...]. Essas identificacdes se fazem ao longo da
vida, principalmente na primeira infancia, a partir do encontro afetivo
e corporal com o outro, o qual sempre esta inscrito em determinada
cultura que transmite valores e reitera ou ndo as normas de género.
Desta forma, o processo de cuidado em salde no caso da
transexualidade deve suplantar qualquer perspectiva correcional e

adaptativa.

No caso da transexualidade também ha de se considerar a complexa rela¢do que
se estabelece com 0 corpo no cenario poés-operatorio. Pinto (2008) realizou uma
investigacdo sobre a experiéncia afetivo-sexual de mulheres transgenitalizadas. Os
resultados indicaram que a inversdo da identidade de género gerou uma enorme
expectativa de mudangas na maneira de viver e ser reconhecido, “muito além do que a
cirurgia pode oferecer. Querem ser reconhecidas socialmente como membros do género
com o qual se identificam” (p. 198). No entanto, completa, mudancas normativas em
estruturas naturalizadas tornam-se um grande desafio a mulheres transexuais, que ndo
foram socializadas como meninas. No processo desse novo aprendizado, por vezes,
acabam por reproduzir esteredtipos de género, “na tentativa de encontrarem pontos de
apego socialmente aceitos para o género” (p. 199) que se identificam.

Outro apontamento central que surge na pesquisa da autora sdo as temidas
complicagdes cirdrgicas apresentadas pelas mulheres trans investigadas e suas
consequéncias na performance sexual. Afirma que “ha um excesso de preocupagao com
a aparéncia e funcionalidade da vagina, o que as leva a um quadro de tensao” (p. 138).
Observou que o temor promove uma pressdo que sustenta mentiras, justificativas e
evitacOes, gerando quadros de continuo sofrimento.

Digamos que, de alguma forma, a légica do disfarce, mediante uma mudanca de
mentalidade coletiva inalterada, corre o risco de manter-se ativa no universo simbolico-
afetivo desses individuos, mesmo depois da cirurgia. Uma das entrevistadas
heterossexuais conta a op¢do por ndo manter relacdes afetivo-sexuais, por medo de
agressoes fisicas e emocionais, caso fosse descoberta. Nesse sentido, a legitimacdo da

identidade de género que, para muitas, acontece com a cirurgia, ndo necessariamente anda
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par e passo com a realizacdo sexual. Cirurgias de outras ordens no organismo
sociocultural brasileiro precisam ser operadas.

Assim, pensando nos diversos padrdes identitarios, conforme concluem Ceara e
Dalgalarrondo (2010), o estresse causado pela vergonha e o convivio com a ameaca
homofdbica internalizada, pode se estender ao longo da vida até a velhice. As percepcbes
e atitudes de preconceito podem reforcar a marginalizacdo desses grupos quando velhos,
dado que essa é outra identidade, de base legal etaria, ainda igualmente alvo de
discriminagdo no Brasil (Castro, 2017).

A partir da narrativa de Fernanda, iremos compreender de que maneira a
aparéncia, seus investimentos e percepc¢des, antes de estabilizarem uma nocao identitaria,
na verdade sdo elementos em disputa com outros marcadores sociais da diferenca. De que
maneira a aparéncia se torna um recurso afirmativo que assegure a seguinte compreenséo:
“meu nome é Fernanda, eu vivo como uma mulher, como qualquer outra e eu ndo me

troco por nenhuma [...]”?

Memorias da infancia e adolescéncia

A infancia de Fernanda € retratada como periodo no qual ja existe uma percepg¢éo
propria, espontanea e até pessoalmente naturalizada de ser uma crianga diferente das
demais do mesmo sexo. As pistas vinham através do gosto por brincadeiras e roupas
entendidas por ela e por outros como de menina. Fernanda conta que desde a tenra idade
tinha o costume na escola de ir para a fila e o banheiro das meninas. Porém, era advertida
pelas professoras que estava no lugar errado. Lembra-se de um momento marcante no
qual uma delas disse: “Vocé é um menino, estd na fila errada!”. As idas ao banheiro,
apontadas como momentos de constrangimento, comegaram a ser evitadas. Fernanda
passou a fazer nas calcas.

Esses momentos de inadequacdo ndo estavam restritos ao ambiente escolar.
Igualmente se estendiam ao convivio familiar, apontado, todavia, como o mais tardio na

percepcao de sua diferenca:

“Os pais sempre sdo 0s ultimos a ver [...] ou porgue ndo querem ver.
Porque como eu falei, desde 0s meus cinco anos, quatro anos, eu
apresento sinais, entendeu? De que eu sou diferente de um menino. Mas
0s pais ndo queriam ver [...] mas as pessoas viam.”
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Questionada sobre quais os sinais ndo percebidos pelos pais, mas observados por

outras pessoas, Fernanda fala:

“Ah, o jeito mais delicadinho, mais mimadinho assim, preferéncias por
brinquedos femininos. Eu te falei daguele kit de cozinha que a minha
madrinha foi comprar. Eu tava com o filho dela junto e ela ndo queria,
ela queria gue eu comprasse um carrinho, alguma coisa assim. Mas eu
insisti e ela acabou comprando. Entdo, sdo esses sinais, sabe? Varios
episddios que minha mae me pegou brincando de boneca. Enfim, . . .
preferia me relacionar com meninas, brincar com meninas, gostava de
brincar de escolinha, queria ser a professora, brincar com as meninas.
Mas eu era uma crianga travessa até um pouco assim, sabe? Que nem
essa minha madrinha. Ela contou uma historia que nem eu lembrava,
que eu cheguei a arrancar o dente do filho dela. Eu ndo lembrava. Al,
eu arranquei e ela falou que eu falei assim “mas ia cair mesmo”. Entdo,
eu tinha esse lado cruel, travessa. Na escola eu era meio gulosa, eu
comia o meu lanche e queria comer o das criancas e se ndo me davam

eu queria bater.”

Assim, ainda que Fernanda apresentasse 0 que apontou como sinais que a
diferenciavam de um menino, caracteristicas sdo apontadas como sendo comuns e
proprias do universo masculino, como o lado cruel, as travessuras e o bater em outras
criangas. Porém, a percepcdo de familiares e colegas da escola de que Fernanda era
diferente ndo acarretou no reconhecimento de que ela era menina, mesmo com as
transformacOes de sua aparéncia e com sua reivindicagdo para ser chamada pelo nome
feminino e ndo por Fernando.

Enquanto a discriminacdo, o preconceito, a falta de amigos e a soliddo séo
relembrados como elementos do passado, que diferem dos momentos de sociabilidade
vividos atualmente na faculdade, a relacdo com alguns familiares continua marcada pela

incompreenséo de que Fernanda é mulher, como ocorre com sua madrinha:

Eu tava no Facebook dia desses [...] Ai, na hora de dar tchau ela

conseguiu escrever um absurdo que eu fiquei muito puta e eu escrevi
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um montdo de coisa para ela. Ela falou assim: “Ta bom entdo, beijos
meu afilhado”. Ai eu falei, ela conseguiu pensar nas letras “m”, “e” e
“u”! Porque, oh: “meu” é diferente de “minha”, sabe assim? Entdo, a
pessoa pensou, se concentrou, digitou [...] e ela é meio lenta com
informatica. Entdo, ela pensou bem, colheu milho, catou gréos, sabe
assim? Entdo, ela pensou bem... Ai eu coloquei assim: “vocé quis dizer
minha afilhada”. Dei uma risadinha e falei assim, dei um sermédo [...]
Eu falei: ““é, vocé esquece porque vocé ndo conviveu muito comigo, née?
Se voce tivesse convivido bastante comigo, como a minha mae, meus
familiares, vocé ndo esqueceria, porque eles ndo esquecem”. Ai eu
coloquei assim: “eu ndo gosto, eu detesto que me refiram a mim como
homem porque eu sou uma mulher como qualquer outra. Meu sexo é
feminino. O que uma mulher tem, eu tenho”. Ai eu falei assim: “eu sou
conhecida como Fernanda, eu vivo como uma, meu nome € Fernanda,
eu vivo como uma mulher como qualquer outra e eu ndo me troco por
nenhuma”.

A genitdlia feminina € articulada como um elemento comprovador de que
Fernanda é mulher, fato que é legitimado principalmente pelo reconhecimento das outras
pessoas dessa condi¢do. Por outro lado, o contato com pessoas que acompanharam 0 seu
processo de transformacéo ao longo do tempo, ou que a conheceram quando mais nova,
é apontado como um impedimento para dissocia-la dessa imagem masculina. Por esse
motivo, as ocasides nas quais Fernanda conhecia outras pessoas ndo ligadas ao seu
passado sdo recordadas como momentos positivos, em que ela é imediatamente vista e

tratada como mulher:

Por exemplo, eu estava junto com minha mée e minha irma e teve um
episodio quando a gente estava procurando apartamento. Ai a mulher
virou e falou: “Ah, que bom, né? So6 tem mulher na familia” [...] e eu
estava junto. Entdo, sdo essas situagdes. Que nem, as vezes, eu estava
com minha mde no shopping e a vendedora falava: “a sua filha vai ver
a roupa”. Ai minha mée foi percebendo que as pessoas me viam como
Fernanda e que se ela continuasse me chamando de Fernando ia ser
constrangedor para ela e para mim. E eu cobrava, no inicio cobrava.
Al, ela foi entendendo, né? Eu falei: “mde eu ndo sei ser homem”. Nao

sei, ndo é uma questao de querer, eu ndo sei ser, eu ndo sou [...].”
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Essa diferenca entre a percepcdo familiar e as impressdes de outras pessoas
estranhas contribuiu para que Fernanda tivesse a seguranca de ser reconhecida como
mulher, a fim de legitimar seu pedido de ser identificada dessa forma por sua mée e
familiares. Nesse sentido, 0s momentos mais significativos foram vivenciados fora do

ambiente familiar e escolar, como na primeira vez que fez a prova do Enem:

“No Enem foi assim: eu estava terminando o colégio no final dos 17
para os 18 [...] ai eu estava com um short, uma blusa meio assim, e 0
meu cabelo naquela época era tipo o da Ana Maria Braga, corte
feminino. Mas n&o era comprido. Foi no meio do ano. Entdo, eu nem
tinha ainda terminado o colégio, foi durante o colégio [...] Como no
colégio, eu me transformei dentro do colégio, ndo foi uma
transformacdo tdo facil assim, porque eu sentia um certo
distanciamento de algumas pessoas na sala de aula, uma certa . . . uma
visdo, um olhar de preconceito, reprovacdo, mas eu ia continuar sendo
eu mesma. Porque quando vocé esta em um ambiente sé de coisas ruins,
vocé acaba deixando de ver quem vocé €, vocé acha que vocé é o que
as pessoas tao dizendo para vocé. Entdo, eu so tinha aquele olhar, né?
Ai no Enem foi meu primeiro olhar assim que eu tive fora daquele olhar
de “ndo, vocé ndo é mulher e tal”. No Enem foi um momento em que
eu cheguei la e o rapaz falou assim: “Oi moga. Pode sentar ja, depois
eu pego seu documento”. Al eu assim: “ele me chamou de moga”. Al
eu sentei e depois ele foi 14 pegar o documento. Ai eu percebi que as
pessoas me viam como Fernanda. Nao era s6 aquele olhar dentro da
escola, aquele olhar que as pessoas olhavam, aquele olhar meio

marginalizado em relacdo a mim.”

Outros episddios ao longo do curso da vida foram ajudando Fernanda a constituir

uma confianca com relagéo a sua identidade de género:

“E aquela coisa, nesse momento de transformacao, também, né? Tipo,
guando eu estava com 16 anos, foi a partir dai que eu vi que eu tinha
que frequentar agora o banheiro feminino, porque eu entrei no

masculino, ai um rapaz entrou e falou: “Ah desculpa eu entrei no
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banheiro errado’. Ai ele viu a placa, entrou novamente e falou: “vocé
esta no banheiro errado”. A partir disso eu vi que ndo tinha mais como,
que era constrangedor para mim e para as pessoas, para 0os homens,
principalmente para mim. Mas como eu estava naquele ambiente sé de
escola, de reprovacdo, sabe assim? Eu ndo conseguia enxergar a
minha feminilidade. As pessoas ndo reconheciam, porgue como eu me
transformei la dentro, as pessoas tinham essa dificuldade, né? Mas
guem ndo acompanhou essa transformacdo, via, pensava que fosse
como uma moga, uma mulher como qualquer outra e esse outro olhar
me fortaleceu. Eu comecei a pensar: "Nao, eu ndo sou s6 0 que eles
acham, né? Eu sou também uma mulher, eu sou a Fernanda que eu

sempre fui*”.

De acordo com Bento (2006), a aparéncia do género é correlata ao préprio
reconhecimento do que é ser homem ou mulher, uma vez que os elementos utilizados,
como as roupas, sdo artificios normativos, posto que acordados, e que se relacionam as
concepgdes de masculinidade e feminilidade. Por isso, antes de recolher o seu documento,
a aparéncia feminina foi o critério que habilitou o fiscal do Enem a identifica-la como
moca, pelo uso do short mais curto que o masculino, pela blusinha e pelo corte de cabelo.
Essas ocasifes sdo recordadas como positivamente significativas, pois se contrapunham
as experiéncias da escola, marcadas pela negacao e pelo constrangimento. Dessa forma,
uma vez que a aparéncia era suficiente para que Fernanda se apresentasse como tal sem
maiores embaracos entre estranhos, ela passou a privilegiar novos espagos de

socializagdo:

“La no centro cultural teve um curso de cinema. Ai eu me inscrevi. Eu
comecei I e foi meu primeiro momento assim, no qual as pessoas ndo
sabiam gquem eu era antes, porque na escola, como tinha lista de
chamada, como eu estava me transformando com meus 15, 16 anos ai
com 18 eu j& tinha terminado meu ensino medio [...]. Ai foi o momento
de tentar esquecer um pouco isso e comecar a Fernanda depois do

>

colégio. Foi meu primeiro momento assim da Fernanda.’

Embora o reconhecimento e legitimacdo de Fernanda como menina estivesse

relacionado a novas pessoas e lugares, foi em sua escola que conheceu seu primeiro
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namoradinho, ja durante o colegial e com quem manteve um envolvimento por algum
tempo. Assim, enquanto em algumas circunstancias Fernanda valorizava pessoas que ndo
sabiam de sua histdria, foi 0 oposto que permitiu que ela tivesse uma relagdo com outro

homem, mesmo ndo sendo operada:

“Ele foi um apoio muito importante naquele momento porque ele me
viu como uma mulher, mesmo sabendo da minha histdria, entendeu?
Ele foi muito importante. Ele me deu muita confianga. Tanto que
naquela época eu falava de mim, tal, e ai ele falou: “vai procurar sua
cirurgia se é isso 0 que vocé quer’, porgue eu ndo tinha apoio. Ah, 17
anos eu ndo tinha com quem falar. Ent&o, ele é o qué? Acho que ele é
uns sete anos mais velho do que eu. Entdo, ele é 0 meu confidente. Ai
ele mesmo chegou a ir comigo no hospital, mas na época nado tinha nem

vaga para fazer a triagem.”

Depois de um longo tempo sem se falarem, ele entrou em contato novamente com
Fernanda, poucos meses antes de realizar a cirurgia, e reapareceu em sua casa para lhe
fazer uma visita na tentativa de reatar o envolvimento. Contudo, Fernanda relatou que ele
ndo a atraia mais, e quando falava do passado, referia-se mais ao fato de ele ter sido um
amigo e companheiro do que um parceiro sexual, ainda que tenha tido relagdes sexuais
com ele algumas vezes. Fernanda conta que evitava momentos de intimidade e que, apesar
dos anos de envolvimento, foram poucas e ndo satisfatdrias as relagdes sexuais. Essa
questdo da sexualidade reaparecerd como uma dimensdo relevante em outro contexto

narrativo, no grupo de terapia multidisciplinar do hospital em que realizou a cirurgia.

Juventude, idade adulta e mudanca de sexo

Embora desde 1997 exista uma resolucdo do Conselho Federal de Medicina sobre
as intervencdes cirurgicas para mudanca de sexo, foi somente em 2002 que elas perderam
seu carater experimental para mulheres que nasceram com 0 outro sexo e passaram a ser
realizadas no &mbito do SUS (Barbosa, 2010). Nos hospitais autorizados a realizar esse
procedimento cirurgico, tanto o diagnostico quanto o tratamento, obedecem aos

parametros instituidos pelo Cédigo Internacional de Doengas (CID), da Organizacdo
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Mundial da Saude (OMS) e pelo manual de Diagnoéstico e Estatisticas de Distlrbios
Mentais (DSM), da Associacdo Americana da Psiquiatria (Bento, 2006). De acordo com
a autora, em 1980 a homossexualidade foi retirada desse manual e a transexualidade foi
incluida como um dos desvios de identidade de género, associada a outros distlrbios
também relacionados a infancia, por exemplo. A equipe responsavel pelo tratamento é
composta por psicologos, psiquiatras, endocrinologistas e assistentes sociais que, segundo
os critérios adotados nesses manuais, determinam que os transexuais facam no minimo
dois anos de terapia. Porém, esse periodo ndo garante a realizagdo da cirurgia, ja que para
isso é necessario o diagnostico da transexualidade.

Fernanda entrou no grupo do referido hospital em 2003, apds aprovacdo no
processo de triagem. Antes disso, ela ja havia tentado se inscrever, porém na época nao
havia vaga, nem para a lista de espera, conforme mencionou. Como soube que em uma
outra cidade também realizavam um processo seletivo, Fernanda foi até |4, mas recebeu
um encaminhamento para se tratar na sua propria cidade, jA que deveria participar
semanalmente da terapia.

O grupo que Fernanda entrou em 2003 havia se formado no ano anterior e era
composto por dez mulheres transexuais. Esse momento de inicio do tratamento foi

marcado por muitas expectativas:

“Para mim, na época, eu ndo estava nem no grupo. Ai, eu tinha varias
ideias de como seria 0 grupo, quais eram os critérios. Ai eu pensava:
“eu acho que quanto mais feminina melhor, quanto mais feminina mais
preparada para essa cirurgia, t4?". Mas ndo, ndo tem nada a ver [...].
O que importa € aqui [aponta para a cabeca] e ndo o fisico para eles.
N&o precisa ser assim a mulher perfeita, mas ndo tem que ser um
homem, entendeu? Como ter barba [...]. Porque assim, a transexual
[...] ela, o quanto ela puder eliminar de caracteristicas masculinas, ela
vai tentar, entendeu? Mas todo o mundo tem seu méximo de
feminilidade, mesmo sendo uma mulher. Tem alguns tracos que sdo

masculinos, até homem as vezes tem tracos delicados. ”

Quando Fernanda entrou para o grupo coordenado por um psiquiatra, ela ja havia

colocado proteses nos seios e feito uma cirurgia no nariz.
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Como havia consumido horménios femininos desde 0s 14 anos, seu corpo ja estava com
formas mais arredondadas e os pelos do rosto ndo haviam se desenvolvido. Na mesma
época, duas outras meninas entraram com Fernanda no grupo: “entramos eu e mais duas.
Uma delas também era bem feminina e a outra ainda estava meio se transformando [...] ”.

Questionada o que significava parecer mais feminina, Fernanda aponta:

“Assim, ela era bem feminina, mas a vestimenta dela era meio
masculina, super masculina, sabe mulher meio largada que usa calga
larga? E hoje ela é completamente diferente. Assim, tirando a roupa,
ela era feminina assim, rosto, aparéncia, mas quem via pensava que
era uma sapatao, porque ela tinha uma aparéncia feminina, mas usava
camisetdo, calca larga, uma pochetinha, entendeu? Eu posso falar
dessas duas. Essa, assim, com a vestimenta, ela estava um pouquinho
mais gordinha e ela usava vestimenta s6 larga. Hoje em dia ela chegou
a fazer lipoaspiracéo, colocou protese e esta super vaidosa e magrinha.
Al, explora a roupa, usa roupas mais sensuais, entendeu? Entdo, ela
mudou muito. Assim, guem conheceu ela antes e agora, sabe que ela
mudou muito. E a outra assim, ela foi se transformando, sabe assim?
Foi colocando peito, tomando horménio, fazendo laser, porque ela
tinha barba. Entdo, houve mudangas, acho que todo o mundo do grupo

mudou muito, inclusive eu.”

Sobre sua mudanca, relata:

“N&o t6 falando, assim, fisicamente. T6 falando mudou muito. Assim,
quando eu entrei la eu tinha até o cabelo ruivo. Eu acho que engordei
um pouco mais. Essas coisas. Mas assim, em matéria de corpo, eu
sempre tive [...] porgue a mama eu coloquei em 2001. Entdo, assim,
ndo teve mudangas tdo significativas assim fisicamente porque eu
nunca tive pelos no rosto, essas coisas. Tinha umas meninas que tinham
e umas ndo tinham condico de tirar. Entdo, meio raspavam e ficava

aquela coisa cinza querendo crescer.”
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Entre as duas meninas que entraram com Fernanda no grupo, uma apesar de ser
considerada por ela bem feminina, aparentava ser bem largada e passava a imagem de ser
sapatdo pelo uso de roupas mais largas, pochetinha. Entende-se esse estilo de aparéncia
como contrario a vaidade atual, em que as cirurgias plasticas e o vestuario mais sensual
sdo apontados como significativas transformacges identitarias. J& a outra integrante de
grupo também passou por mudangas em sua aparéncia. Porém, mais relacionadas aos
atributos fisicos, como a depilacdo a laser e a protese de silicone nos seios. Esses
processos de transformacéo de aparéncia ndo correspondiam apenas a elas duas, mas
abarcavam todas as meninas, inclusive a Fernanda, que admite também ter mudado.

No entanto, quando solicitada que descrevesse o que havia mudado em sua
aparéncia, as alteracbes apontadas foram apenas 0 aumento de peso e a cor do cabelo. Em
relacdo as outras transexuais, esses elementos sdo menos significativos, porque nao
demarcam fronteiras entre uma aparéncia e um corpo feminino, como a prétese dos seios.
Ou, ainda, ndo houve diferenca nas caracteristicas atribuidas as mulheres, como ocorreu
com a menina largada que se tornou mais vaidosa.

De acordo com Bento (2006, p. 60), a aparéncia surge como tematica relevante
ndo s6 para as transexuais que apontam desde a infancia nas roupas como recursos para
construcdo de suas formas de apresentacdo pessoal, mas destaca a relevancia desse
elemento entre a equipe médica. Em sua pesquisa com transexuais que estavam em
tratamento no Hospital das Clinicas de Goiania, Bento relatou situacdes nas quais 0s
profissionais da equipe comentavam sobre as integrantes do grupo, falando das mais

femininas, ou advertindo as que acreditavam que se vestiam inadequadamente:

“Vocé viu como ele estava vestido? Parecia um travesti”. Eu tive que
dizer para ela: olha, vocé esta se vestindo como uma puta. Ou, entdo:
Nossa! Viu como ela é uma mulher perfeita! Nao tenho a menor davida:
ela é transexual. Ndo tem duvida: com o tempo a gente passa a
reconhecer de primeira um transexual; basta ver a forma de andar, de

vestir e a mdo. A mdo é fundamental”.

Desse modo, a autora elucida que esses comentarios algumas vezes debatidos em
grupo causavam nas integrantes um efeito corretivo das estilizacbes da aparéncia no

sentido de adequé-Ilas as opinides dos profissionais envolvidos no atendimento.
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A percepcdo da aparéncia por parte dos profissionais, muitas vezes de carater
subjetivo, passa a ser um critério que da contornos ao cotidiano do diagnostico. Isso pode
ser observado no grupo de Fernanda, em que todas as meninas mudavam muito depois do
inicio do tratamento. Esse pode ter sido 0 caso da participante que parecia sapatéo e usava
roupas largadas, mas que depois fez diversas cirurgias plasticas e comecou a vestir pecas
mais sensuais, consideradas de dominio feminino. Reflete-se sobre uma suposta
confluéncia entre as expectativas do corpo profissional e seus critérios de aceitacao
estética com os desejos de realizacao identitaria das participantes, ou, simplesmente, a
absorcéo por parte das participantes da construcdo da aparéncia normativa hegemonica
como via de acesso a cirurgia.

Ainda que todas as participantes no grupo de terapia compartilhassem a
experiéncia da modificacdo corporal, Fernanda situava-se em outra condicao, por ja ter
passado por esse processo mais precocemente e feito parte dessas escolhas praticamente
sozinha. Além das questdes envolvendo a aparéncia, Fernanda foi questionada sobre o0s

aspectos que ela acreditava a diferenciar das outras pessoas do grupo:

“Eu estava com 22 anos e elas todas acima de 35, 40. Entéo, elas
sempre falavam assim: Ah, mas ela é muito novinha, ainda vai conhecer
0 mundo. Isso me incomodava muito, sabe? Incomodava porque elas
me colocavam la em baixo. Assim, sabe: eu tenho mais experiéncia,
mais vivida. Entdo, t6 mais preparada que vocé. Entdo, porgue assim,
como eu ja tinha seios e sempre tive uma bunda grande, elas viviam
falando assim: Ah, mas ela colocou silicone na bunda. Eu nunca
coloquei, era mentira e elas ficavam questionando isso, falavam que eu

mentia. Eu queria até mostrar minha bunda ” (risos).

Os comentarios sobre o ideal de aparéncia eram tratados nas reunides do grupo:

“Assim, porque as vezes tinha essas coisas de falar o que vocé quer
mudar e o que vocé ja fez em vocé. Ah, sei la, quero ter uma coisinha
aqui, eu ja tenho isso e eu nunca falava que tinha silicone na bunda
porque eu ndo tenho, mas elas achavam que eu tava mentindo [...].

Ficavam me queimando, falando assim: Ela é muito novinha. Por isso
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que ela ndo sabe se vestir direito, usa decote exagerado. Falavam
assim: Ela é muito superficial, muito montada’[...]. Entdo, porque
assim, no meu grupo quando eu comecei tinha umas que estavam se
transformando dentro do grupo e eu ja tinha passado por isso porque
como comecei a tomar hormonio desde os 14 anos e eu entrei no grupo
com o que, com 21. Entéo, faziam sete anos e essas mudancgas que eu
fiz com o tempo ja tinham, né, aparecido. Eu ja tinha colocado a
protese e uma coisa que é vantajosa € que eu nunca tive pelos no rosto.
Tinha umas meninas la que tinham, né? Ficava aquela coisa cinza no
rosto, ai umas que tinham dinheiro faziam a laser porque o SUS nado
cobria, ndo cobre, né? Nao cobre laser e as que tinham dinheiro tinham
laser e as que ndo tinham viviam rebocando a cara com maquiagem

para esconder.

A diferenca de idade cronoldgica era articulada positivamente pelas outras
integrantes do grupo como sinbnimo de experiéncia e vista como preparo para a cirurgia.
Por outro lado, o maior tempo de convivio com a construcdo da aparéncia transexual e
transformacGes dos atributos fisicos, como o0s seios e a bunda grande por parte de
Fernanda, eram alvo de discordia entre elas, que tentavam desnaturalizar seu corpo e, com
isso, sua propria feminilidade e possibilidade de acesso a cirurgia.

A idade cronoldgica, positivando a suposta e consequente maior experiéncia de
vida, se confrontava com a experiéncia de vida de Fernanda como aparentemente
transexual, que apesar de ser em um menor tempo, a trazia mais status. Diferentes critérios
organizadores da busca pelo acesso. Fernanda estabelece a vantagem de, através do uso
de hormdnios desde muito cedo, nunca ter desenvolvido barba, em contraposi¢do as
outras que viviam rebocando a cara. Cabe destacar como a barba surge enquanto um sinal
de masculinidade em um ambiente de disputa pela feminidade e sua visibilidade
legitimadora, relacionada a normas etarias, estéticas, performaticas e de classe.

Mais um fator que aparece nesse contexto, e é acionado em outros momentos de
maneira pejorativa, € a associacdo da aparéncia ao suposto exagero. No relato acima a
relacdo é sinalizada pelas transexuais como um indicativo da falta de experiéncia e
inadequacdo da aparéncia de Fernanda pelo uso excessivo de decotes. Essa modalidade

de ofensa é seguida pela afirmacdo de que ela estava muito montada.
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Benedetti (2005) elucida que é possivel compreender o insulto que o “se montar”
representa. O termo é usado pelas travestis para se referirem a construcdo de sua aparéncia
feminina. Uma vez que s6 as pessoas diagnosticadas com o “desvio” da transexualidade
tém acesso ao tratamento hormonal e a cirurgia, qualquer associagdo com as travestis tem
0 intuito de questionar o proprio diagnostico das integrantes, como ocorreu em uma briga
durante uma das sessoes de terapia.

Fernanda contou que um dia estava no ambulatorio esperando uma consulta, junto
a outra participante do grupo que comecou a causar. Ela, que estava no mesmo ambiente,
sofreu por extensdo, pois entre a equipe médica os rumores eram de que duas loiras
haviam tumultuado a rotina do hospital. Quando soube dos comentarios, Fernanda ficou
enfurecida e, ap6s ser questionada durante a terapia em grupo pelo psiquiatra sobre o
acontecido, iniciou-se uma briga entre as duas, que é relatada por Fernanda da seguinte
forma:

“Porque, assim, eu sou boa para alfinetar, ndo de falar palavrao,
assim, de alfinetar, porque 14 como a gente estava em grupo, a gente
acabava uma conhecendo o ponto fraco da outra. Ai eu falei: Olha a
postura dela, olha a atitude dela, aprendeu tudo isso na rua, se
comporta que nem puta e travesti. Ai ela ficou invocada. Ela queria me
bater. Eu so falei: Olha como ela é barraqueira, quer bater em mim, oh
aqui oh, ela tem que ser expulsa do grupo. E como no Big Brother. Eu
fiquei sentada e ela meio comegou a levantar assim, querer assim, ficar
falando, enfiar a méo na cara. Ah, ela falou que eu era falsa, que eu
queria ser melhor do que todo o mundo, que eu ndo era amiga de
ninguém, que eu era uma cobra. Ah, um monte de coisas. Eu falei
assim: eu sei me comportar. Olha, eu sou uma universitaria. Eu falei
assim: eu comecei a fazer estagio, eu sei lidar dentro de um ambiente,
sei me comportar. Ai falavam que eu sou arrogante assim, mas eu
estava me defendendo por terem feito eu passar por papel de

barraqueira.”

A disputa pelos sentidos das categorias (transexual e travesti) € aqui associada
também a critérios de comportamento relacionados, por sua vez, a classe social e

escolarizacdo (Barbosa, 2010). A fim de se afastar da imagem de barraqueira da outra
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transexual, Fernanda ndo so a associou ao universo marginalizado da prostitui¢cdo, como
também elenca uma série de elementos que se contrapdem claramente a esse ambiente,
como o fato de ser universitaria e estagiaria. Dessa forma, uma vez que ser transexual
significa necessariamente ndo ser reconhecida pelos médicos como travesti, a associa¢éo
entre esses sujeitos, por vezes mediada pelas questdes de aparéncia e comportamento, é
articulada sempre de maneira a ameacar o diagndstico alheio. Assim, garante-se nao
apenas a permissdo para realizar a cirurgia, como também 0 acesso ao tratamento
hormonal, que é rigorosamente controlado. O ambiente, na percep¢do de Fernanda, é

competitivo de diferentes maneiras:

“Em 2000, eu comecei, oh, 14 anos era 1994, 1995, depois de uns seis
anos eu coloquei a protese (nos seios). Ai, continuei tomando [...] e ai
eu entrei no hospital em 2003. L4, a partir de 2006 eu comecei a fazer
terapia hormonal com acompanhamento de uma endocrinologista.
Antes eu tomava por conta propria. Porque assim, quando a gente
entrava [...]. Eu entrei em 2003. A gente ja ndo ia ja direto para fazer
terapia hormonal. Primeiro, de imediato, é o contato com psicologo e
psiquiatra. Ai eles primeiro tém que ter o diagndstico de
transexualismo para encaminhar para terapia hormonal. No caso, se
a pessoa ndo for uma trans, de repente for um travesti, eles nao

encaminham para a terapia hormonal.”

Somente trés anos apds a entrada de Fernanda no grupo, ela iniciou o uso dos
hormdnios com acompanhamento de endocrinologista, de modo que regular o acesso ao
tratamento pode representar também uma constante vigilancia e mais uma fonte para
composic¢do do diagndstico.

Se por um lado o uso de hormdnios é controlado na terapia, muitas mulheres
transexuais os utilizam por conta propria, pela facilidade e baixo custo com que sdo
comprados para auxiliar no crescimento dos seios, e reduzir caracteristicas masculinas,
como os pelos no rosto. Seus efeitos sdo muito desejados e, muitas vezes, sao as primeiras
intervences realizadas. Fernanda comecou a utiliza-los depois que soube em uma aula
sobre métodos contraceptivos e que seu Uso em meninos produziria caracteristicas

femininas. Essa informacédo fez com que Fernanda passasse pelo processo de modificacdo
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de sua aparéncia mais precocemente, e de forma caseira, frente as outras participantes do
grupo, que muitas vezes comegaram a se transformar somente durante o tratamento.

A aparéncia feminina de Fernanda ndo era um atributo distintivo apenas em
relacdo as transexuais, mas também era usada por ela para se diferenciar de outras
mulheres, em geral. Fernanda comecou a fazer um dos estagios oferecidos pela faculdade.
Uma das professoras que supervisionava os alunos comentou anteriormente com a gestora
da instituicdo parceira que entre eles um estagiario era especial, se referindo a Fernanda.
Com a entrada na vida adulta, mais do que constituir e legitimar sua transexualidade, o
desafio era organizar sua identidade como sujeito, perante seus maltiplos papéis sociais.

Assim, no dia em que as atividades iniciaram, a gestora chamou em sua sala
Fernanda para conversar, alegando que queria saber mais sobre transexuais, porque isso
era novo para ela. Porém, ao chama-la, a tratou pelo nome masculino e isso deixou
Fernanda muito enfurecida, iniciando uma discussdo. Mencionou que como ela tinha
dificuldade de lidar com pessoas assim, quando ela encontrasse alguém que ela tivesse
duvidas se era homem ou mulher, que era s ela olhar para a roupa. Refor¢ou que se uma
pessoa se veste de mulher é porque ela quer ser tratada dessa maneira.

Fernanda prosseguiu, exemplificando que, se algumas mulheres, mesmo sendo
masculinizadas, com roupas largadas, cabelos curtos, eram tratadas como tal, ela também
deveria ser, ja que tinha seios grandes, quadril largo e cabelo comprido. O tom irdnico da
fala deve-se ao fato de Fernanda ter contado que quando descreveu a mulher
masculinizada, ela estava na verdade se referindo diretamente a gestora, ja que todos esses
elementos correspondiam a ela. Assim, essa série de elementos femininos em sua
aparéncia é usada para mostrar que, em verdade, Fernanda € mais mulher do que a propria
gestora, sendo essa hierarquia de feminilidade ancorada em expectativas relativas a
aparéncia; engendrada também entre as transexuais com as quais ela convivia.

Todavia, ndo apenas diferencas sobre as mudancas corporais eram estabelecidas

com as outras integrantes do grupo, mas também semelhancas, em termos da aparéncia:

“Quando eu entrei, ela ja estava com um ano de terapia. Ela era a mais
feminina do grupo. Ela tinha feito muita plastica, tanto que assim
durante o processo, ela ja ndo tinha mais o que mexer, né? Porque ela

ja tinha mexido em tudo. Ela ndo falava tudo, né? Tem umas que as
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vezes até mentem, né? Fala que nasceu assim, com nariz pequenininho,
mas ela tinha o nariz bem pequenininho, protese, a boca dela também.
Ela falava que ndo, mas uma boca da Cicarelli e acha que ¢é natural,
né? No comeco era uma coisa mais assim sensual, ai no decorrer ela
comecou a ficar assim mais senhora, feminina, mas mais comportada,
ndo provocante. No comeco da terapia ela usava muito saia, saia, saia,
ai depois comecou a usar mais cal¢a social, terninho, essas coisas mais

comportadas.”

Essa transexual se assemelha a Fernanda no sentido de que ambas tinham poucas
intervencgdes cirdrgicas a serem feitas, sendo a mais significativa a de transgenitalizacéo,
ja que outras modificacdes desejadas ja tinham sido realizadas. Fernanda conta que todas
as integrantes sabiam que quando o grupo deixasse de ser experimental, essa transexual
seria a primeira a ser operada, porque os médicos diziam nas terapias que ela era a mais
preparada para a mudanga. Assim, havia a percepcéo que a mais feminina era a que tinha
mais modificacbes e comportamento contido, ainda que a declaracdo da quantidade de
plasticas seja sempre minimizada, com intuito de tornar a aparéncia mais natural possivel.
Nesse sentido, bem como as integrantes que afirmavam que a bunda de Fernanda era de
silicone, ela também demonstra descrenca sobre a boca natural dessa transexual, ao falar
que era igual aos labios da modelo e ex-apresentadora brasileira Daniella Cicarelli.

Outro motivo que causava desconfianca era o fato de ela ter dinheiro para fazer a
cirurgia e, mesmo assim, continuar no grupo do qual participava. Vale lembrar que ela
fazia tratamento desde 2002, e a primeira transexual operada desse grupo foi Fernanda,
em 2010. Dessa forma, esperar oito anos por uma vaga para a cirurgia quando se podia
pagar e realizar a mudanca a qualquer momento era compreendido pelos préprios

profissionais como um indicativo de que essa mudanca ndo era uma prioridade:

“Ela era uma pessoa que tinha dinheiro. Se ela quisesse ter feito antes
cirurgia paga, ela conseguia. Mas ela preferia comprar carro, gastar
com outras coisas e acho que isso foi até um, um [...]. Chegou numa
situacao que foi até o psiquiatra [...] o psicélogo chegou a questionar
ela que falava assim, que ndo aguentava mais esperar a cirurgia. Mas

porque, entdo, ela ndo pagava pra fazer a cirurgia?”
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Além das modificagdes corporais, outro assunto muito abordado nas terapias em
grupo era a respeito das relacbes afetivas e sexuais. Seguindo a légica do viés da
aparéncia, algumas declara¢6es consideradas inadequadas causavam a desconfianca das
outras participantes, como o caso de uma integrante do grupo. Fernanda disse que essa
transexual pertencia a uma familia tradicional e, por isso, foi obrigada a se casar com uma
mulher, de quem ja estava separada, quando entrou para o grupo. Porém, o que gerava a
suspeita de que talvez ela ndo fosse transexual ndo era o casamento, mas sim o fato de ter
dois filhos dessa relagdo. Fernanda conta, em tom jocoso, que ter um filho por acidente
era aceitavel, mas dois era demais, ja que era impossivel essa transexual ter engravidado
sua esposa com apenas duas tentativas. Assim, a relacdo sexual mantida durante o
casamento era um indicio desfavoravel, para que o grupo a reconhecesse como transexual,
uma vez que s6 um relacionamento com outro homem era valido, em razéo de todas as
participantes do grupo se afirmarem heterossexuais.

Fernanda lembra que a questdo da sexualidade era recorrente nos encontros
semanais, sobretudo pelo interesse dos profissionais, que faziam muitas perguntas a esse
respeito. Algumas das participantes ja tinham um parceiro fixo. Porém, Fernanda, por ndo
ter alguém que ja a conhecesse, preferia ndo ter relacbes sexuais, devido ao
constrangimento de ter que explicar que era mulher transexual ndo operada. Alem disso,
por néo ter tido muitos parceiros antes, e ser a mais nova, Fernanda recebia apelidos.

Sobre seu posicionamento nesses debates, conta:

“Antes para mim o fato de pensar em sexo era um tabu muito grande,
era algo assim que eu fugia, evitava, ndo fazia. Tanto que isso € uma
das coisas que eu até mentia na terapia, porque na terapia eles
achavam que era importante ter relacfes sexuais e eu ndo tinha. Eu
tive 0 qué? Umas duas, trés, e foi péssimo. Ai eu falei: “Aii chega! Eu
ndo quero mais. So vou ter depois da cirurgia”. Mas la eles
perguntavam e perguntavam tanto que parecia que era importante e eu
fingia: “Ai, eu tive”. Teve uma vez que eu até inventei que tava
namorando. Ai eu inventei por uns 2, 3 meses e depois eu terminei 0
namoro. Mas eu sentia que eles queriam que a gente tivesse, que nos
conhecéssemos, sabe? Tipo prazer antes, mas eu via que eu ndo tinha

prazer, nao tinha vontade. Entdo, eu mesma, eu inventava, sabe assim?
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Ai 0 que que a gente ndo faz, né?, por uma cirurgia? [...] Ai, no meu
altimo ano em 2010, ano da cirurgia, ai eu fui bem sincera, eu falei
assim “chega de mentir”, sabe? Chega de falar que eu ja namorei. Ai
eu falei assim: “Olha”, como eu Sabia que cirurgia tinha sido
(marcada), porgue me contaram o que? Em julho? Ai eu falei assim:
“sabe de uma coisa, eu ndo quero mais saber de homem, eu vou esperar
a minha cirurgia. Antes eu tinha uma relagéo ou outra, mas eu néo era

satisfeita’”.

N&o somente em termos de aparéncia, mas percebe-se também que havia uma
tentativa de adequacdo das participantes em suas performances de género. Opinides eram
rearticuladas, segundo critérios que julgavam agradar mais a equipe ou coincidir com 0
consenso do grupo, como fazia Fernanda ao mentir sobre seus relacionamentos. Dessa
maneira, ter um pensamento muito diferente em relacdo a opinido das outras participantes
poderia interferir negativamente na concepcdo do diagndstico, tanto que Fernanda sé
contou que néo era satisfeita sexualmente depois que soube que seria operada. Todo esse
receio em ndo comprometer o diagnostico dos médicos e o clima de desconfianca entre
as participantes do grupo, devia-se ao fato de estarem todas em um processo avaliativo,
no qual os critérios de selecdo eram desconhecidos. De acordo com Fernanda: “Ah,
sempre se questionou, a gente perguntava ‘Ah o que, que € td preparada, né?’. A gente
queria saber os critérios, né? Mas a gente nunca soube”.

Além das terapias semanais em grupo, as participantes eram submetidas a uma
série de testes psicoldgicos que compunham a avaliacdo de cada uma das integrantes. No
entanto, apds a realizacdo dessas avaliacOes, Fernanda relata que ndo havia um retorno
sobre o resultado ou desempenho das participantes, sendo que somente no final do ano os
profissionais comentavam sobre as impressdes gerais de cada uma.

Além do grupo de que Fernanda participava, coordenado por um psiquiatra, havia
no local um outro grupo de transexuais que tinha como responsavel uma psicéloga.
Porém, ndo havia interacdo entre as integrantes das equipes diferentes. O contato
limitava-se com os coordenadores do outro grupo, ja que elas precisavam do diagnostico
dos dois profissionais para conseguir a cirurgia. Todavia, Fernanda conta que entre eles
dois ndo havia um consenso sobre quem estava preparada para a cirurgia e isso era motivo

de dissidéncias.
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A psicologa acreditava que s6 as transexuais do seu grupo tinham condicdes de

realizar a cirurgia. Por esse motivo:

“Ela queria que, depois de um ano, dois anos, a gente fizesse tudo isso
de novo (os testes psicoldgicos) e 0 meu psiquiatra discutiu com ela e
disse que ndo, que ele sabia quem estava preparada. Ele defendia
porque, para ela, ninguém estava preparada. Ele falou: “ndo, elas
estdo preparadas”. Mas ela sempre encontrava algum defeito,
entendeu? E esse teste era ridiculo. Eu saia de 14 péssima, com uma
sensacao de fazer papel de idiota [...]. Ah, sei |4, teste psicoldgico? Eu
acho muito ultrapassado, né? Ficar mandando desenhar uma casinha.

Eu me sentia uma retardada fazendo isso. ”

Ainda sobre os testes, Fernanda soube pelo seu psiquiatra que uma das avaliagdes

feitas com a psicologa apontou que sua idade mental era diferente da cronolégica:

“Entdo, ele falou assim que ela comentou que, pelos testes, eu
apresentava uma idade mental mais nova do que a minha, entendeu? A
bioldgica. Ela falou assim: “Nossa, mas ela tem o qué? Uns 21 anos,
22 anos?”. E eu tinha 26 anos. Ai, falou assim que o meu problema era
esse. Ai teve outro momento que o meu psiquiatra [...] porque assim,
passava um ou outro ano eles falavam meio que algo de cada uma de
nos. Teve um momento em que falaram que eu era arrogante, orgulhosa

e isso ia atrapalhar eu fazer a cirurgia.”

Esses comentarios realizados pela equipe de atendimento para todo o grupo eram
relevantes, pois a boa avaliacdo psicologica sobre alguma integrante protegia sua
transexualidade da desconfianca das outras participantes (Barbosa, 2010). Devido a
necessidade de realizar exames clinicos, como coleta de sangue para verificar a taxa
hormonal, as transexuais também tinham contato com outros profissionais do
ambulatdrio. Muitas vezes, esses momentos eram constrangedores, seja porque ndo eram

chamadas pelo nome feminino ou, ainda, pelo tratamento de algumas enfermeiras, que:
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“Faziam umas perguntas assim tipo: “Ai, nossal, antes da cirurgia
vocé comeu varias?”. Coisas assim, sabe? Ainda mais como eu fui a
primeira, entdo tinha essas muitas duvidas. Para elas a gente era, sabe
assim? Era travesti que cansou de ter pinto, enjoou e quis ter periquita,
era algo meio [...]. Tanto que, por exemplo, quando eu tive alta [...] ai
uma l4 ligou e, por acaso, elas ligaram para o meu celular e eu atendi.
Ai ela no telefone: “Ai, por favor, algum parente do Fernando”. Ai, eu
falei: “Oh vocé ligou pro meu celular. Aqui é a Fernanda”. Ai eu falei:
“Pode ficar tranquila, ta? A minha mde vai vir me buscar”. Entdo, sabe
assim? Mesmo sabendo que eu estava la, que eu fiz uma cirurgia, que
eu tenho uma vulva, mesmo assim. Ai vocé percebia que, as vezes,
pessoalmente, até falavam “Fernanda”, mas, de canto, aposto que

falavam “Fernando”. Falavam “ele” e isso é preconceito.”

Além dessa ocasido no periodo pés-operatério, Fernanda também relata ter
passado no ultimo més por uma situagdo embaragcosa no ambulatério, quando foi realizar

um exame de rotina:

“Até recentemente, eu fiz exame de sangue. Foi recentemente. Eu deixei
uma observacdo. Falei assim: “E pra deixar como Fernanda, ta?”. Al
chegou na mado de uma mulher idiota. Ai ela ndo enxergou a
observagdo. Ai ela: “Fernando Duarte”. Eu levantei e cheguei perto
dela e falei assim: “Vocé é cega? Vocé ndo enxerga? Td aqui, Oh,
Fernanda”. Ai ela: “Ai, desculpa”. Ah, eu perdi a paciéncia. Porque
agora depois de operada eu td mais impaciente com o nome, sabe? Eu
td assim, intolerante. J& me incomoda muito ainda estar nessa condi¢do
do nome, me incomoda muito mesmo, sabe? Eu fico indignada, eu acho
um absurdo, sabe? Eu tenho vergonha de ser brasileira. Porque pra
mim o nome € tao importante quanto a cirurgia. Como eu falei, ja fez

um ano e até entdo nada (oficializacdo da mudanca de nome).

Fernanda entrou com um recurso na justica para mudanca de nome duas vezes,
antes de realizar a cirurgia e, mesmo apresentando os laudos médicos, com avaliacao
hormonal e psicolégica que atestavam que ela era mulher, o pedido foi negado. Nem em
sua faculdade, ela conseguiu que o documento de identificacdo dos alunos fosse alterado,
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ainda que isso causasse uma serie de constrangimentos. Em uma situacéo foi acusada por
uma funcionaria da portaria da faculdade de falsificar o documento, ja que o nome era
Fernando e ela era mulher. Por ocasido da pesquisa, Fernanda mencionou que havia
entrado com novo recurso na justica e como ja havia realizado a cirurgia, diz que o
veredicto parecia favoravel, ainda que estivesse ha um ano no aguardo da decisdo.
Destaca-se que, desde marco de 2018, a mudanca do nome social de pessoas trans passou
a ser possivel apenas no cartorio, sem necessidade de processo juridico ou cirurgia de
transgenitalizacdo. Assim, o laudo médico deixou de ser necessario para uso do nome
social nos documentos.

Ainda ndo ser tratada como mulher causa mais indignacdo atualmente. Se antes
essa situacao se relacionava ao fato de ela ndo possuir a genitalia feminina, hoje ela afirma
dizer que tem uma vulva, para ela e para a sociedade, a prova fisica que sempre foi a
condicdo exigida para o reconhecimento tdo desejado. Observa-se que, até no ambiente
hospitalar, no qual a categoria transexual é constituida e atendida, € possivel perceber
como o tratamento de alguns profissionais nas ocasifes relatadas é marcado por
concepcdes preconceituosas, como usar a associacdo das transexuais com as travestis
entre eles de modo depreciativo.

Essa entendida perigosa aproximagao faz com que as transexuais articulem sua
fala, muitas vezes através do préprio discurso médico, para se distinguirem das travestis,
como relatou Barbosa (2010). O autor realiza etnografia no Centro de Referéncia em
Diversidade em Sao Paulo, tendo como foco as Tercas Trans. O evento € organizado pela
Secretaria de Travestis, Transexuais e Transgéneros da Associagdo da Parada do Orgulho
LGBT de Séo Paulo.

Nessas reunifes quinzenais frequentadas por travestis e transexuais, Barbosa
(2010) pode perceber como essas categorias sdo apropriadas pelas participantes de modo
relacional e ndo baseado em concepcdes nucleares sobre identidade. De modo
hierarquico, o diagndstico médico era utilizado muitas vezes pelas transexuais como
comprovante de que eram mais mulheres do que as travestis. Embora as participantes se
apropriassem do discurso médico, que caracteriza a transexualidade como um desvio de
identidade, as transexuais utilizavam concepcdes biologizantes e naturalizadas sobre si

para deslocar o carater patologizante da propria transexualidade (Barbosa, 2010).
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A fim de demarcar hierarquicamente essas diferencas, os saberes psicoldgicos e
psiquiatricos sao incorporados no sentido de demarcar que a transexualidade nao é algo
pertencente apenas a ordem fisica, mas situa-se em uma dimensdo mais profunda, como

explica Fernanda:

“Depende, eu ja encontrei varias loucas (travestis) falando que é
mulher, mas adora ficar em cima de um homem comendo ele, e mulher
nao faz isso. Entdo, é estranho, né? Entéo, sabe, uma coisa é vocé falar,
outra coisa € vocé sentir. Falar, quem tem boca, fala o que quer. Agora
o0 sentir é algo mais profundo. O falar é [...] papagaio, as vezes, fala.
Entéo, falar, quem tem boca fala. O sentir é algo muito mais profundo
e esse sentir, através de testes psicologicos, assim, eles descobrem esse
sentir [...] que seria o qué? O sexo psiquico feminino. Porque essa é a
diferenca, além da genitalia, essas diferencas que fazem o sexo
psiquico também. A mulher tem o sexo psiquico feminino, o homem tem
0 sexo psiquico masculino, a travesti tem o sexo psiquico masculino e

a transexual tem o sexo psiquico feminino.”

Questionou-se mais sobre a concepcdo de sexo psiquico feminino:

“Por exemplo, falam que o cérebro da mulher é diferente do homem.
Que o0 sexo psiquico, no caso, que vem diretamente do cérebro, da
cognicao [...] € diferente do homem e da mulher e é através dele que
faz 0 homem demonstrar que ele é atitude, comportamento, postura, o
sentimento. Tudo isso diferencia por meio do sexo psiquico. E a gente
considera ele mais importante porque ele ndo pode ser modificado,
mudado. Agora o sexo anatdbmico, a genitalia, pode ser mudada. Agora
0 psiquico n&o, ndo tem como ele ser mudado. Ele é imutavel. Por isso
a psicologia e a psiquiatria consideram ele o0 mais importante, porque
ele ndo pode ser mudado. Entédo, como ndo pode mudar, a gente adequa
ele com a genitalia feminina. Ai muda. Por exemplo vai, se for fazer um
teste [...] tem uma transexual, uma travesti, uma mulher e um homem,
mas ninguém sabe quem é quem, ninguém se identificou. Se for olhar,
ai entdo tém duas mulheres e dois homens. As duas mulheres sdo a

transexual e a mulher, biologica. Depois temos o travesti € 0 homem
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bioldgico. Isso sem se identificar, porque o teste psicolégico vai

perceber, vai identificar, sabe assim?”’

As préticas sexuais aparecem, nesse trecho, como outro fator diferenciador de
transexuais e travestis. Os Ultimos, por penetrarem seus parceiros, ndo podem ser
considerados como mulheres. Essa questdo também surgiu no contexto das Tercas Trans,
no qual uma das transexuais presentes na reunido afirmou que elas ndo conseguem ser
ativas sexualmente, porque as mulheres ndo o sdo, e isso faz com que os parceiros das
transexuais sejam heterossexuais (Barbosa, 2010).

Ainda que o processo de identificagdo com o género desejado seja tambeém
construido pela aparéncia e técnicas corporais, o discurso de Fernanda é marcado pela
concepcao de que homens e mulheres sdo imutavelmente diferentes um dos outros. Se
ndo pela genitélia e os modelos de relacdo sexual, pelo sexo psiquico, 0 que parece
naturalizar essa condic¢do. Desse modo, Fernanda articula uma concepgéo que supde uma
dimensdo natural da diferenca, baseada nas estruturas psiquicas e cerebrais, ao invés de
ancorar-se primeiramente nas genitalias.

Nesse ponto, 0s saberes psicoldgicos e psiquiatricos fundamentam essa diferenca
incomensuravel que foi deslocada para o ambito do psiquico. Mesmo que as pessoas
recorram a artificios, como se travestir do outro género, a verdadeira identidade € passivel
de ser desmascarada através dos mesmos testes e acompanhamentos que Fernanda dizia
serem ultrapassados.

Assim, quando se afirma que esses profissionais tém o poder de descobrir 0 sexo
psiquico e sO o tratamento da transexualidade é legitimado no sistema de atencdo em
salide, as outras identidades de género deixam de ser uma questdo de como o sujeito se
percebe e se constitui. Pode-se refletir na concepcdo de identidades dissimuladas,
passiveis de serem reveladas a todo 0 momento pelo crivo do diagndstico.

Desse ponto de vista, a confirmacdo da cirurgia, mais do que comprovar a
transexualidade, representa também o fim da possibilidade de ser associada a outras
identidades ndo desejadas. Fernanda foi a primeira e a mais nova integrante de seu grupo
a ser operada. Porém, conta que no dia da noticia os motivos pelos quais foi selecionada
ndo foram apresentados para as demais participantes, razao que acirra a competicao entre

as participantes.
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Em relagdo a experiéncia mais significativa que teve apos a cirurgia, Fernanda se

lembra de que foi com um homem:

“Assim, 0 que eu posso falar é o seguinte: eu como Fernanda, mulher,
hoje em dia na cama com um homem é 0 momento em que eu mais me
sinto Fernanda e mulher. E 0o momento em que eu td la nua, ele também
esta nu e essa diferenga de corpos, masculino e feminino. Enfim, é o me
tocar, sabe assim? E o momento em que eu mais me sinto Fernanda.
Antes eu via que tinha algo que ndo era Fernanda e agora, sabe, agora
eu ndo tenho vergonha da minha genitalia. Ao contrario, eu quero que
toque, que brinque, entendeu? Virou meu brinquedo e antes ndo, antes
era meu pesadelo, entendeu? Entéo, isso € muito bom mesmo que, vai
[...] como eu falei: “uma das transas ndo foi tdo boa, mas so pelo fato
de eu estar nua e ele me ver como uma mulher como qualguer outra,
isso foi importante. E o que eu sempre quis”. E claro que agora eu vou
comecar a ficar mais exigente e quero que seja bom para os dois. Nao

basta apenas me ver como mulher. Tem que ser bom também, né?

Na primeira experiéncia que Fernanda teve ap0s a cirurgia, ela disse que contou
ao homem que ela era mulher transexual operada. Como havia realizado a cirurgia, ha
poucos meses, contou que ficou com receio e decidiu contar para que ele tivesse mais
cuidado. Porém, apds a noticia ele ndo conseguiu concluir a relagdo. Por isso, Fernanda
resolveu ndo mais falar que era transexual e a experiéncia relatada no trecho acima
ocorreu sem que ela contasse sobre isso.

Além da questdo de ndo sentir mais constrangimento com sua genitalia e
conseguir perceber em seu corpo a diferenca fisica com um corpo masculino, o fato de
ele té-la visto nua e reconhecido que era uma mulher entendida como qualquer outra,
surge como dimens&o mais significativa desse momento, mais do que a relagcdo sexual em
si. A cirurgia permitiu também que Fernanda pudesse escolher quais praticas sexuais
prefere, condi¢do que era reduzida anteriormente, j& que ser mulher passa pela condi¢ao
de ser penetrada por um homem. Em uma das recentes relagfes sexuais, Fernanda contou
que, apds o parceiro perguntar sobre penetracdo anal, ela respondeu: “Eu sou mulher sé

de sexo vaginal”.
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Essa declaragdo é marcada ndo somente por preferéncias sexuais, mas por uma concepcao

de préticas adequadas a uma mulher, ou como elucida Butler (2010, p. 190):

[...] os ritos de passagem que governam o0s Varios orificios corporais
pressupdem uma construcao heterossexual da troca, das posicdes e das
possibilidades erdticas marcadas pelo género. A desregulacdo dessas
trocas rompe, consequentemente, as proprias fronteiras que determinam

0 que deve ser um corpo.

N&o somente as relacdes sexuais mudaram, mas 0 modo como Fernanda se veste

também se transformou apos a cirurgia:

“Entdo, hoje eu estou mais assim [...] mais tranquila e menos
preocupada com o que as pessoas pensam em relacdo a minha roupa.
Antes da cirurgia, eu evitava maquiagem, e agora eu passo lapis no
olho. Tem dia que eu passo uma sombra, passo um blush. Antes néo.
Antes eu deixava mais cru o rosto e tinha, meio assim, receio de querer
chamar a atencdo. Hoje eu ndo estou preocupada em chamar a
atencdo. Estou bem tranquila. Antes ndo, antes para mim menos era
mais. Ai, eu: “Ah ndo! Uma mulher alta chamar a atencdo com um
vestidinho mais curto, vao pensar que é travesti [...] ou maquiagem,
vdo pensar que é travesti”. Hoje em dia ndo. Hoje depois de operada
eu percebi isso, que eu ndo estou preocupada com isso. Hoje em dia,

eu td usando muito mais vestido, short, maquiagem.

Estou mais ousada. Antes quanto mais discreta melhor, porque menos
eramais [...]. Agora eu td exagerada. Antes de repente a aparéncia era
uma forma de eu mostrar aquela coisa: “Ai eu sou uma mulher, ta!”.
Porque eu néo tinha o que uma mulher tinha no meio das pernas e hoje
eu nao preciso ficar mostrando isso, sabe? Me autoafirmando, porque
eu sei que eu sou uma mulher, entendeu? Eu t6 bem tranquila, eu pinto
a unha de vermelho. Antes eu fazia mais rosinha claro, ndo usava

maquiagem. Até brinco eu evitava as vezes. Hoje eu estou mais a
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vontade pra libertar minha feminilidade sem medo de errar, de pecar,

das opinides alheias, porque se eu to bem é o que importa. ”

Anteriormente, o chamar a atencdo com maquiagem e roupas mais curtas era
associado a imagem considerada exagerada de uma travesti, entendida como algo a ser
negado. Contudo, ap0s a cirurgia, essas caracteristicas passaram a compor a apresentacao
e o estilo de Fernanda, agora com um novo sentido, mesmo que. de posse de semelhantes
elementos considerados excessivos no passado. O decote, por exemplo, passa a afirmar
feminilidade e ndo mais vulgaridade.

Assim, podemos dizer que a performance de género se trata de aspecto da
identidade de natureza dindmica e constitutiva do curso da vida. No caso de Fernanda,
adquire diferentes sentidos na infancia, adolescéncia e, mais adiante, na juventude e inicio
da idade adulta. Ganha contornos institucionais, proprios do longo processo de realizagdo
cirdrgica pelo qual passou, que se inicia no ambito psicologico, hormonal e é efetivado
com a redesignacdo sexual. Um marco é o afastamento poés-cirargico do ambiente
hospitalar competitivo, visando ao convencimento de um desvio, muitas vezes
preconceituoso, no qual a estilizacdo da aparéncia correspondia a evitar associa¢cdes com
sujeitos indesejados, como os travestis. Observa-se, ainda, a trajetoria que a forca da
identidade de género percorre, que suplanta o controle de qualquer técnica, preconceito
ou despreparo. A construcdo da aparéncia acompanha todo o percurso.

A correspondéncia aos travestis poderia ocorrer mediante a aparéncia ou 0
comportamento exagerado. Sempre que era estabelecida uma relagdo entre a transexual e
a travesti no grupo, o uso pejorativo de uma das identidades servia para questionar o
proprio diagndstico. Ainda que os critérios para a selecdo da transexual a ser operada nao
fossem revelados e Fernanda diga ndo saber quais eram, é possivel através de seus relatos
e pela literatura sobre a transexualidade no contexto hospitalar, estabelecer uma ldgica
vinculada a producéo do diagnostico.

Fernanda disse que, no grupo, a maioria das participantes estava se transformando
ao longo da terapia e somente ela e outra transex, que ja participava ha um ano do grupo,
tinham anteriormente realizado mais modificaces e desejavam mesmo sé a cirurgia de
mudanca de sexo. Essa trans, descrita por Fernanda como a mais feminina do grupo, era

apontada pela equipe médica como a mais preparada para a cirurgia.
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Porém, em virtude das faltas e outros acontecimentos, Fernanda assumiu seu lugar e foi
a primeira participante do grupo a ser operada, apds oito anos de terapia semanal.
Conforme aponta Bento (2006), ha uma adequacdo performativa da aparéncia e
do gesto, mediante comentarios médicos que se utilizavam desses elementos estéticos,
inclusive em suas avaliagcBes. Assim, em funcdo da aparéncia, eram criadas também
hierarquias de feminilidade no grupo, legitimadas pela conducéo profissional. Fora desse
ambiente, Fernanda narra poder atualmente compor seu estilo com elementos
anteriormente relacionados ao imaginario do exagero, ja que se distanciou do contexto
das terapias que tornava essa associa¢do negativa. Assim como em idades mais jovens,
possivelmente serdo novamente os estranhos que devem abrir passagem na vida adulta

para novas experiéncias da continua e dinamica formacdo da sua identidade.

Considerac0es finais

O estudo deste caso aponta pistas que se identificar com o género feminino ao
longo do processo de envelhecimento para uma mulher trans passa também por construir-
se por intermédio do vestudrio e acessorios considerados tipicos desse universo
simbolico, performando uma aparéncia em prol do alcance da identidade desejada.
Portanto, dinamica de escopo igualmente sociocultural e relacional, inclusive no que
tange ao proprio processo de redesignacao genital. Esse transicionar da aparéncia depende
dos contratos sociais que ela articula nas inumeras relagcdes vivenciadas, assumindo
também outras experimentacgdes, inclusive apds a cirurgia de redesignacao genital. Nota-
se que essa dindmica ora funciona como um recurso reivindicador de cunho identitario,
ora seu legitimador.

Impossivel ndo destacar que ainda se trata de uma trajetoria, infelizmente, para
muitos cidaddos, de luta contra diversos tipos de opressdo, estigmatizacdo, solid&o,
drogadicéo, prostituicdo, falta de acesso e esperanga provenientes, especialmente, de
preconceitos cristalizados em mentalidades dominantes, etnocéntricas e normatizadoras
das diferencas. Nesse sentido, pergunta-se: Quantos diversos prejuizos infringidos ao
longo da vida poderiam ser evitados? Quao complexo parece ser nos tornarmos ao longo

do envelhecimento quem (ja) somos.
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Nos relatados, as percepcdes da participante sobre seu prdprio processo de
envelhecimento remetem a uma constituicdo progressiva de libertacdo, exercicio da
autonomia e afirmacdo de si, como sujeito de direitos. A dindmica do curso de vida
apresentada pela participante estrutura-se mediante a experiéncia relacional com diversos
contextos e agentes sociais presentes da infancia a idade adulta. Organiza-se em um
conjunto complexo de expectativas individuais e coletivas, profissionais e politicas,
amorosas e sexuais. Nesse cenario, a atencao ao longo da vida dessa populacdo deve ser
ampliada para as familias, rede imediata e comunidade, em geral. No caso da participante
do estudo, observou-se que, por vezes, era no encontro com os estranhos que residia a
oportunidade de reconhecimento social tdo almejada, tornando-se a medida de ser quem
se e.

Ventura e Schramm (2009, p. 65) alertam que preservar a autonomia dos
individuos trans de forma adequada implica em ndo “converter os direitos humanos num
tipo de dever de a pessoa adequar-se a moralidade sexual dominante”. Apesar dos avangos
médicos e legais, as limitacGes e restri¢des ainda impostas podem ter efeitos negativos
para 0 bem-estar e direitos daqueles “ndo considerados pela norma vigente como
‘verdadeiros transexuais’” (p. 65).

A adequacdo da performance feminina a aparéncia, como pdde ser observado,
depende do sentido que atribui coeréncia a essa correspondéncia entre os elementos em
si escolhidos para compor a aparéncia e um contexto situacional especifico em torno dos
significados de ser mulher. Dessa forma, a construcdo da aparéncia feminina transexual
investigada ocorre de maneira diferente em diferentes momentos do curso de vida. Vé-se
que sdo distintos os motivos que legitimam a estilizacdo da aparéncia feminina em
detrimento das outras modalidades performaticas.

O distanciamento do imaginario depreciativo existente em torno das travestis
levou a participante do estudo a construir uma aparéncia cujo significado distintivo é
assegurado pelo diagndstico da transexualidade e a realizagdo da cirurgia, conforme era
seu desejo. Esse contexto a protegeu do universo da marginalizacdo e discriminacéo,
mostrando 0 quanto ainda precisamos nos sensibilizar para a verticalidade dos olhares
hierarquizados, voltados aos diferentes grupos trans e o quanto eles se reproduzem dentro
dos proprios grupos. Sua aparéncia, composta por seios fartos, quadris largos, tragos
delicados da face, cabelos compridos e auséncia de caracteristicas masculinas,

representava no grupo de terapia a que frequentava mais aproximacdo com o universo
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feminino do que as outras transexuais presentes; posto que ainda estavam passando por
modificacBes corporais e pelo territorio de diferentes desconfiancas do proprio grupo e
dos especialistas. Assim pareceu se dar a transexualidade naquele universo, naquele
momento. Para conseguirem a cirurgia e terem acesso ao tratamento hormonal, as
integrantes do grupo deveriam ser diagnosticadas como transexuais e, por isso, qualquer
mengdo a outra identidade de género, como a travesti, era evitada. Perceber esses
multiplos universos e a constituicdo desses subgrupos ampliam o olhar para a condicéo
humana e sua multiplicidade de determinantes, em geral.

Os limites da livre manifestacdo da autonomia, perpassada pela normatizagdo
inclusive de uma aparéncia heteronormativa, preocupam Ventura e Schramm (2009, p.
88), uma vez que as pessoas excluidas dessa mentalidade e processo institucional podem

acabar buscando:

[...] modificacGes corporais (implante e aplicacdo de silicone, ingestao
de horménio e outros) no mercado clandestino ou as realizam elas
mesmas, 0 que implica riscos e mesmo danos irreversiveis para a saude
e integridade fisica [...] no momento em que condiciona 0 acesso as
modificacBes corporais para a alteracdo da identidade sexual &
confirmacdo do diagnéstico psiquiatrico de transexualismo, que tem
como principal critério definidor o desejo de a pessoa modificar a
genitélia para a do sexo oposto, centrando a meta terapéutica na cirurgia

da genitalia.

Em sintese, concepg¢des hierarquizadas sobre classe, escolaridade, idade e género
sdo articuladas através da constituicdo da aparéncia enquanto manifestacao sociocultural
e identitéria, incluindo o escopo institucional proveniente do poder publico, como no caso
relatado. Conforme percebido, ter realizado intervencdes prévias na aparéncia, de alguma
forma, ja alinhava Fernanda a uma expectativa técnica do diagnostico, a colocando em
suposta vantagem.

Neste estudo, pdde-se perceber que a aparéncia pode ser entendida como uma
variavel complexa, que nos sensibiliza a compreender os sistemas classificatorios para
além de variaveis isoladas, como o proprio género e 0 sexo, 0 que aqui interessava

discutir. AcOes de atencdo e protecdo podem observar e utilizar a construcdo da aparéncia
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e seus significados de maneira mais ampla e como forma de visibilidade e acesso a
universos como o investigado, estimulando a autonomia e o respeito as diversidades.
Portanto, a aparéncia pode ser vista como uma das formas mais visiveis e sensiveis pelas
quais os individuos se apropriam simbolicamente do mundo social e se relacionam com
diversos agentes sociais, em busca de legitimacdo e aceitacdo identitaria, perante sua

época e ao longo de todo o processo de envelhecimento.
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