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O ensino da avaliagao cognitiva
na graduagcao em Gerontologia*

The teaching of cognitive assessment
in undergraduate Gerontology courses

Aline Silveira Viana
Sofia Cristina lost Pavarini

RESUMO: Saber avaliar adequadamente as alteracdes cognitivas € uma habilidade
importante na formacdo de profissionais na area de salde. Na graduacdo em Gerontologia na
América Latina e Portugal, os protocolos de avaliacdo clinica incluem a necessidade de
aplicacdo de instrumentos de rastreio cognitivo. Este estudo objetivou, nesse sentido, auxiliar
no ensino de graduandos da area, por meio da elaboracdo de videos educacionais e um manual
sobre a aplicagao dos instrumentos mais utilizados na graduacdo em Gerontologia.
Palavras-chave: Avaliagéo cognitiva; Ensino; Gerontologia.

ABSTRACT: Knowing to properly evaluate cognitive impairment is an important skill in
training of healthcare professionals. In the undergraduate Gerontology in Latin America and
Portugal, clinical assessment protocols include the necessity of using cognitive screening
instruments. This study aimed, therefore, assists in education of undergraduate student from
healthcare area, through the preparation of educational videos and a manual about the
implementation of the most used instruments in Gerontology undergraduate courses.
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Introducéo

O envelhecimento populacional ja faz parte da realidade de muitos paises, embora
muitos destes ainda ndo atendam adequadamente as demandas decorrentes desse processo.
Junto as mudancas demogréficas, configuradas com o aumento da populacao idosa e declinio
das taxas de fecundidade, ha as alteracdes do perfil epidemioldgico da populagdo. No Brasil,
esse cenario passou das doencas infectocontagiosas para as de longa duracdo. Dentre elas, a
deméncia, que se apresenta como uma preocupacdo crescente na sociedade, demandando
acompanhamento especializado, cuidados familiar e/ou institucional, continuos, e utilizacdo
prolongada dos servicos de saude (Camarano, & Kanso, 2010).

Segundo estimativa do Alzheimer’s Disease International [ADI] (2013), em 2013
havia 44,4 milhdes de pessoas com deméncia no mundo, com previsdo de aumento nas
proximas décadas — passando para 75,6 milhdes em 2030 e 135,5 milhGes em 2050 —
principalmente em paises em desenvolvimento. E os custos estimados referentes aos cuidados
a essa populacdo no mundo, apenas em 2010, foi de US$ 604 bilhdes (ADI, 2013).

Com a presenca das deméncias e dos desdobramentos biopsicossociais a elas
associados, € continua a demanda de cuidados a familia, aos servigos, aos profissionais de
salde e aos sistemas de salde, em especial, frente a um processo progressivo de
envelhecimento da populagdo. A formacéo de profissionais aptos a atender adequadamente a
populacdo frente a esse cenario € uma necessidade evidente. Dentre as recomendagdes
preconizadas por organizagdes como a Organizacdo Mundial da Saude e a Organizacdo Pan-
Americana de Salde, nesse sentido, a capacitacdo e a reciclagem dos recursos humanos se
sobressaem, particularmente nas areas de Geriatria e Gerontologia. No Brasil, por exemplo, o
incentivo e a necessidade de capacitacdo de profissionais em ambas as areas sdo previstos na
Politica Nacional do Idoso (no Art.4°, inciso V e no Art.10°, inciso I11) e no Estatuto do ldoso
(no Art.3°inciso VI).

A partir da segunda metade do século XX na América, iniciou-se um processo de
formacdo profissional em Gerontologia em paises como Estados Unidos e Colémbia. No
Brasil, a implantacdo da graduacdo em Gerontologia deu-se em fungdo das necessidades
sociais e de saude da populacao idosa. A primeira universidade a ofertar curso dessa natureza
foi a Universidade de S&o Paulo (USP) em 2005. E, em 2009, a Universidade Federal de S&o

Carlos (UFSCar) foi a segunda a implantar o curso de graduagdo no pais; entretanto, foi a
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primeira na realizacdo da implantacdo do curso entre as universidades federais e, na
departamentalizacdo dessa ciéncia, por meio da criagdo de um Departamento de Gerontologia.

Dentre as habilidades e competéncias do bacharel em Gerontologia, encontra-se a
realizacdo da Avaliacdo Gerontoldgica. Por meio dela, é possivel realizar uma avaliacéo
multidimensional e sistemética da pessoa idosa, de seu cuidador ou da instituicdo onde a
pessoa idosa esta inserida. Dentre as dimensdes envolvidas, a avaliagdo da cognicédo, foco do
presente estudo, inclui a avaliacdo de desempenho de vérias funcdes, tais como: atencao,
funcdo executiva, memoria, habilidades visuoespaciais e linguagem (Yassuda, & Abreu,
2006). Exemplificam tais fungdes a capacidade de leitura, de escrita, de resolugéo de
problemas cotidianos e de planejamento (Neri, 2006). Portanto, a cogni¢do congrega fungdes
importantes para a manutencdo da independéncia e autonomia da pessoa idosa, na realizacao
de suas atividades na vida cotidiana.

A realizacdo da avaliacdo cognitiva, no publico idoso, segundo Yassuda e Abreu
(2006), objetiva principalmente diferir o processo de envelhecimento normal do patoldgico.
Como continuam, os resultados das avaliacdes podem ser indispensaveis para os diagnésticos
complexos e diferenciais, para o planejamento de a¢Ges de tratamento e de reabilitacdo.

Ha diversos protocolos e instrumentos acerca da avaliagdo cognitiva, inclusive alguns
séo apontados na legislacdo. Caso, por exemplo, da Portaria n.° 703, de 12 de abril de 2002 a
qual, entre outras disposicGes, dispde sobre a criagdo de um protocolo para diagnostico e
tratamento de um tipo de deméncia, a Deméncia de Alzheimer. O Departamento Cientifico de
Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento, da Academia Brasileira de Neurologia, por sua
vez, tem publicado consensos de critérios diagnodsticos no Brasil, a partir de estudos
internacionais.

Conforme mencionado, a cognicdo € uma dimensdo importantissima para a
manutencdo da autonomia e independéncia do idoso, e saber rastrear adequadamente as
alteracbes cognitivas, configura-se como uma habilidade para os profissionais da saude,
dentre eles o profissional gerontélogo. Além disso, as tecnologias e 0s recursos de midia
podem colaborar tanto no ensino presencial como a distancia dessa dimensdo. Nesse sentido,
0 presente estudo objetivou criar midias educacionais para o ensino da avaliacdo cognitiva
para estudantes de Gerontologia e elaborar um manual de utilizagdo dos instrumentos de
avaliacdo cognitiva, presentes no protocolo de avaliacdo gerontologica de graduacGes em

gerontologia na América Latina e Portugal.
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Procedimentos metodoldgicos

Todos os cuidados éticos foram observados durante o processo de coleta e analise dos
dados. Na primeira parte, por tratar-se de uma Andalise Documental de dados disponiveis
online, o dominio publico desses dados ja confere ao projeto a ndo necessidade de aprovacéao
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, para a criagdo da midia educacional, por
envolver seres humanos, o projeto passou pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSCar e foi aprovado pelo parecer n.° 014/2012.

Primeiramente, para a escolha dos instrumentos a serem estudados, consideraram-se 0S
seguintes critérios de elegibilidade: 1- Ter sido um dos instrumentos de avaliagdo cognitiva
identificados nos protocolos de avaliacdo gerontologica de cursos de graduacdo em
Gerontologia na América Latina e Portugal em estudo anterior (Viana et al., 2014); e 2- Ter
sido validado para uso no Brasil. A partir disso, a pesquisa teve seguimento nas trés etapas
abaixo:

Etapa 1: Descricdo dos instrumentos de avaliacdo cognitiva com base na literatura,
com relacdo ao historico, objetivo, material necessario, pontuacéo e populacdo validada. Para
tal, foram realizadas buscas online nas bases de dados Scielo, Medline, Lilacs, Cochrane e
Science Direct, por meio de descritores referentes aos instrumentos de avaliagdo cognitiva
existentes no Brasil, e descritores trilingues (portugués/inglés/espanhol) sobre a avaliacdo e
ensino da dimensdo cognitiva. Foram utilizados, portanto, os descritores: MEEM (Mini
Exame do Estado Mental/ Mini-Mental-Status-Test/ Mini Examen del Estado Mental),
DAFS-BR (Direct Assessment of Functional Status), IQCODE (Informant Questionnaire on
Cognitive Decline in the Elderly), Bateria de testes CERAD (Consortium to Establish a
Registry for Alzheimer's Disease), TR/TDR (Teste do Reldgio/ Teste do Desenho do Reldgio/
Clock Drawing Test/ Test del Dibujo del Reloj), Teste de Fluéncia Verbal (Verbal Fluency
Test/Prueba de fluidez verbal), NPI (Inventario Neuropsiquiatrico/ Neuropsychiatric
Inventory), CAMCOG-R (Cambridge Cognitive Examination-revised), CAMDEX-R
(Cambridge Examination for Mental Disorders of the Elderly — revised), MOCA (Montreal
Cognitive Assessment), Escala de Deméncia de Blessed, Brasil, Validacdo, Avaliagdo,
Rastreio e Ensino. Foram realizadas diversas associacfes entre os descritores e, para as
associacg0es, foi utilizada a conjuncéo aditiva e (AND) nas bases de dados supracitadas.

Etapa 2: Elaboracdo de um manual de utilizacdo dos instrumentos de avaliagdo

cognitiva. Nesta etapa, uma analise minuciosa dos instrumentos do Manual foi realizada.
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Apos, foi apresentada a uma especialista da area — com atuacdo no Instituto de Psiquiatria
(IPg) do Hospital das Clinicas de Séo Paulo e ex-docente do curso de Gerontologia da
UFSCar — para que as informacdes pudessem ser conferidas e corrigidas. ApoOs esse
procedimento, os dados foram organizados na forma de um Manual, para serem utilizados por
docentes e discentes da graduacdo em gerontologia.

Etapa 3: Criacdo de videos com base nos instrumentos de rastreio cognitivo. A
filmagem abordou situacBes simuladas de aplicacdo dos instrumentos, sendo realizada com
uma idosa dos cenarios de préatica da graduacdo em gerontologia da UFSCar. Para a realizacao
de tal etapa, ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, caso
concordasse em participar da pesquisa.

Apds as gravacOes, os videos foram analisados e editados em softwares de edicdo de
video, audio e imagem que podem ser operados no sistema do Windows Vista® da
Microsoft®, como: Windows Movie Maker®, Nero StartSmart Essentials® e Microsoft
Office 2007®.

Para as edi¢Ges foram utilizados computadores do laboratério do grupo de Pesquisa
Salde e Envelhecimento/UFSCar. Por fim, o material produzido foi disponibilizado para fins
educacionais e ndo lucrativos a coordenacdo do curso de graduacdo em gerontologia da
UFSCar.

Os dados foram organizados e apresentados na forma de graficos e tabelas, contendo
as principais informac@es de cada instrumento, como: histérico, objetivo, material necessario,
pontuacdo e populacdo validada. Os dados foram descritos e organizados, a fim de que se
pudesse construir um manual de aplicacdo desses instrumentos. A pré-andlise foi apresentada

a especialistas para que as informacdes pudessem ser conferidas e corrigidas.

O Manual de instrumentos de avaliacdo cognitiva

Foram analisados onze instrumentos (MEEM, DAFS-BR, IQCODE, CERAD, Teste
do Relogio, Teste de Fluéncia Verbal, NPl e CAMCOG-R, CAMDEX-R, MOCA e Escala de
Deméncia de Blessed), quanto a seu historico, objetivos, validagdo, material necessario,
estrutura e pontuacdo, restricoes e indicacdes para sua aplicacdo e avaliacdo dos resultados.

Observou-se que a maioria (82%) dos instrumentos é indicada para aplicagdo com

idosos e 18% para aplicagdo com o informante, que conviva ha pelo menos dez anos com a
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pessoa idosa. E, quanto a necessidade de materiais extras para a aplicacdo, 33,3% dos
instrumentos requerem materiais.

Acerca do histdrico do desenvolvimento e uso dos instrumentos, 0 MEEM é o mais
utilizado, com estudos nacionais publicados sobre suas propriedades psicométricas, suas
limitacdes e sua sensibilidade a escolaridade (Caramelli, 2011). Como se observou nos
estudos de validacdo, todos possuem capacidades psicométricas adequadas e mostram-se
eficazes para o rastreio e avaliacdo cognitiva, embora haja instrumentos cujo escopo abrange
ainda outras dimensdes, como é o caso do NPI, Escala de Blessed, IQCODE e DAFS-BR
(Nitrini, Lefevre, Mathias, Caramelli, Carrilho, Sauaia, Massad, Takiguti, Silva, Porto,
Magila, & Scaff, 1994; Bertolucci, Okamoto, Toniolo Neto, Ramos, & Brucki, 1998;
Lourenco, & Veras, 2006; Paradela, 2007; Atalaia-Silva, & Louren¢o, 2008; Camozzato, et
al., 2008; Sanchez, & Lourenco, 2009; Lima, & Lourenco, 2010).

A escolaridade em alguns instrumentos, como 0 MEEM e CAMDEX-R, possuem
sensibilidade a esta; assim as notas de corte variam de acordo com a escolaridade. No caso do
MOCA Teste, no entanto, ha a indicacdo para o uso apenas junto a idosos com no minimo
quatro anos de escolaridade. E 0o CAMCOG, segundo a autora que o validou (Paradela, 2007),
apresenta baixa especificidade no ponto de corte para populacdes analfabetas. Vale ressaltar,
contudo, que todos os testes, em consulta aos artigos de validacdo, apresentaram boa
confiabilidade e especificidade na avaliacdo cognitiva de pessoas idosas, mostrando-se
adequados para suas utilizacdes.

Com relacdo ao ano de criacdo dos instrumentos, observa-se na Figura 1 que houve
maior concentracdo na década de 80 com a criacdo de 45,4% dos instrumentos estudados e
menor concentracdo nas décadas de 60 com a criacdo da Escala de deméncia de Blessed e, em

2005, com a criacdo do Moca Teste.
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Figura 1. Ano de criagéo dos instrumentos. Sdo Carlos, 2014
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Os instrumentos, por sua vez, em sua maioria (54,5%), foram validados para uso no
Brasil na década de 2000, totalizando seis instrumentos. Os resultados dos anos de validacdo

sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Ano de validacéo para populacéo brasileira. Sdo Carlos, 2014

Ano de validagao Quantidade

1994
1997
1998
2008
2009
2010

Sem informacao

N P WN R R R

Todos os instrumentos estudados, com excecdo da escala de Blessed que foi
incorporada no Brasil pelo uso, foram validados com a populacdo idosa. Observa-se uma
variacao entre o perfil cognitivo das popula¢des em que os instrumentos foram validados, pois
houve entre esses, segmentos com Doenga de Alzheimer, Comprometimento Cognitivo Leve
e sem alteracdo cognitiva.

Com relacdo aos instrumentos utilizados no Brasil, estes foram analisados quanto ao
namero de itens que contém, o que se reflete no tempo de aplicacdo dos mesmos. Na Figura 2,
a quantia de itens € apresentada segundo seu instrumento, sendo 0 menor de 1 item e 0 maior
de 206. Na literatura, ao observar o tempo de aplicacdo nos artigos de validacdo e de
referéncia, ha variacdo de 10 minutos a aproximadamente uma hora entre os instrumentos de

menor a maior quantia de perguntas.
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2006
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150

Figura 2. Total de perguntas contidas nos instrumentos. Sdo Carlos, 2014

Os itens analisados foram inseridos no manual de aplicacdo por meio dos itens:
Histérico, Objetivo, Populacdo validada, Material, Estrutura e pontuacéo,
Restricdo/Indicacdo, Avaliagdo dos resultados, Providéncias com os achados/resultados.

Ap0s a descricdo dos referidos itens sdo apresentados, no rodapé das instrugdes de
cada instrumento, as referéncias bibliograficas dos(as) autores(as) do instrumento e dos(as)

autores(as) responsaveis pela validacéo do teste no Brasil.

A criacdo de videos educacionais

A partir do manual, foi realizada a gravacdo da aplicacdo de trés instrumentos de
avaliacdo cognitiva para a utilizacdo no ensino de graduandos em Gerontologia. Os critérios
observados para a selecdo dos trés instrumentos foi o tempo de aplicacdo, a fiabilidade intra- e
inter-observadores e sua utilizacdo na literatura. Dos instrumentos analisados, 0 MEEM, o
Teste do Reldgio e do Teste de Fluéncia Verbal, foram os selecionados.

Apbs a selecdo, foram realizados dois agendamentos de gravacdo da aplicacdo dos
instrumentos com uma pessoa idosa, do sexo feminino, frequentadora de um dos campos de
pratica profissional dos graduandos em Gerontologia da UFSCar.

Na primeira gravagdo, a pedido da participante, esta ocorreu no espago onde realiza
suas atividades de lazer e movimento junto a um grupo destinado a pessoas idosas, em um

cenario de pratica profissional de estudantes de Gerontologia. Foram utilizados 0s seguintes
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materiais e equipamentos para aplicagdo: papel, caneta, relégio, cdmera filmadora, tripé, mesa
e cadeiras.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada na seguinte ordem: Teste do Reldgio, Teste
de Fluéncia Verbal e Mini-Exame do Estado Mental, seguindo as orientacdes descritas no
manual produzido na etapa anterior. Apds isso, os videos foram analisados por duas docentes
de Gerontologia da UFSCar e foram feitas correcdes e sugestdes para uma nova aplicacdo dos
instrumentos junto a idosa entrevistada anteriormente.

Com as gravac0es finalizadas, foram editados os videos para melhorar a qualidade do
audio, assim como fragmentados em partes para apresentacdo das etapas, em um video
instrucional e de facil compreensdo aos estudantes de Gerontologia. Foram empregados 0s

seguintes programas na fase de editoracéo e gravacao:

1. DVDStyler® - Licenga Gratuita — Utilizado na criagdo de Menu interativo.

2. Movie Maker 2.6® - Licenga Gratuita — Utilizado na confeccéo e editoracdo dos
videos.

3. Any Video Converter - Licenca Gratuita — Utilizado para converter os videos para
o formato de filme MPEG (.mpg).

4. PowerPoint® 2007 — Pacote Original Windows Vista® - Utilizado para criar e
editar as imagens inseridas nos videos e Menu.

5. Nero StartSmart Essentials® - Utilizado para gravar o material em DVD’s.

Os videos possuem as seguintes especificacOes, descritas na Tabela 2:

Tabela 2. Especificagdes dos videos de avaliacdo cognitiva. Sdo Carlos, 2014

Taxa de Taxa de amostragem

Nome Tamanho | Duracéo Quadro quadro de audio

MEEM 65,5MB 00:06:19 720x480 29/s 48 kHz
Fluéncia Verbal 229 MB 00:02:15 720x480 29/s 48 kHz
Teste do Relégio | 10,5MB 00:01:08 720x480 29/s 48 kHz

Antes do inicio das entrevistas sdo dadas instrucdes gerais acerca da aplicacdo dos
testes (Figura 3) as quais sao replicadas a entrevistada. Em particular, no video de aplicacdo
do MEEM, foram inseridas legendas dos passos a serem seguidos, de acordo com a fungéo a
ser avaliada. Ao final dos videos h& imagens contendo as pontuacfes obtidas (Figura 4) e as
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notas de corte segundo a literatura adotada (Figura 5). Por tratar-se de uma midia educacional
a ser utilizado na formacdo profissional, seguem-se, apds a exibicdo das pontuacdes,
perguntas para orientar possiveis reflexes sobre o rastreio cognitivo realizado (Figura 6), a
saber: “Quais sdo as suas observacOes sobre a aplicacdo do teste?”, “O que significa o
resultado obtido?” e “Quais recomendacdes poderiam ser indicadas?”.

Os videos, depois de finalizada a etapa de edicdo individual, foram congregados em
um DVD, com Menu subdividido nas seguintes secOes: Apresentacdo, MEEM, Teste do
Reldgio e Teste de Fluéncia Verbal (Figura 7). Por fim, uma copia do material foi entregue a
coordenacdo do curso de graduagdo em Gerontologia da UFSCar, acompanhada do manual
produzido para seu uso a priori nas atividades das disciplinas de Avaliacdo Gerontoldgica | e
I1, podendo sua utilizacdo ser ampliada, desde que sem fins lucrativos e exclusivamente para

fins educativos, conforme mencionado anteriormente.

Antes da aphicagiio vocé precisara de

1 Papel sulfite 2. Cancta 3. Relogio

IMPORTANTE!!!

@ Orientar sobre a nilo nterrupgio do teste para esclarecimentos

© Perguntar a escolandade, especificando-se os anos

Figura 3. Exemplo de instrucéo geral antes do inicio da avaliagdo. S&o Carlos, 2014

. Cachorre  Vaca
Roi

Elafante

Feixe Veado
Galinha " O g
RESULTADO
Tigre x Cachorrox
Urso Girefa
' Elefante x
Foca
Dinossauros
‘ Lebo
Tigre
Y 1 rond 7
ok l‘
43 seprimd |
‘ ik 3
TOTAL 13
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Figura 4 e 5. Exemplo de pontuacéo do instrumento (a esquerda) e de avaliacdo do resultado de acordo
com a nota de corte (a direita). Sdo Carlos, 2014

RESPONDA

Quass siio as suas observagdes sobre a aplicagdo do teste?

2. 0 que significa o resultado obtido?

3 Quas recomendagdes poderiam ser indicadas”

Figura 6. Perguntas disparadoras de reflexdes a partir da aplicacéo do teste. S&o Carlos, 2014

Figura 7. Interface do video educacional produzido. Sdo Carlos, 2014

O video educacional pode ser utilizado para ensino na aplicacdo de instrumentos,
avaliacdo da postura da entrevistadora e da pessoa idosa avaliada e adequacdo ambiental.
Junto ao manual de aplicacdo, o video pode auxiliar no ensino da pontuacdo dos testes de
rastreios, das implicacGes dos resultados obtidos e dos procedimentos a serem tomados

perante escores abaixo e acima das notas de corte adotadas.
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Considerac0es finais

A Gerontologia é uma profissdo nova, que vem sendo criada e fortalecida na América
Latina, nos ultimos trinta anos; no entanto, ainda se necessita de muitas pesquisas nesta area.
A criacdo de um manual de instrumentos de avaliagdo cognitiva, bem como a criagdo de
videos educativos acerca de suas aplicagdes, ambas poderdo contribuir de forma significativa
para a formacao deste novo profissional.

Com relacéo aos videos educacionais, estes foram realizados em formato instrucional,
com apresentacdo dos resultados e questdes para reflexdo do estudante. Auxilia, assim, no
treinamento de habilidades como o de saber realizar avaliagOes, rastreios cognitivos e instigar
na proposic¢do de intervencdes, de acordo com o resultado obtido nos testes.

A utilizacdo do manual e videos educacionais permitird, em longo prazo, o
aperfeicoamento e melhora constante dos materiais produzidos nesta pesquisa. Dessa forma,
espera-se contribuir no ensino, presencial e a distancia, de estudantes de Gerontologia.
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